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Policjanci z Wydziału Kry-
minalnego Komendy Miej-
skiej Policji w Wałbrzychu 
zatrzymali 20-letniego miesz-
kańca powiatu świdnickiego, 
który jest podejrzany o udział 
w serii oszustw metodą „na 
wypadek”. Mężczyzna miał 
pełnić rolę tzw. odbieraka, 
czyli osoby, która przyjmo-
wała pieniądze od pokrzyw-
dzonych seniorów i przekazy-
wała je dalej innym członkom 
przestępczego procederu. 
Narastająca fala oszustw, któ-
ra głównie dotyka seniorów 
spowodowała, że w paździer-
niku eksperci ZUS i wielu in-
nych instytucji będą uczyć 
seniorów, jak bezpiecznie 
poruszać się w świecie infor-
macji.

Sprawa miała swój początek 
31 sierpnia 2026 roku, kiedy 
86-letnia mieszkanka Wałbrzy-
cha odebrała telefon od kobiety 
podającej się za jej córkę. Roz-
mówczyni przekazała senior-
ce, że spowodowała wypadek 
i potrzebuje pieniędzy, aby 
uniknąć konsekwencji. Kobie-
ta, przekonana, że rzeczywiście 
pomaga członkowi swojej ro-
dziny, przygotowała 50 tysięcy 
złotych. Po pewnym czasie w jej 
mieszkaniu pojawił się młody 
mężczyzna, któremu przekazała 
przygotowaną gotówkę. Dopie-
ro po kontakcie z prawdziwą 
córką seniorka zorientowała się, 
że padła o�arą oszustwa.

- Od momentu uzyskania in-
formacji o przestępstwie sprawą 
intensywnie zajęli się policjanci 
Wydziału Kryminalnego Komen-
dy Miejskiej Policji w Wałbrzy-
chu. Funkcjonariusze skrupulat-
nie analizowali zgromadzone 
informacje, wykonywali kolejne 
czynności operacyjne, a także 
ustalali osoby mogące mieć 
związek z przestępczym pro-
cederem. Efektem tych dzia-
łań było ustalenie tożsamości 
mężczyzny, który miał odebrać 
pieniądze od pokrzywdzonej 
seniorki. 18 września 2026 r. 
w godzinach porannych wał-
brzyscy kryminalni na terenie 
powiatu świdnickiego zatrzy-

mali 20-latka. Podczas prowa-
dzonych czynności policjanci 
zabezpieczyli odzież, w którą 
zatrzymany był ubrany podczas 
odbierania pieniędzy, a także te-
lefon. W toku dalszych czynności 
funkcjonariusze zgromadzili ma-
teriał dowodowy, który pozwo-
lił na ustalenie, że zatrzymany 
mieszkaniec powiatu świdnic-
kiego miał związek nie tylko z 
oszustwem dokonanym w Wał-
brzychu. Policjanci ustalili jego 
udział w trzech kolejnych czy-
nach związanych z oszustwami, 
do których doszło w Głogowie, 
Wolbromku i Krakowie. 20-la-
tek miał pełnić w przestępczym 
procederze rolę tzw. odbieraka. 
Jego zadaniem było odbieranie 
pieniędzy od osób, które wcze-
śniej zostały zmanipulowane 
przez telefonicznych oszustów. 
Z ustaleń śledczych wynika, że 
za wykonywanie tych czynności 
miał otrzymywać wynagrodze-
nie. Skuteczna praca wałbrzy-
skich kryminalnych pozwoliła 
na zebranie materiału, który stał 
się podstawą do przedstawienia 
20-latkowi czterech zarzutów 
oszustw. 19 września mężczyzna 
został doprowadzony do Proku-
ratury Rejonowej w Wałbrzychu, 
a prokurator zastosował wobec 
20-latka dozór policji i poręcze-
nie majątkowe w wysokości 7 
tysięcy złotych. Sprawa jest ko-
lejnym przykładem skutecznej 
pracy wałbrzyskich policjantów 
pionu kryminalnego, którzy 
poprzez analizę informacji, we-
ry�kowanie kolejnych ustaleń 
i konsekwentne prowadzenie 
czynności doprowadzili do usta-
lenia oraz zatrzymania osoby 
podejrzanej o udział w prze-
stępczym procederze wymie-
rzonym w seniorów –podkreśla 
podkomisarz Agnieszka Głowac-
ka-Kijek z Zespołu Komunikacji 
Społecznej Komendy Miejskiej 
Policji w Wałbrzychu.

Policjantka przypomina, że 
przestępcy wykorzystują za-
ufanie, strach i emocje osób 
starszych. - W przypadku tele-
fonu z informacją o rzekomym 
wypadku członka rodziny, po-
trzebie przekazania pieniędzy, 

Senior mówi: sprawdzam!
czy konieczności szybkiego 
dokonania wpłaty należy za-
chować szczególną ostroż-
ność. Nie przekazujmy gotówki 
nieznanym osobom i zawsze 
wery�kujmy taką informację, 
kontaktując się bezpośrednio z 
bliskimi. W przypadku podejrze-
nia oszustwa należy niezwłocz-
nie powiadomić policję – doda-
je Agnieszka Głowacka-Kijek.

Świadomy senior 
w świecie dezinformacji

Fałszywy SMS, telefon od 
„banku”, sensacyjna wiado-
mość w Internecie albo oferta, 
która wygląda zbyt dobrze, 
żeby była prawdziwa. Jak od-
różnić fakt od manipulacji i nie 
stracić pieniędzy? W październi-
ku eksperci ZUS i wielu innych 
instytucji będą uczyli seniorów 
jak bezpiecznie poruszać się w 
świecie informacji.

- „Proszę natychmiast po-
twierdzić swoje dane”. „Na pani 
koncie wykryliśmy podejrzaną 
transakcję”. „Przysługuje pani 
nowe świadczenie – wystarczy 
wypełnić formularz”. Takie wia-
domości mogą wyglądać wia-
rygodnie. Problem w tym, że 
często za pozornie niewinnym 
SMS-em czy telefonem kryje się 
próba oszustwa – mówi Iwo-
na Kowalska-Matis, regionalna 
rzeczniczka prasowa ZUS na 
Dolnym Śląsku. - Właśnie dlate-
go tegoroczne, jubileuszowe X 
Dni Seniora w ZUS mają hasło 
„Senior mówi: SPRAWDZAM. 
Świadomy senior w świecie 
dezinformacji”.

Internet daje dostęp do 
ogromnej ilości informacji, ale 
nie każda z nich jest prawdziwa. 
Fałszywe wiadomości, zmani-
pulowane zdjęcia, wyrwane 
z kontekstu wypowiedzi czy 
sensacyjne nagłówki mogą sku-
tecznie wprowadzić w błąd.

-  Seniorzy podczas paździer-
nikowych spotkań dowiedzą się 
więc, jak rozpoznać fake news, 
gdzie szukać wiarygodnych 
informacji i jak nie dać się zma-
nipulować – zapowiada Iwona 
Kowalska-Matis. - Eksperci będą 
także mówić o oszustwach te-
lefonicznych i internetowych. 
Podpowiedzą, jak reagować 
na podejrzane wiadomości, na 
co zwracać uwagę podczas za-
kupów w Internecie i kiedy po-
winna nam się zapalić czerwona 
lampka.

Rzeczniczka przestrzega, 
jeśli ktoś wywiera presję, żąda 
pieniędzy lub danych albo obie-
cuje coś, co brzmi zbyt pięknie – 
zatrzymaj się i sprawdź.

Dni Seniora to jednak znacz-
nie więcej niż lekcja bezpieczne-
go korzystania z Internetu. Jak 
co roku ZUS będzie odpowiadał 
na pytania dotyczące emerytur i 
rent, waloryzacji, dorabiania do 
świadczeń, przeliczania świad-
czeń oraz nowej legitymacji 
emeryta i rencisty. Będzie moż-
na nie tylko posłuchać eksper-
tów, ale również porozmawiać 
z nimi indywidualnie i zapytać o 
własną sytuację.

Wiedza potrzebna seniorom 
nie kończy się na emeryturze. 
Dlatego w akcję zaangażowali 
się eksperci wielu instytucji. Będą 
mówić m.in. o prawach konsu-
menta, bezpiecznych zakupach, 

oszustwach telefonicznych i in-
ternetowych, prawach pacjenta, 
bezpieczeństwie klientów insty-
tucji �nansowych oraz dezinfor-
macji dotyczącej zdrowia.

- Dni Seniora w ZUS to więc 
trochę jak „telefon alarmowy” 
dla seniora – z tą różnicą, że tu-
taj można przyjść, zapytać i spo-
kojnie wyjaśnić wątpliwości – 
zachęca Iwona Kowalska-Matis.

Przez cały październik w ca-
łej Polsce będą się odbywały 
bezpłatne spotkania, wykłady, 
warsztaty, panele dyskusyjne i 
indywidualne konsultacje. Miej-
scem spotkań będą m.in. pla-
cówki ZUS, domy kultury, uni-
wersytety trzeciego wieku oraz 
urzędy miast i gmin. Wydarze-
nia będą również organizowa-
ne podczas ogólnodostępnych 
imprez dla seniorów. Na uczest-
ników czekają także materiały 

informacyjno-edukacyjne. Jak 
co roku przygotowano również 
gazetkę „ZUS dla Seniora”. To 
wspólna publikacja partnerów 
akcji, w której znalazły się aktu-
alne informacje ważne przede 
wszystkim dla osób starszych.

- Można w niej znaleźć prak-
tyczne wskazówki dotyczące 
m.in. bezpieczeństwa, praw se-
niorów i spraw, z którymi osoby 
starsze spotykają się na co dzień 
– zapewnia Kowalska-Matis. - W 
Wałbrzychu zapraszamy 12 
października 2026 o godzinie 
11.00 do Wałbrzyskiego Cen-
trum Seniora przy ul. Kubeckie-
go 3 na prelekcję „Senior mówi: 
SPRAWDZAM. Świadomy senior 
w świecie dezinformacji”, której 
towarzyszyć będzie punkt infor-
macyjno-doradczy ZUS. Wstęp 
jest bezpłatny.

(RED, KMP, IKM)
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snych społeczeństwach – twier-
dzi niemiecki �lozof, kulturo-
znawca i eseista Peter Sloterdijk.

Najwyraźniej są regiony w Eu-
ropie, gdzie ta wiedza nie dociera 
do ich mieszkańców (ciekawa by-
łaby pogłębiona re�eksja nad ko-
rzeniami owego oporu). Te daw-
ne, ciasne światy załamują się, nie 
dając gwarancji bezpiecznego 
zadomowienia się w nich i budo-
wania własnej tożsamości opartej 
na lokalnych pojęciach narodu. 
Trzeba zmienić strategie poszu-
kiwania własnej tożsamości: z 
kolektywistycznych na bardziej 
indywidualistyczne, czy może po-
nadnarodowe. Myślenie szerokie, 
globalne staje się koniecznością, 
jeśli chcemy przetrwać, nie cho-
wając głowy w piasek. Dziś troska 
o siebie oznacza troskę o świat i 
innych ludzi oraz otwarcie na to, 
co ogólnoludzkie, bez podziałów 
na „tylko moje” i obce. Ale prze-

cież nie oznacza to rezygnacji 
z dorobku własnej kultury. Nie 
da się bowiem żyć poza kulturą. 
Jesteśmy fundamentalnie kultu-
rowi. Andrea Camillieri (włoski 
pisarz, dramaturg, poeta i reżyser, 
postać we Włoszech kultowa), 
przekonywał:

„Europa musi nie kwestiono-
wać, lecz forty�kować swoją isto-
tę; to co ma w sobie brzydkiego i 
pięknego, wzniosłego i niskiego. 
Europa musi pozostać Europą, 
strzec swojej kultury i religii, 
wymagać dla niej szacunku, a 
równocześnie przyjmować ludzi 
innych religii i innych kultur. Nie 
zakładając, że powinni się zinte-
grować.”

Chodzi właśnie o ową wraż-
liwość na szeroki kontekst, o 
zabezpieczenie się przed za-
mknięciem w ciasnych, lokal-
nych gramatykach. Żyć własną 
kulturą, w niej szukać schronie-

nia, ale równocześnie mieć uszy 
i oczy szeroko otwarte na to, co 
inne, obce, gotowi, by do swoje-
go domostwa zaprosić gości bez 
nakładania na nich presji porzu-
cenia tego, co ze sobą przynieśli.

Kiedy jakieś miasto wymiesza 
różnorodny koktail narodowy, 
rasowy (jak w Berlinie czy Pa-
lermo), wszyscy będą u siebie, 
a bycie u siebie daje gwarancje 
bezpieczeństwa: skoro nikt nie 
jest obcy, nie ma się czego i kogo 
bać. Najwyraźniej ktoś tego nie 
pojmuje.

Od redakcji: autor jest psycholo-
giem – terapeutą, coachem, eksper-
tem w wielu krajowych i międzyna-
rodowych projektach badawczych 
oraz rozwojowych. Publikował w 
czasopismach naukowych z zakresu 
psychologii emocji, empatii i relacji 
terapeutycznych. Prowadzi prywat-
ny gabinet. Kontakt: margaw@op.pl.

Marek 
Gawroń

Okiem psychologa: Kilka słów po wygranej AfD 
w Saksonii-Anhalt Powiatowa i Miejska Bi-

blioteka pod Atlantami w 
Wałbrzychu zaprasza na po-
dróż po historii wałbrzyskiej 
komunikacji miejskiej.

W ramach projektu „Repor-
taż o nas samych” odbędzie się 
wykład dr Karoliny Rybickiej 
pt. „Trolejbusem i tramwajem 
przez Wałbrzych, czyli o znika-
jącej komunikacji miejskiej”.  - 
Podczas prelekcji, która została 
zaplanowana na wtorek, 29 
września o godzinie 17.00 w 
Czytelni Czasopism przy Rynku 
9 (II piętro), uczestnicy przyj-
rzą się dawnej infrastrukturze 
miejskiej i przypomną sobie 
czasy, gdy ulicami Wałbrzycha 
kursowały pojazdy, po których 
dziś pozostały jedynie archi-
walne kadry oraz wspomnie-
nia. Prelegentka - dr Karolina 
Rybicka - to historyczka zawo-
dowo związana z Muzeum Na-
rodowym we Wrocławiu oraz 
autorka popularnego pro�lu 

Saksonia-Anhalt to land, który 
znacznie odstaje od innych nie-
mieckich krajów związkowych. 
Dramatycznie starzejące się spo-
łeczeństwo, brak rąk do pracy, 
załamanie gospodarki i systemu 
edukacji — lista problemów tego 
regionu jest długa.

Żyjemy w świecie społe-
czeństw  cienkich ścian. Wkroczy-
liśmy w epokę, w której wyróżni-
kiem systemów społecznych są 
słabe granice i przepuszczalny 
naskórek. - Nie da się już utrzy-
mać swojego immunologiczne-
go optimum w regionalizmie i 
nacjonalizmie, w relatywnie cia-

Podróż po historii 

„Archiwalny Dolny Śląsk”. Od 
lat pasjonuje się odkrywaniem 
zapomnianych historii, daw-
nych fotogra�i i pamiątek z na-
szego regionu. Wstęp na spo-
tkanie jest bezpłatny – mówi 
Rafał Bijak z Powiatowej i Miej-
skiej Biblioteka pod Atlantami 
w Wałbrzychu.

(RB)
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Parlamentarzyści, samo-
rządowcy, przedstawiciele 
organizacji pozarządowych 
i ośrodków pomocy spo-
łecznej z gmin powiatu wał-
brzyskiego ustalili warunki 
dystrybucji produktów z 
magazynu Banku Żywności 
Polskiego Komitetu Pomocy 
Społecznej przy ul. Wysoc-
kiego 17 w Wałbrzychu.

Z inicjatywy Poseł na Sejm 
RP Sylwii Bielawskiej, Sena-
tor RP Agnieszki Kołacz-Lesz-
czyńskiej, Starosty Powiatu 
Wałbrzyskiego Leonarda Gór-
skiego oraz Sylwii Łosobik z 
Fundacji Czerwona Linia i Wi-
ceprzewodniczącej Gminnej 
Rady Działalności Pożytku Pu-
blicznego w Wałbrzychu, od-
było się robocze spotkanie do-
tyczące dystrybucji produktów 
z magazynu Banku Żywności 

Polskiego Komitetu Pomocy 
Społecznej przy ul. Wysockiego 
17 w Wałbrzychu.

- W rozmowach uczestni-
czyli przedstawiciele gminnych 
ośrodków pomocy społecznej, 
z którymi omówiliśmy harmo-
nogram dostaw na kolejne 
miesiące. Najważniejsze decy-
zje i zmiany dotyczą: pomocy 
transportowej, harmonogra-
mu dostaw, liczby artykułów 
żywnościowych przekazywa-
nych osobom potrzebującym 
wsparcia oraz kryteriów do-
chodowych kwali�kujących 
do pomocy żywnościowej. 
Zarząd Powiatu Wałbrzyskiego 
zadeklarował dalsze wsparcie 
przewozu żywności do gmin, a 
Pani Sylwia Łosobik z przedsta-
wicielkami ośrodków pomocy 
społecznej ustaliła konkretne 
terminy dowozu produktów do 

gmin. Ustaliliśmy, że zostanie 
zwiększona z 25 do 29 liczba 
artykułów spożywczych prze-
kazywanych osobom potrze-
bującym pomocy żywnościo-
wej. Zmianie uległy także progi 
dochodowe. W przyszłym roku 
kryteria dochodowe pozwala-
jące na skorzystanie z progra-
mu wynosić będą: 3300 zł dla 
osób samotnych oraz 2469 zł 
na osobę w rodzinie. Szcze-
gółowe informacje na temat 
zasad przyznawania pomocy 
można uzyskać w lokalnych 
ośrodkach pomocowych: OPS 
Czarny Bór, OPS Boguszów-
-Gorce, OPS Głuszyca, CUS Je-
dlina-Zdrój, OPS Mieroszów, 
GOPS Stare Bogaczowice, OPS 
Szczawno-Zdrój i OPS Walim – 
podsumował spotkanie staro-
sta Leonard Górski.

(RED, KPP)

wróciło do ojczyzny. O�cjalna 
część obchodów Dnia Sybira-
ka została zorganizowana na 
Skwerze Sybiraków w Miero-
szowie. Spotkaliśmy się tam 
wspólnie, by oddać hołd o�a-
rom sowieckich deportacji i 
zamanifestować, że pamięć o 
tragicznych losach naszych ro-
daków na „nieludzkiej ziemi” 
wciąż pozostaje żywa. Pod ta-
blicą pamiątkową złożyliśmy 
wiązanki kwiatów oraz zapalili-
śmy znicze pamięci. Był to nie-
zwykle poruszający moment, 
w którym z głębokim szacun-
kiem pochyliliśmy głowy nad 
cierpieniem tych, którzy stracili 

swoje domy, zdrowie i życie 
na Wschodzie. Szczególnym 
zaszczytem była dla nas obec-
ność wyjątkowych gości z Koła 
Związku Sybiraków w Wałbrzy-
chu. Państwa obecność, świa-
dectwo i niestrudzone pielę-
gnowanie pamięci są dla całej 
naszej społeczności bezcenną 
lekcją patriotyzmu oraz żywej 
historii. Dziękujemy wszyst-
kim mieszkańcom, uczniom i 
przedszkolakom, delegacjom 
jednostek samorządowych, a 
w szczególności naszym go-
ściom z Wałbrzycha za obec-
ność, wspólne pielęgnowanie 
tożsamości narodowej i prze-

Zwiększą pomoc żywnościową

Pamięć nie gaśnie
kazywanie tej trudnej prawdy 
historycznej kolejnym pokole-
niom – relacjonuje Burmistrz 
Mieroszowa Andrzej Lipiński.

IV Marsz Pamięci Sybiru
- Mieliśmy zaszczyt uczestni-

czyć w poruszającym IV Marszu 
Pamięci Sybiru w Wałbrzychu. 
Wraz z licznie zgromadzony-
mi mieszkańcami, kombatan-
tami, samorządowcami oraz 
młodzieżą ze szkół z powiatu i 
miasta, oddaliśmy hołd naszym 
rodakom, którzy doświadczyli 
piekła deportacji na „nieludzką 
ziemię”. To wydarzenie nabie-
ra dziś szczególnego, głębo-
kiego wymiaru. Z roku na rok 
grono naocznych świadków 
tej strasznej historii jest coraz 
mniejsze, dlatego obecność 
tylu młodych ludzi przed po-
mnikiem Syberyjskiej Golgoty 
była najpiękniejszym świadec-
twem żywego patriotyzmu. 
Pokazała, że prawda historycz-
na oraz szacunek dla cierpie-
nia przodków są wciąż bliskie 
sercom mieszkańców nasze-
go regionu. Wyrazem naszej 
pamięci i wdzięczności było 
symboliczne złożenie kwiatów 
pod pomnikiem. Z całego ser-
ca dziękujemy członkom Koła 
Związku Sybiraków w Wałbrzy-
chu na czele z prezesem Wacła-
wem Kwiecińskim za ogromny 
trud, serce i konsekwencję w 
pielęgnowaniu tej tradycji. 
Dziękujemy za Waszą nieustan-
ną obecność, spotkania z mło-
dzieżą i walkę o to, by historia 
nigdy nie została zapomniana. 
Wspieranie Waszych inicjatyw 
oraz stanie u Waszego boku 
to nasz moralny obowiązek. 
Dziękujemy również wszyst-

kim uczestnikom za obecność, 
a pocztom sztandarowym za 
godne reprezentowanie naszej 
społeczności – mówi Członkini 
Zarządu Powiatu Wałbrzyskie-
go Ewa Dorosz, która podczas 
uroczystości reprezentowała 
Powiat Wałbrzyski wraz ze sta-
rostą Leonardem Górskim.

Sybiracki apel
17 września także Ze-

spół Szkolno-Przedszkolny w 
Lubawce zorganizował uroczy-
sty apel z okazji Światowego 
Dnia Sybiraka. Dla tej placówki 
jest to wydarzenie o wyjątko-
wym charakterze, ponieważ 
patronat Żołnierzy Sybiru na-
kłada na nią zaszczytny obo-
wiązek pielęgnowania pamię-
ci o tych, którzy doświadczyli 
„nieludzkiej ziemi” i złożyli naj-
wyższą o�arę za ojczyznę.

Wspólne świętowanie połą-
czyło pokolenia, a w wydarze-
niu uczestniczyli m.in. Zastęp-
ca Burmistrza Miasta Lubawka 
Agnieszka Długosz, reprezen-
tacja Związku Sybiraków Koła 
w Wałbrzychu z prezesem 
Wacławem Kwiecińskim oraz 
Alfredem Nowickim, a także 
podopieczni Dziennego Domu 
Pobytu Senior+ w Bukówce. 
Obecność honorowych gości, 
nauczycieli oraz młodzieży 
szkolnej stworzyła niezwykłą 
oprawę dla tej lekcji historii i 
patriotyzmu.

- Kultywowanie pamięci o 
losach Polaków to nie tylko 
tradycja, ale przede wszystkim 
fundament wychowania dzie-
ci i młodzieży naszej gminy – 
podkreślają organizatorzy uro-
czystości w Lubawce.

(RED)

Z okazji 87. rocznicy napa-
ści ZSRR na Polskę oraz Dnia 
Sybiraka, w Mieroszowie, 
Wałbrzychu i Lubawce zo-
stały zorganizowane uroczy-
stości upamiętniające o�ary 
sowieckiej agresji.

16 września 2026 r. w Gmi-
nie Mieroszów odbyły się uro-
czystości upamiętniające Pola-
ków zesłanych na Syberię oraz 
do Kazachstanu.

- 17 września obchodzimy 
Światowy Dzień Sybiraka oraz 
bolesną, 87. rocznicę napaści 
ZSRR na Polskę. Rocznica ta na 
zawsze zapisała się czarnymi 
zgłoskami na kartach historii 
naszego narodu. 17 września 
1939 roku, łamiąc obowiązu-
jące pakty, Armia Czerwona, 
bez wypowiedzenia wojny, za-
atakowała Polskę od wschodu, 
realizując tajne porozumienie 
z hitlerowskimi Niemcami. 
Dla setek tysięcy Polaków ten 
dzień stał się początkiem tra-
gicznej drogi – masowych 
aresztowań, brutalnych egze-
kucji oraz brutalnych wywózek 
w głąb Związku Sowieckiego, 
z których wielu już nigdy nie 
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Trwa nabór do 12. edycji 
Dolnośląskiego Plebiscytu 
Gospodarczego „Gwiazdy 
Biznesu 2026” – jednej z naj-
bardziej rozpoznawalnych 
inicjatyw promujących lo-
kalną przedsiębiorczość w 
regionie Funduszu Regionu 
Wałbrzyskiego. Plebiscyt jest 
organizowany pod patrona-
tem Tygodnika DB 2010.

- Bezpłatne zgłoszenia moż-
na przesyłać do 30 września 
2026 roku. Zapraszamy do bez-
płatnej rywalizacji w jednej z 
8 kategorii: mikro �rma, mała 
�rma, średnia �rma, podmiot 
ekonomii społecznej, biznes 
odpowiedzialny społecznie, 
samorząd przyjazny biznesowi, 
startup aglomeracji wałbrzy-
skiej oraz zielona �rma. Gala 
�nałowa odbędzie się 23 paź-
dziernika 2026 roku w Starej 
Kopalni w Wałbrzychu i – jak 
co roku – zgromadzi kilkuset 

gości - przedsiębiorców, sa-
morządowców, liderów opi-
nii i przedstawicieli kultury. 
Gwiazdą wieczoru będzie ze-
spół Lombard, którego występ 
uświetni wydarzenie – zachęca 
Robert Jagła, Prezes Zarządu 
Funduszu Regionu Wałbrzy-
skiego, który jest pomysłodaw-
cą plebiscytu.

Dolnośląski Plebiscyt Go-
spodarczy „Gwiazdy Bizne-
su” od 2015 roku wskazuje 
najlepsze �rmy, instytucje i 
samorządy, a także wyróżnia 
działania z zakresu biznesu 
odpowiedzialnego społecznie. 
W dotychczasowych edycjach 
konkurs zgromadził ponad 600 
zgłoszeń i pozwolił przyznać 
blisko 100 statuetek. Ich wy-
jątkowy kształt zaprojektowa-
ła Dorota Dziekiewicz-Pilich, 
autorka m.in. słynnej statuetki 
Fryderyka. Wyróżnienia tra�ały 
do podmiotów, które rozwija-

Gwiazdy Biznesu 2026

gospodarczym regionu, wspie-
raniem przedsiębiorczości, 
innowacji, odpowiedzialnego 
biznesu oraz lokalnych spo-
łeczności. Bank Gospodarstwa 
Krajowego objął Mecenatem 
kategorię Podmiot Ekonomii 
Społecznej. Prezydent Świd-
nicy wspiera kategorię Sa-
morząd Przyjazny Biznesowi, 
a Prezydent Wałbrzycha ka-
tegorię Startup Aglomeracji 

Wałbrzyskiej. Toyota Motor 
Manufacturing Poland została 
Mecenasem kategorii Biznes 
Odpowiedzialny Społecznie, 
Wałbrzyskie Zakłady Koksow-
nicze Victoria S.A. kategorii 
Średnia Firma, a Wałbrzyska 
Specjalna Strefa Ekonomiczna 
INVEST-PARK Sp. z o.o. kate-
gorii Mała Firma. Mecenatem 
kategorię Zielona Firma objął 
Wojewódzki Fundusz Ochrony 

Środowiska i Gospodarki Wod-
nej we Wrocławiu.

Zgłoszenia oceni Kapituła 
Konkursu – złożona z eksper-
tów reprezentujących dolno-
śląski biznes, samorządy i śro-
dowisko akademickie.

Regulamin, formularze 
zgłoszeniowe i szczegóły do-
stępne są na stronie: www.
gwiazdybiznesu.com.pl.

(AJW)

ją lokalną gospodarkę, tworzą 
miejsca pracy, wdrażają nowe 
rozwiązania i budują pozytyw-
ny wizerunek regionu.

– Gwiazdy Biznesu to nie 
tylko plebiscyt. To opowieść o 
ludziach, którzy rozwijają swo-
je �rmy, tworzą miejsca pracy, 
inwestują w region i każdego 
dnia pokazują, że Dolny Śląsk 
ma ogromny potencjał gospo-
darczy. Zachęcamy do zgłasza-
nia się, bo warto pokazywać 
dobre przykłady, odważne 
decyzje i konsekwentną pracę. 
Udział w plebiscycie jest bez-
płatny, a samo wyróżnienie 
staje się ważnym sygnałem dla 
klientów, partnerów i lokalnej 
społeczności. Chcemy, by jak 
najwięcej �rm i instytucji z na-
szego regionu pokazało swoje 
osiągnięcia – podkreśla Robert 
Jagła.

Za każdą z kategorii stoją 
partnerzy, którzy na co dzień 
współtworzą gospodarczy kra-
jobraz Dolnego Śląska. Tego-
roczną edycję wspierają mece-
nasi od lat związani z rozwojem 
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• Sztuka na skrzydłach
Miejska Biblioteka Publiczna 
w Kamiennej Górze 26 wrze-
śnia 2-26 r. zaprasza dzieci (od 
7. roku życia) wraz z rodzicami 
na wyjątkowe, dwuczęściowe 
spotkanie ze sztuką i przyrodą, 
które organizuje we współpra-
cy z Nadleśnictwo Kamienna 
Góra. Pierwsza część pt. „Motyli 
artyzm - zajęcia edukacyjno-
-animacyjne” rozpocznie się 
o godz. 11.00, a w drugiej pt. 
„Motyle naszych gór - warsz-
taty gra�czne techniką linory-
tu” uczestnicy zgłębią tajniki 
rzemiosła i sudeckiej przyro-
dy, które odkryje nimi Wami 
plastyczka Anna Wiśniewska. 
Udział w wydarzeniu jest bez-
płatny, ale obowiązują zapisy 
pod numerem telefonu: 75 645 
35 05.

• XVIII Kamiennogórska 
Giełda Retro
Muzeum Tkactwa w Kamiennej 
Górze zaprasza na wyjątkową, 
jesienną edycję Kamienno-
górskiej Giełdy Retro. Jarmark 
staroci i rękodzieła odbędzie 
się 3 października 2026 r. w 
godz. 8.00 – 15.00 w Ryneku w 
Kamiennej Górze. Rejestracja 
wystawców oraz miejsce han-
dlowe są nieodpłatne. Zgłosze-
nia i informacje pod numerami 
telefonów: 600 216 388 oraz 75 
744 22 75.

• A ja żyję bardzo
Centrum Kultury w Kamiennej 
Górze zaprasza na spektakl „A 
ja żyję bardzo”, który zostanie 
wystawiony 3 października 

2026 r. o godz. 18.00 w Sali 
Widowiskowej Centrum Kultu-
ry w Kamiennej Górze. Wstęp 
jest bezpłatny. - Spektakl został 
doceniony podczas 11. Forum 
Młodej Reżyserii w Krakowie, 
gdzie reżyserka otrzymała na-
grodę „Verba” Stowarzyszenia 
Autorów ZAiKS za odkrycie 
dla teatru nowego obszaru 
literatury naiwnej. Spektakl 
prezentowany jest w ramach 
Programu Kultura Dostępna, a 
wydarzenie jest do�nansowa-
ne ze środków Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego 
pochodzących z Funduszu Pro-
mocji Kultury. Zapraszam po 
odbiór bezpłatnych zaproszeń 
na spektakl do biura Centrum 
Kultury – mówi dyrektor pla-
cówki Piotr Słowiński.

• Zmodernizują place 
zabaw
- Ruszamy z modernizacją pla-
ców zabaw przy ul. Wiejskiej 
oraz ul. Ściegiennego w Ka-
miennej Górze. Już niedługo 
te przestrzenie zyskają nowe 
atrakcje do zabawy. Plac zabaw 
przy ul. Wiejskiej zostanie do-
posażony w kolorowy domek 
ze zjeżdżalnią oraz w karuzelę. 
Plac zabaw przy ul. Ściegien-
nego zyska nową karuzelę, 
która z pewnością przyniesie 
mnóstwo radości. Prace już się 
zaczęły. Proszę o zachowanie 
ostrożności w rejonie placów 
zabaw podczas montażu no-
wych urządzeń – mówi Bur-
mistrz Kamiennej Góry Janusz 
Chodasewicz.

(RaŚ)

Raport z Kamiennej Góry

Wielbiciele górskich wę-
drówek będą mogli w nie-
dzielę wybrać się na szlaki w 
większym gronie. Z Głuszycy 
będzie wycieczka na Gomól-
nik Mały, a z Jedliny-Zdroju 
na Szpiczak.

- Z okazji Światowego 
Dnia Turystyki zapraszamy na 
wspólną górską wędrówkę na 

Szpiczak. To świetna okazja, 
by aktywnie spędzić czas, na-
cieszyć się pięknymi widokami 
i wspólnie odkrywać górskie 
szlaki. O osobliwościach fauny 
i �ory na trasie opowie pod-
czas rajdu Krzysztof Żarkow-
ski, Spotykamy się 27 września 
2026 r. o godz. 9.30 na Stacji 
PKP Jedlina-Zdrój. Pamiętajcie 

o odpowiednim przygotowa-
niu: wybierzcie wygodny strój 
oraz obuwie dostosowane 
do górskiej wędrówki. Warto 
również zabrać ze sobą kijki 
trekkingowe, które mogą być 
pomocne na trasie – mówi 
Sabina Jelewska, Dyrektor 
Centrum Kultury w Jedlinie-
-Zdroju.

Gmina Jedlina-Zdrój 
podpisała umowę z Pań-
stwowym Gospodarstwem 
Wodnym Wody Polskie na 
wykonanie prac związa-
nych z utrzymaniem koryta 
rzeki Bystrzycy oraz potoku 
Jedlina.

- Celem prac będzie upo-
rządkowanie terenu i popra-
wa drożności cieków wod-
nych. Zakres zaplanowanych 
prac obejmuje m.in. wyko-
szenie porostów ze skarp, 
oczyszczenie terenu z pozo-
stałości po wygrabianiu oraz 

wycięciu samosiejek, wywóz 
gałęzi, ręczne udrożnienie 
koryta oraz przycięcie skarp, 
z wykorzystaniem urobku do 
uzupełnienia ubytków, wycin-
ka drzew z koryta potoku (koło 
ul. Zamkowej). Prace rozpocz-
ną się w połowie października, 
a ich zakończenie planowane 
jest na połowę listopada. Dzia-
łania te pozwolą zadbać o stan 
cieków wodnych oraz ich naj-
bliższego otoczenia – mówi 
Zastępca Burmistrza Jedliny-
-Zdroju Iwona Łukasik.

(MB)

Oczyszczą koryto 
Bystrzycy

Na Szpiczak lub Gomólnik Z kolei Stowarzyszenie 
Sudeckie 9sił zaprasza na je-
sienną wycieczkę piękną, spo-
kojną trasą na Gomólnik Mały. 

- Spotykamy się 27 września 
o godzinie 10.00 na Dworcu 
Kolejowym w Głuszycy przy ul 
Kolejowa 13. Udział w wyciecz-
ce jest bezpłatny, wystarczy 
przyjść na miejsce zbiórki. Trasa 
będzie wiodła z głuszyckiej sta-
cji kolejowej szlakiem zielonym 
na Przełęcz pod Gomólnikiem, 
stamtąd już w lewo szlakim zie-

lonym skierujemy się na Gomól-
nik Mały. Zejście także odbędzie 
się szlakiem zielonym, a zapla-
nowany czas przejścia wynosi 
około 3 - 4 godziny. Przewod-
nikami będą Katarzyna Matuła 
i Dariusz Drzał. Wycieczka jest 

realizowana w ramach projektu 
do�nansowanego przez Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Dolnośląskiego – wyjaśniają 
przedstawiciele Stowarzyszenia 
Sudeckiego 9sił.

(RED)
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Nigdy nie jest za późno, 
żeby zostać studentem Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku 
w Starych Bogaczowicach. 
Choć studenckie wakacje 
jeszcze trwają, my już zapra-
szamy do zapisów na nowy 
rok akademicki Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Sta-
rych Bogaczowicach.

- Na zajęcia wracamy na 
przełomie września i paździer-
nika – i już nie możemy się 
doczekać! W minionym roku 
było aktywnie, inspirująco i z 
uśmiechem: ćwiczyliśmy cia-
ło i umysł, uczestniczyliśmy w 
ciekawych wykładach i warsz-

tatach, odwiedzaliśmy instytu-
cje kultury oraz odkrywaliśmy 
nowe miejsca podczas wycie-
czek. Bo Uniwersytet Trzecie-
go Wieku to jedyne studia, na 
których nie ma egzaminów, 
za to jest mnóstwo ciekawych 
ludzi, nowych pasji i powodów 
do wyjścia z domu. Jeśli chcesz 
aktywnie spędzać czas, rozwi-
jać swoje zainteresowania i po-
znać fantastycznych ludzi – do-
łącz do nas!  Zapisy prowadzi 
Gminne Centrum Biblioteczno-
-Kulturalne w Starych Bogaczo-
wicach – mówi dyrektor GCBK 
Katarzyna Bernaś.

(KaBe)

Studia dla seniorów

Gminne Centrum Biblio-
teczno-Kulturalne w Starych 
Bogaczowicach zaprasza 
dzieci i dorosłych na kolejne 
warsztaty w ramach projektu 
„Ginące Zawody. Żywe Rela-
cje. Mapping ginących zawo-
dów i lokalnego dziedzictwa 
rzemieślniczego Gminy Stare 
Bogaczowice”.

Tym razem uczestnicy po-
znają tajniki tkactwa i będą 
mogli spróbować swoich sił w 
tradycyjnym rzemiośle. Warsz-
taty poprowadzą edukatorzy z 
Pracowni Karkonoskiej, którzy 
pokażą, jak z wykorzystaniem 
prostych technik i materiałów 
powstają tkackie prace. Warsz-
taty odbędą się 24 września 

(czwartek) w GCBK w Starych 
Bogaczowicach, w dwóch gru-
pach: o godz. 17.00 i 18.00. Za-
proszenie skierowane jest za-
równo do dzieci, jak i dorosłych.

Projekt realizowany jest 
wspólnie przez Gminne Cen-
trum Biblioteczno-Kulturalne 
w Starych Bogaczowicach oraz 
grupę nieformalną Aktywni 
spod Trójgarbu. Zadanie do-
�nansowano ze środków Pro-
gramu „Działaj Lokalnie 2026” 
Polsko-Amerykańskiej Fundacji 
Wolności, realizowanego przez 
Akademię Rozwoju Filantropii 
w Polsce oraz Stowarzyszenie 
Społeczno-Kulturalne „Grani-
ca” – Ośrodek Działaj Lokalnie.

(KaBe)

Tkackie spotkanie

Samorządowcy z Wał-
brzycha i powiatu wał-
brzyskiego spotkali się w 
Warszawie z parlamenta-
rzystami i uczestniczyli w 
konferencji „Kierunek Przy-
szłość - strategiczne inwe-
stycje a rozwój gospodarczy 
Polski”, która została zorga-
nizowana w Sejmie RP.

W spotkaniu w Sejmie 
uczestniczyli między innymi 
włodarze Wałbrzycha, Człon-
kini Zarządu Powiatu Wałbrzy-
skiego Ewa Dorosz, Burmistrz 
Głuszycy Roman Głód oraz Bur-
mistrz Boguszowa-Gorc Daniel 
Lubiński.

- Zostały poruszone przede 
wszystkim konkretne tematy 

dotyczące tego, co przed nami. 
Inwestycji, nowych techno-
logii, energetyki i możliwości 
�nansowania rozwoju. Dla 
mnie najważniejsze jest za-
wsze to, jak z tych możliwości 
może skorzystać Gmina Miasto 
Boguszów-Gorce – podkre-
śla burmistrz Daniel Lubiński. 
- Dziękuję Posłance na Sejm 

RP Sylwii Bielawskiej za zapro-
szenie do udziału w konferen-
cji i za to, że w Warszawie jest 
miejsce na sprawy naszego re-
gionu. Pani Poseł była również 
jedną z osób zaangażowanych 
w konferencję „Kierunek Przy-
szłość - strategiczne inwestycje 
a rozwój gospodarczy Polski”, 
podsumowując najważniejsze 

Rozmawiali o strategicznych inwestycjach

poruszone podczas niej tematy. 
Cieszę się, że dzięki takim ini-
cjatywom możemy być blisko 
rozmów i decyzji dotyczących 
przyszłych kierunków rozwo-
ju. Wspólnie z moim zastęp-
cą Pawłem Sosialukiem oraz 
Ewą Dorosz z Zarządu Powiatu 
Wałbrzyskiego spotkaliśmy się 
również z Wicemarszałek Sej-
mu RP Moniką Wielichowską. 
Rozmawialiśmy o konkretnych 
sprawach naszego regionu i Bo-
guszowa-Gorc: o planowanych 
inwestycjach, możliwościach 
wykorzystania środków unij-

nych i Krajowego Planu Odbu-
dowy, wzmacnianiu odporno-
ści lokalnych wspólnot, a także 
o działaniach związanych z pro-
�laktyką zdrowotną. Dziękuję 
Pani Wicemarszałek za dobrą, 
konkretną rozmowę, otwartość 
i zainteresowanie sprawami 
naszego miasta. Z Warszawy 
wracamy z kolejnymi tematami 
do pracy. Najważniejsze, żeby 
możliwości, o których mówi się 
na szczeblu krajowym, potra�ć 
później dobrze wykorzystać w 
naszej gminie.

(RED)
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Krzysztof Hołowczyc za 
kierownicą Škody Fabii Ral-
ly2 evo, Jerzy Mazur w replice 
prototypowego Stara 266C 
Unistar, Adam Piskozub w 
Porsche 911 Turbo S staną na 
trasie 1. Rajdu Wałbrzyskie-
go, który zostanie rozegra-
ny w dniach 26 i 27 września 
2026 r. W sobotę imprezę 

otworzy start honorowy przy 
Aqua-Zdroju, a wieczorem 
samochody pojawią się na 
widowiskowym prologu w 
centrum miasta. W niedzielę 
rywalizacja przeniesie się na 
odcinki specjalne Michałko-
wa–Glinno. Kierowcy muszą 
liczyć się z utrudnieniami na 
drogach.

1. Rajd Wałbrzyski połączy 
dwa różne oblicza sportu sa-
mochodowego. Pierwszego 
dnia zawodnicy zmierzą się z 
krótką 1,9 km widowiskową 
próbą w centrum Wałbrzycha. 
Drugiego dnia na załogi czekać 
będzie dłuższy, liczący 6,7 km 
odcinek Michałkowa–Glinno, 
pokonywany trzykrotnie. 

Bazą całego wydarzenia 
będzie Wałbrzyskie Centrum 
Sportowo-Rekreacyjne Aqua-
-Zdrój przy ul. Ratuszowej 6. 
To tutaj znajdą się biuro za-
wodów, główne zaplecze or-
ganizacyjne oraz park serwi-
sowy. W sobotę, 26 września 
o godz. 16:30, przed obiektem 
odbędzie się również uroczy-

Rajd Wałbrzyski – będą utrudnienia na drogach
sty start honorowy. Jednym 
z najbardziej oczekiwanych 
punktów sobotniego progra-
mu będzie przejazd Krzyszto-
fa Hołowczyca. Mistrz Europy 
w rajdach samochodowych z 
1997 roku, wielokrotny mistrz 
Polski, zwycięzca Rajdu Polski 
i wieloletni uczestnik Rajdu 
Dakar pojedzie wałbrzyskim 
prologiem Škodą Fabią Ral-
ly2 evo, a na prawym fotelu 
zasiądzie Daniel Trzciński. OS 
1 rozpocznie się 26 września 
o godz. 18.00. Odcinek o dłu-
gości 1,9 km zostanie popro-
wadzony w miejskiej scene-
rii Wałbrzycha, w tym przez 
charakterystyczne łącznice 
pętlowe wałbrzyskiego wę-
zła drogowego obok galerii 
handlowej w dzielnicy Sobię-
cin. 1. Rajd Wałbrzyski będzie 
również mocno odwoływał 
się do historii sportów mo-
torowych w mieście. Jedną z 
jej najważniejszych postaci 
jest Jerzy Mazur, kierowca 
rajdowy i wyścigowy, wielo-
krotny reprezentant Polski, 
uczestnik Rajdu Paryż–Dakar 
oraz od dziesięcioleci jedna 
z osób związanych z wałbrzy-
skim motorsportem. Podczas 
sobotniego prologu Jerzy 
Mazur pojedzie Starem 266 
4x4 Unistar, przygotowanym 
przez fabrykę samochodów 
w Starachowicach z myślą o 
starcie w 11. Rajdzie Paryż–
Dakar. Będzie to jeden z naj-
bardziej charakterystycznych 
pojazdów całego weekendu. 
W trakcie trwania OS 1 Prolog 
Wałbrzych zarówno Krzysztof 
Hołowczyc, jak i Jerzy Mazur 
będą dostępni dla kibiców w 
specjalnie wydzielonej strefie 
kibica. Będzie to okazja nie 
tylko do zobaczenia ich na 
trasie, ale również do bezpo-
średniego spotkania, wspól-
nych zdjęć i zdobycia auto-
grafów.

– Chcieliśmy stworzyć rajd, 
który będzie ciekawy zarówno 

dla zawodników, jak i kibiców. 
Z jednej strony mamy widowi-
skowy prolog w centrum Wał-
brzycha, z drugiej klasyczną 
trasę Michałkowa – Glinno. Do 
tego udało się połączyć współ-
czesny sport z historią wałbrzy-
skiego motorsportu. – pod-
kreśla Jarosław Dyszkiewicz, 
Dyrektor 1. Rajdu Wałbrzyskie-
go i przedstawiciel grupy Wa-
lim Rajdowy.

Rajdowemu weekendowi 
będzie towarzyszyła również 
IV Runda Akademii Ruchu 
Drogowego „Włącz Bezpie-
czeństwo” Wałbrzych 2026, 
której promotorką jest Posłan-
ka na Sejm RP Sylwia Bielaw-
ska. Akademia odbędzie się 
26 września na terenie Aqu-
a-Zdroju. Tym razem jej pro-
gram będzie skoncentrowany 
m.in. na pierwszej pomocy, 
ratownictwie, bezpieczeń-
stwie ruchu drogowego oraz 
prawidłowym reagowaniu w 
sytuacjach zagrożenia.

W niedzielę 27 września za-
wodnicy trzykrotnie pokonają 
liczący około 6,7 km odcinek 
Michałkowa–Glinno. Start OS 
2 – godz. 10:03, OS 3 – godz. 
12:41, OS 4 – godz. 15:19. Tra-
sa będzie stanowiła zasadniczą 
część sportowej rywalizacji 1. 
Rajdu Wałbrzyskiego. Zabez-
pieczenie trasy rozpocznie się 
o godz. 9.30. Przejazdy rajdo-
we potrwają do około godz. 
16.00. Otwarcie dróg nastąpi 
po zakończeniu przejazdów i 
przejeździe samochodu zamy-
kającego trasę. Objazd zosta-
nie poprowadzony zgodnie z 
oznakowaniem organizatora. 
Organizatorzy przypomina-
ją kibicom o konieczności 
przestrzegania zasad bez-
pieczeństwa, stosowania się 
do poleceń służb i osób za-
bezpieczających odcinki oraz 
zajmowania wyłącznie miejsc 
umożliwiających bezpieczną 
obserwację przejazdów.

(AJW)

- Serdecznie zaprasza-
my mieszkańców Jugowic i 
okolic – tych starszych i tych 
najmłodszych – na wspólne 
świętowanie wokół chleba, 
tradycji i lokalnej historii – 
mówią przedstawicielki Koła 
Gospodyń Wiejskich „Jugo-
wickie Skarby”.

Jugowickie święto chleba 
odbędzie się 3 października 
2026 r. o godz. 15.00 w Świe-
tlicy Wiejskiej w Jugowicach, 
która mieści się w budynku 
dworca kolejowego.

- W programie są między 
innymi opowieści o chlebie i 
jugowickich młynach, wspólne 
wyrabianie ciasta, degustacja, 
konkursy z nagrodami, muzy-
ka na żywo oraz wiele atrakcji 
dla dzieci. Przyjdźcie spędzić 
z nami piękne, pełne tradycji i 
serdecznej atmosfery popołu-
dnie. Bo tradycja, ludzie i chleb 
– Jugowice łączą pokolenia! – 
podkreślają działaczki Koła Go-
spodyń Wiejskich „Jugowickie 
Skarby”.

(RED)

Jugowickie 
święto chleba
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Gmina Czarny Bór upamięt-
niła Andrzeja Chmielewskiego 
- zmarłego w tym roku wielo-
letniego Wójta Gminy Czarny 
Bór, który sprawował urząd w 
latach 1990–2010. Uroczystość 
posadzenia „Dębu Pamięci” 
na stadionie w Czarnym Borze 
była częścią Pucharu Mela�ru 
w Biathlonie Letnim.

Symbolicznego posa-
dzenia „Dębu Pamięci” oraz 
odsłonięcia pamiątkowej ta-
bliczki dokonali żona zmar-
łego samorządowca  Maria 
Chmielewska oraz Wójt Gmi-
ny Czarny Bór Adam Górecki. 
W uroczystości uczestniczyli 
również członkowie rodziny 
Andrzeja Chmielewskiego, 

w tym córka, syn i synowa, a 
także Zastępca Wójta Gminy 
Czarny Bór Tomasz Gromala, 
przyjaciel zmarłego – były 
Burmistrz Szczawna-Zdroju 
Marek Fedoruk oraz Radni 
Gminy Czarny Bór.

- „Dąb Pamięci” będzie od 
teraz symbolem trwałości, 
wspomnień i wdzięczności za 

lata pracy oraz zaangażowania 
w życie naszej lokalnej społecz-
ności – powiedział podczas 
uroczystości wójt Adam Gó-
recki.

Na starcie zawodów Puchar 
Mela�ru, które miały rangę 
Pucharu Polski i Mistrzostw 
Województwa Dolnośląskiego 
w Biathlonie Letnim stanęło w 

- 26 września 2026 r. o 
godzinie 11.00 spotykamy 
się na Nartorolkostradzie w 
Czarnym Borze, żeby w wiel-
kim stylu zakończyć sezon 
Mad Kids Race. Zapisy są 
otwarte, a chętni mogą się 
zgłaszać przez stronę https://
tiny.pl/nzzj94r9j – zachęcają 
organizatorzy zawodów w 
Czarnym Borze.

- To nie będzie zwykły Bieg. 
To będzie prawdziwa sporto-
wa przygoda dla dzieci w wie-
ku od 3 do 13 lat, pełna ruchu, 
emocji, wyzwań i świetnej za-
bawy. Przeskakuj, wspinaj się, 
biegnij i pokaż, na co cię stać! 
Na uczestników czekają: biegi i 
sportowe wyzwania, przeszko-
dy OCR, próby wytrzymałościo-
we i wspinaczka, rywalizacja 

w duchu fair play, ogromna 
dawka pozytywnej energii oraz 
mnóstwo zabawy, przygody i 
niezapomnianych wspomnień. 
A dla uczestników Ligi Mad 
Kids Race będzie to szczegól-
ny moment: ostatnia okazja, 
żeby zdobyć ligowe punkty i 
zakończyć sezon z przytupem. 
Liczy się nie tylko wynik. Liczy 
się odwaga, ruch, dobra zaba-
wa i przekonanie się, że można 
pokonać własne granice. Za-
tem zabierz sportową energię, 
dobry humor i ruszaj z nami na 
Finał Ligi Mad Kids Race. Orga-
nizacja biegu z przeszkodami 
dla dzieci Mad Kids Race jest 
współ�nansowana przez Gmi-
nę Czarny Bór – informuje or-
ganizator cyklu - Mad Runners.

(JJ)

Finał Ligi Mad Kids Race

Sportowe emocje i chwila zadumy

sumie około 180 zawodników z 
całej Polski.

- Weekendowe zawody 
biathlonowe za nami i choć 
emocje powoli opadają, to 
mamy wrażenie, że jesz-
cze długo będziemy wracać 
wspomnieniami do tego wy-
jątkowego wydarzenia. Było 
wszystko: słońce, deszcz, 
uśmiechy, sportowa adrenali-
na, ogromna dawka energii i 
przede wszystkim ludzie, któ-
rzy po raz kolejny pokazali, 
że wspólnie można stworzyć 
coś naprawdę wyjątkowego. 
Gratulujemy wszystkim za-
wodnikom, bo wasza deter-
minacja, sportowy charakter, 
duch walki i gotowość do 
poświęcania swojego wolne-
go czasu na rozwijanie pasji 
i miłości do sportu zasługują 
na ogromne uznanie. Dzięku-
jemy partnerom biznesowym 
i sponsorom: Gminie Czarny 
Bór, UKN Mela�r, Urzędowi 
Marszałkowskiemu Woje-
wództwa Dolnośląskiego we 
Wrocławiu, Dolnośląskiej Fe-
deracji Sportu we Wrocławiu, 

Powiatowi Wałbrzyskiemu, 
Gminie Boguszów- Gorce, Bi-
bliotece+Centrum Kultury w 
Czarnym Borze, Gminnemu 
Zespołowi Szkolno- Przed-
szkolnemu w Czarnym Borze, 
Tartakowi Filip w Czarnym 
Borze, �rmie Transport Marek 
Rzeszutek z Borówna, dr Marii 
Janyst- Gęborys, Beacie Przy-
sło z Gabinetu Fizjoterapii i 
Masażu, �rmie Demeter Natalii 
i Krystiana Dynerowicz, �rmie 
Finanse i Ubezpieczenia Kami-
la Cieplickiego, Hotelowi Piotr 
SPA&Wellness oraz Restauracji 
Magdalenka w Boguszowie-
-Gorcach, Franciszkowi Tucz-
nio oraz Kwiaciarni od Korzeni 
w Czarnym Borze – w imieniu 
organizatorów, którymi byli: 
UKN Mela�r, Gmina Czarny 
Bór i Polski Związek Biathlonu, 
podsumowała dwudniowe za-
wody Prezes Zarządu UKN Me-
la�r Czarny Bór Urszula Filip.

Wyniki wszystkich konku-
rencji są na stronie https://
www.biathlon.bgtimesport.pl/
online.

(RED, fot. Amelia Górecka)
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Reprezentacja Polski ko-
szykarzy na wózkach, któ-
rej grającym trenerem jest 
wychowanek Górnika Wał-
brzych Marcin Balcerowski, 
zajęła 8 miejsce w mistrzo-
stwach świata.

Podczas turnieju w kanadyj-
skiej Ottawie, Polacy mierzyli się 
z najmocniejszymi drużynami 

globu i zaledwie w jednym me-
czu stracili do rywala więcej niż 
osiem punktów. W grupie nasi 
wózkersi wygrali z Hiszpanami, 
którzy są aktualnymi mistrzami 
Europy. W tym meczu błyszczał 
Mateusz Filipski, który zanoto-
wał 32 punkty, 8 zbiórek oraz 
5 asyst, a o zwycięstwie nad ry-
walami zadecydował oddany w 

ostatniej sekundzie rzut Marka 
Wesołowskiego. Do najlepszej 
ósemki biało-czerwoni awanso-
wali pokonując Kanadę 79:65, a 
liderem punktowym ponownie 
był Filipski, który popisał się 
zdobyciem 26 punktów oraz 11 
zbiórkami i 11 asystami. Joke-
rem z ławki okazał się Andrzej 
Macek, który zdobył 19 punk-

Wózkersi w światowej czołówce

tów przy 75% skuteczności. 
Jak zwykle solidną pracę wy-
konał kapitan zespołu Dominik 
Mosler, notując 18 punktów, 10 
zbiórek i 5 asyst. W ćwierć�nale 
podopieczni Marcina Balcerow-
skiego zmierzyli się z przyszłymi 
wicemistrzami świata, Włocha-
mi. W trzeciej kwarcie polscy 
koszykarze doprowadzili do 
remisu, ale ostatecznie ulegli 
rywalom 68:75.

Występy w Ottawie poka-
zały, że wciąż najważniejszymi 
postaciami naszej reprezen-
tanci są weterani, ale coraz 
większa rolę odgrywają rów-
nież młodzi zawodnicy. Trener 
Balcerowski mógł korzystać 

z różnych ustawień rotacji, a 
wiele minut na parkiecie spę-
dzili Mateusz Stan, Marek We-
sołowski i Krzysztof Kozaryna.

- Zagraliśmy dobre zawo-
dy, osiągnęliśmy nasz cel, któ-
rym było wejście do czołowej 
ósemki. W żadnym ze spotkań 
nie odstawaliśmy poziomem 
od rywala, walka toczyła się do 
ostatnich minut. Czas budo-
wać formę na przyszłoroczne 
mistrzostwa Europy, które są 
kluczowe w kontekście walki o 
udział w igrzyskach paraolim-
pijskich – podsumował mi-
strzostwa świata trener Marcin 
Balcerowski.

(RED, źródło: https://pzkosz.pl)

Zaplanowany na 24 
września 2026 r. mecz 
kontrolny z GTK w Gli-
wicach będzie ostatnim 
sprawdzianem koszy-
karzy Górnika Zamek 
Książ Wałbrzych przed 
inauguracją rozgrywek 
ekstraklasy koszykarzy.

W ubiegłym tygodniu 
w Wałbrzychu został ro-
zegrany I Memoriał Mie-
czysław Młynarskiego. 
Turniej był nie tylko oka-
zją do uczczenia pamięci 
jednej z najwybitniej-
szych postaci w historii 
polskiej koszykówki, ale 
także kluczowym spraw-
dzianem przed nadcho-
dzącym sezonem. W 
pierwszym meczu turnieju wi-
cemistrz Polski Zastal Zielona 
Góra przegrał z utytułowanym 
przedstawicielem słowackiej 
ekstraklasy BC Prievidza 93:95, 
a w drugim spotkaniu Górnik 
Zamek Książ Wałbrzych prze-
grał ze Stalą Ostrów Wielkopol-
ski 62:79. Drugiego dnia Zastal 
pokonał Stal 101:79, a Górnik 
wygrał BC Prievidza 86:75. 
Przed zaplanowaną na 5 paź-
dziernika o godz. 19.00 inaugu-
racją nowego sezonu, w której 
Górnik zmierzy się we Włocław-
ku z Anwilem, 24 września for-
mę podopiecznych trenera 
Andrzeja Adamka sprawdzi w 
Gliwicach miejscowy GTK.

III liga
W rozgrywkach III ligi, któ-

re obejmują zespoły  z woje-

Ostatni sprawdzian

wództw dolnośląskiego i lubu-
skiego, Wałbrzych ma dwóch 
przedstawicieli. W grupie A, 
debiutująca w tych rozgryw-
kach Akademia Koszykówki 
Górnik Zamek Książ Wałbrzych 
pokonała Śląsk II Wrocław 
63:56, a w grupie B w Gorzo-
wie Wielkopolskim tamtejszy 
Kangoo Basket uległ 62:101 
drużynie prowadzonej przez 
Stowarzyszenie Górnik 2010. 
W drugiej kolejce obie wał-
brzyskie drużyny zagrają 26 
września 2026 r. o 17.00 Aka-
demia Koszykówki Górnika Za-
mek Książ zmierzy się z Chro-
brym w Kłodzku, a drużyna 
Stowarzyszenia Górnik 2010 
będzie podejmowała w Hali 
Wałbrzyskich Mistrzów Zastal 
Zielona Góra.

(RED, fot. Dawid Wójcikowski)
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Zarząd MKS Chełmiec 
Wałbrzych podjął jedną z 
najtrudniejszych decyzji w 
historii klubu. - W sezonie 
2026/2027 mecze II ligi ko-
biet nie będą rozgrywane w 
Wałbrzychu. Ciężar organi-

zacyjny i �nansowy funkcjo-
nowania zespołu na szczeblu 
centralnym przejmie MKS 
Polonia Świdnica, gdzie dru-
żyna będzie występowała 
i rozgrywała swoje mecze 
domowe. Nie jest to decyzja 

sportowa. Jest ona konse-
kwencją sytuacji �nansowej, 
w jakiej w ostatnich dwóch 
sezonach znalazł się nasz 
klub – czytamy w komuni-
kacie Zarządu MKS Chełmiec 
Wałbrzych.

Po odmowie połączenia 
MKS Chełmiec Wałbrzych z 
klubem męskim (KPS Chełmiec 
Wałbrzych – dop. red.), w sezo-
nie 2025/2026 nasza drużyna 
II ligi nie otrzymała z budżetu 
miasta żadnego wsparcia na 

MKS Chłemiec nie zagra w II lidze siatkarek
sport seniorski. W kolejnym 
konkursie, rozstrzygniętym 
już po zakończeniu sezonu 
2025/2026, przyznano nam 40 
tys. zł - kwotę, która w żaden 
sposób nie pozwala odpowie-
dzialnie s�nansować udziału 
zespołu w rozgrywkach cen-
tralnych. Dla porównania mę-
ski zespół występujący na tym 
samym poziomie rozgrywko-
wym otrzymał w tym okresie 
łącznie 480 tys. zł.

Trudno nam zaakceptować 
sytuację, w której klub wyłącz-
nie kobiecy, przez lata osiąga-
jący (po koszykówce) najlepsze 
wyniki w seniorskim sporcie 
ligowym w Wałbrzychu i bę-
dący drugą drużyną kobiecej 
siatkówki na Dolnym Śląsku, 
otrzymuje wsparcie wielokrot-
nie niższe niż inne zespoły.

Dlatego działania władz 
miasta odbieramy jako nie-
równe i dyskryminujące wobec 
klubu i sportu kobiet. Nie jest 
to ocena formułowana pod 
wpływem emocji, lecz wniosek 
wynikający z kolejnych decy-
zji �nansowych i organizacyj-
nych, których skutkiem jest 
osłabienie żeńskiej drużyny w 
Wałbrzychu.

Najbardziej boli nas utrata 
efektu wielu lat społecznej pra-
cy zarządu i sympatyków. MKS 
Chełmiec został zbudowany 
przez ludzi działających z pasji 

- trenerów, rodziców, zawod-
niczki, wolontariuszy i zarządu. 
Przez blisko 20 lat zbudowali-
śmy pełną drogę rozwoju od 
najmłodszych grup w akade-
mii, do II ligi PZPS. Klub stał się 
miejscem rozwoju dla dziew-
cząt i przez lata był powodem 
do dumy dla wielu wałbrzy-
szan. Dlatego nie mogliśmy 
dopuścić do prostego wycofa-
nia drużyny z rozgrywek cen-
tralnych i przekazania zespołu 
poza Dolny Śląsk i aglomerację 
oraz zamknięcia młodym za-
wodniczkom drogi do dalsze-
go rozwoju. Porozumienie z 
MKS Polonia Świdnica pozwa-
la zachować możliwość gry w 
II lidze dla dotychczasowych 
zawodniczek oraz najbardziej 
utalentowanych siatkarek wy-
chodzących z naszego regionu. 
Jednocześnie MKS Chełmiec 
Wałbrzych pozostaje w Wał-
brzychu. Będziemy prowadzić 
zespoły młodzieżowe.

Podejmujemy tę decyzję 
odpowiedzialnie nie po to, 
aby zamknąć rozdział II ligi, ale 
aby ocalić klub, jego młodzież i 
możliwość odbudowy drużyny 
centralnej w przyszłości. Nie re-
zygnujemy z naszych wartości, 
historii ani ambicji. Chronimy 
to, co przez lata zostało zbu-
dowane społeczną pracą wielu 
ludzi.

Zarząd MKS Chełmiec Wałbrzych

- Koniec przygoto-
wań, czas na walkę o ligo-
we punkty. W sobotę, 26 
września 2026 r., siatkarze 
KPS Chełmiec ANS AS Wał-
brzych rozpoczną sezon 
2026/27 w II lidze męż-
czyzn. Pierwszym rywalem 
wałbrzyszan będzie MKS 
Ikar Legnica – zapowiada 
Fabian Kurzawiński, Prezes 
Zarządu KPS Chełmiec Wał-
brzych.

Zespół prowadzony 
przez trenerów Radosława 
Nowaka i Karola Szczygiel-
skiego ma za sobą kilka ty-
godni przygotowań oraz 
trzy turnieje kontrolne. 
Ostatnim sprawdzianem 
był rozegrany w Hali Wał-
brzyskich Mistrzów turniej 
„Siatkarskie Otwarcie Se-
zonu”, w którym KPS Cheł-
miec zakończył zmagania na 
drugim miejscu. Teraz wy-
niki spotkań będą miały już 

znaczenie w ligowej tabeli. 
Wałbrzyszanie rozpoczną 
rozgrywki przed własną pu-
blicznością i liczą, że kibice 
od pierwszego meczu będą 
dodatkowym wsparciem dla 
zespołu.

– Okres przygotowawczy 
za nami. Rozegraliśmy sporo 
setów, mogliśmy sprawdzić 
różne rozwiązania i zoba-
czyć, nad czym jeszcze mu-
simy pracować. Teraz jest 
przede wszystkim głód gra-
nia o punkty. Chcemy dobrze 
wejść w sezon – podkreśla 
Prezes KPS Chełmiec ANS AS 
Wałbrzych. - Inauguracyjne 
spotkanie z MKS Ikar Legni-
ca rozpocznie się w sobotę, 
26 września 2026 r., o godz. 
17.00 w hali Akademii Nauk 
Stosowanych Angelusa Sile-
siusa przy ul. Południowej 1 w 
Wałbrzychu. Wstęp na mecz 
jest bezpłatny.

(RED, FK)

Derby na inaugurację 
II ligi siatkarzy
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USŁUGI

(1) Serwis Anten. Montaż, 
naprawy, ustawianie. Pomoc 
techniczna. Gwarancja dobrego 
odbioru. Dobre ceny, krótkie 
terminy! Tel. 606 937 229.

(1) KUCHNIE, meble na wymiar, 
SZAFY WNĘKOWE, GARDEROBY 
i inne stolarskie. TANIO! Tel. 
692-123-981.

MOTORYZACJA

(1) Kupię stare motocykle oraz 
szkolne przekroje silników i 
maszyn parowych, a także syreny 
strażackie. Tel. 889-706-226. 

KUPIĘ

Kupię rower stacjonarny. Tel. 605 
094 686.

(14) Kupię starocie: dokumenty, 
zdjęcia, odznaczenia, zegar-
ki, militaria, �gurki i patery z 
okresu PRL-u, szkło kolorowe, 
komiksy i inne przedmioty. Tel. 
604-574-501.

NIERUCHOMOŚCI

Głuszyca Górna 
ul. Kłodzka 8 

tel.882068300
e-mail:info@zolnieruk.pl

www.zolnieruk.pl

Oferujemy naszym Klientom 
bezpieczne i sprawne przejście 
przez cały proces zakupu lub 
sprzedaży, aż do momentu 
umowy końcowej związa-
nej z nabyciem lub zbyciem 
nieruchomości. Pomożemy w 
określeniu stanu prawnego 
i kompletowaniu dokumen-

Jedlina-Zdrój
ul. Kłodzka 29d
tel.: 781 454 045
czynne: pn-pt 8:00-20:00, sob 8:00-14:00

WULKANIZACJA
KLIMATYZACJA

BIURO: 

ul. Słowackiego 8 
(I piętro w budynku kancelarii adwokackiej)

tel.: 600 814 572
agnieszka.malecka@onet.eu

TANIE 
UBEZPIECZENIA
• KOMUNIKACYJNE
• MAJĄTKOWE
• NA ŻYCIE

Oferujemy profesjonalną pomoc 
przy rejestrowaniu pojazdów: załatwienie 

wszelkich formalności w Urzędzie 
Skarbowym, Urzędzie Celnym 
oraz w Wydziale Komunikacji.

WSPÓŁPRACUJEMY 
ZE WSZYSTKIMI FIRMAMI!

Tartak Urbaniak oferuje:
więźby dachowe, ogrodzenia,

deski: tarasowe, podłogowe, boazeryjne, 
elewacyjne (różne profi le)

opał iglasty

Jedlina Zdrój, ul. Kłodzka 29
Tel. (74) 845 56 50, 509 52 60 12

P.H.U. - „MAJA” Sp.J. 
na rynku od 1998 roku.

Oferuje 
ubezpieczenia:

- komunikacyjne
- majątkowe
- grupowe

Wałbrzych 
Pl. Magistracki 10  

(obok ratusza), 
ul. Zamkowa 4.

Tel. 74/ 666-55-44
 74/ 842-36-23
Kom. 603-79-62-54
 605-74-37-71

i inne...

SKLEP i SERWIS 
ROWEROWY

ul. Mickiewicza 3b 
w Wałbrzychu

tel. (74) 847 15 14
lub 723 460 076

Zapraszam!
Radosław Romanik

DB2010 .PL
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Tygodnik DB 2010

Redakcja i biuro ogłoszeń
ul. Wysockiego 27, 
58-300 Wałbrzych
tel. 791 87 34 77

e-mail: redakcja@db2010.pl
reklama@db2010.pl, 

www.db2010.pl

Wydawca: PPHU Media-Plan

Redaktor naczelny: Robert Radczak

Uwaga! Redakcja nie ponosi 

odpowiedzialności 

za treść ogłoszeń i reklam. 

Tekstów niezamówionych nie zwracamy.

Mechanika pojazdowa: m.in. wymiana klocków hamulcowych, 
rozrządu, sprzęgła; remonty silników i zawieszenia; serwis klima-
tyzacji; wulkanizacja; dynamiczna wymiana olejów w automatycz-
nych skrzyniach biegów; komputerowa diagnostyka silnika

tel. 696 473 695, 609 899 811 / ul. Lubelska 3 w Wałbrzychu (dawny Polmozbyt)
dojazd od ul. Mazowieckiej (wjazd w lewo za komendą policji)
Zapraszamy od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 17.00

w soboty w godz. 8.00 – 14.00

SZYBKI SERWIS, PEWNY ODBIÓR, GWARANCJA JAKOŚCI

Profesjonalny 
montaż 

nawiewników 
do okien PCV. 

Tel. 508 39 38 35.

tów. Zapraszamy do bliższej i 
bezpłatnej prezentacji!

Sprzedam mieszkanie o pow. 
36,90 m2. Parter w centrum 
Głuszycy - ul. Grunwaldzka. 
Cena 155 tys. zł.

Sprzedam mieszkanie spół-
dzielcze w Wałbrzychu - ul. 
Broniewskiego, VI piętro, pow. 
53,80 m2 - 3 pokoje z kuchnią i 
łazienką oraz WC osobne. Cena 
330 tys. zł.

Sprzedam lokal mieszkalny 
w Głuszycy Górnej - II piętro, 
pow. 39,94m2 - 3 pokoje z 
kuchnią i łazienką. Cena 110 
tys. zł

Sprzedam działki w Świerkach 
w Gminie Nowa Ruda. 47 ar 
odrolniona (70zł/m2) i 36 ar 
(30 zł/m2).

Sprzedam działkę rolno-bu-
dowlaną o pow. 4 821 m² w 
miejscowości Niwa (powiat 
kłodzki). Cena 225 tys. zł.

Sprzedam budynek hotelo-
wo-noclegowy w Rzeczce - 15 
pokoi, na działce 10 lub 16 
arów. Cena 999 tys. zł.

Sprzedam mieszkanie do 
remontu w Głuszycy Górnej 
(przy stacji kolejowej) do 
remontu, pow. 51,34 m2. Dwa 
pokoje z kuchnią i łazienką 
Cena 99 tys. zł.

Informacje dotyczące nieru-
chomości zostały sporządzone 
na podstawie oświadczeń i nie 
są ofertą w rozumieniu prze-
pisów prawa; mają charakter 
wyłącznie informacyjny i mogą 
podlegać aktualizacji, zaleca-
my ich osobistą wery�kację. 
Serdecznie zapraszamy do 
naszego biura w Głuszycy i na 
stronę www.zolnieruk.pl.

R E K L AMA

Okna LUCH
- najtańsze okna, które polubisz!

5 lat gwarancji,
perfekcyjny montaż.

Przystępna cena! Raty!
Ponadto wymieniamy stare

uszczelki w oknach PCV.
Kontakt: Okna LUCH,

ul. Mickiewicza 69 w Wałbrzychu
74 843 22 84, 605 430 006

DB2010 .PL
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• Ogłoszenia okolicznościowe • Podziękowania • Kondolencje • Nekrologi
w Tygodniku DB 2010, w portalu db2010.pl, na Facebooku

ATRAKCYJNE CENY!                                     Tel. 791 87 34 77
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R E K L AMA

Emerytura to dopiero początek

Projekt „Tacy sami” (FEDS.07.03-IP.02-0008/25) o wartości 1.116.769,20 zł. Dotacja do projektu w 
ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Śląska 2021-2027 Europejski Fundusz Społeczny 
PLUS wynosi 1.060.452,20 zł.
W ciągu 24 miesięcy realizacji projektu (1 X 2025 – 30 IX 2027):
• 90 osób (w tym co najmniej 65 kobiet) otrzyma wsparcie w zakresie równego traktowania i niedyskryminacji
• dla 3 grup: 30 osób z niepełnosprawnościami, 30 kobiet, 30 seniorek i seniorów – warsztaty antydyskrymina-

cyjne – budowania własnej wartości, uświadamiania własnych praw i nauki obrony przed dyskryminacją (po 
24 warsztaty dla każdej grupy)

• 90 osób weźmie udział w 3 spotkaniach integracyjnych poświęconych problematyce równości i niedyskrymi-
nacji

• 192 godziny indywidualnego i grupowego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dla osób dyskrymi-
nowanych

• 6 pracownic/wolontariuszek fundacji skorzysta z różnego rodzaju kształcenia w zakresie realizacji aktywnych 
działań zapobiegania dyskryminacji ze względu na płeć, orientację seksualną, rasę, pochodzenie etniczne, 
religię, światopogląd, niepełnosprawność, wiek, przeciwdziałanie mobbingowi i stereotypom

• roczna kampania #tacysami w mediach lokalnych Aglomeracji Wałbrzyskiej.

Dodatkowych informacji udziela: Bogna Radczak – koordynatorka projektu 
mail: bogna-radczak@walbrzych2000.pl, tel. 74 843 45 62

Seniorów w Polsce nieustannie 
przybywa – dziś stanowią już 
ponad jedną czwartą mieszkań-
ców kraju. Coraz ważniejsze sta-
je się więc nie tylko to, jak długo 
żyjemy, ale także jak wygląda 
codzienność osoby, która zakoń-
czyła pracę zawodową. Starzenie 
się nie musi przecież oznaczać za-
mknięcia w przysłowiowych czte-
rech ścianach. Pani Zo� a Gajor od 
15 lat udowadnia, że emerytura 
może być czasem aktywności, roz-
woju, podróży, czy intensywnego 
życia towarzyskiego. I do tego na-
mawia swoich rówieśników.

Demogra� czne wyzwania
Polskie społeczeństwo szybko się 

starzeje. Na koniec 2025 roku w na-
szym kraju mieszkało blisko 10 mln 
osób w wieku 60 lat i więcej, czyli 
około 26,9 proc. całej populacji*. A 
wartość ta –zgodnie z rządowymi 
prognozami – wzrośnie do niemal 
40 proc. w 2050 roku (12,4 mln)**. 
Na Dolnym Śląsku osoby starsze 
stanowią jeszcze więcej – około 27,2 
proc. Warto pamiętać, że to nie tylko 
liczby. Za każdą z nich stoją historie, 
które warto poznać – w tym artykule 
opowiadamy o Zo� i Gajor.

Zamiast kapci – kino, teatr i 
podróże

Pani Zo� a przez wiele lat praco-
wała w księgowości. Tam nauczyła 
się dokładności, rzetelności, dyscy-
pliny i szybkiego tempa życia. Na 
emeryturze zdecydowanie go nie 
zwalnia – działa w fundacjach, an-
gażuje się w wolontariat i utrzymuje 
bliski kontakt z ludźmi. Interesuje ją 
kultura, muzyka, nowe technologie. 
Jej kalendarz nie świeci pustkami: 
kino, teatr, koncerty, książki, wyjaz-
dy i spotkania towarzyskie są nie-
odzowną częścią codzienności. Nie 
czeka, aż ktoś zorganizuje jej czas. 
Sama szuka możliwości i – co rów-
nie ważne – zachęca do tego innych.

Zatrzymała się tylko na chwilę
Nie zawsze jednak było tak ak-

tywnie. Z mężem przeżyła ponad 40 
lat. Wspólnie wychowywali dzieci, 
organizowali rodzinne spotkania. 
Lubili spacery z psem, wieczorki ta-
neczne. Jego śmierć przyszła nagle. 
A po niej dwa lata prawdziwego za-
wieszenia. Codzienność Zo� i straciła 
swój rytm. Dopiero przypadkowe 
spotkanie na cmentarzu i rozmowa 

ze znajomą sprzed lat sprawiły, że 
pojechała do Krzyżowej, by – jak się 
później okazało – odzyskać spokój i 
wrócić do formy. Dziś jest wolonta-
riuszką w tamtejszej fundacji, któ-
ra stała się ważną częścią jej życia. 
Działa też w Stowarzyszeniu Przy-
jaźni Polsko-Francuskiej, organizuje 
wydarzenia i animuje lokalną spo-
łeczność.

Ważny jest pierwszy krok
Pani Zo� a zdaje sobie sprawę, 

jak łatwo po przejściu na emerytu-
rę ograniczyć świat do własnego 
mieszkania, dlatego każdego dnia 
zachęca seniorów do szukania ludzi, 
zajęć i nowych zainteresowań.

– Przyjdź do mnie! Przekonam 
cię, że warto wyjść do ludzi i działać. 
Powiem ci, czemu warto żyć i warto 
być aktywnym. Tych fundacji, sto-
warzyszeń, klubów seniora jest tak 
dużo – trzeba tylko złapać bakcyla. A 
w  grupie jest dużo łatwiej – zachęca 
Zo� a Gajor.

Na Dolnym Śląsku możliwości 
jest wiele. Według danych za 2024 
rok, w lokalnych instytucjach kultu-
ry działały 102 kluby seniora, zrze-
szające 3466 członków. Kolejne 55 
kół i klubów łączyło działalność se-
nioralną z Uniwersytetami Trzeciego 
Wieku. Należało do nich 3246 osób. 
Perspektywy są, wystarczy tylko 
zdobyć się na pierwszy krok.

Otwarte drzwi
Mieszkanie Zo� i od zawsze było 

otwarte dla ludzi. Znajomi wpadają 
na kawę lub herbatę. Czasem chcą 
porozmawiać, czasem pożartować, 
a czasem po prostu opowiedzieć o 
swoich problemach. A ona lubi być 
potrzebna, a pomaganie innym to-
warzyszy jej zresztą od dzieciństwa, 
bo była najstarsza z rodzeństwa. Za-
wsze wspierała bliskich, sąsiadów, a 
także przypadkowo spotkanych na 
ulicy ludzi. Do niej przychodzą po 
dobre słowo i energię. Gdy pojawia-
ją się trudne chwile, nie pozwala, by 
zdominowały codzienność. Czasem 
wystarczy głośna muzyka, wypeł-
niająca całe mieszkanie (poleca „Ri-
vers of Babylon” Boney M.), a czasem 
wyciągnięta dłoń ku ludziom. To po-
maga zawsze.

Zwyczajna. Niezwyczajna
Historia Zo� i Gajor to opowieść 

o zwykłej kobiecie, jak zwykła sama 
siebie nazywać. Kobiecie, która nie 

zrezygnowała z marzeń i nie pozwo-
liła, by wiek stał się ograniczeniem 
do ich realizacji. Kobiecie ciekawej 
świata i ludzi, której sensem życia 

stała się pomoc drugiemu człowie-
kowi. Aż wreszcie, kobiecie, która 
wie, jak rozmawiać i wspierać in-
nych, by znaleźli swoje miejsce oraz 

chęci do tego, by wyjść z domu i dać 
sobie szansę na to, co jeszcze może 
się wydarzyć. Bo emerytura to prze-
cież dopiero początek.

* Dane na podstawie projektu rozporządzenia dotyczącego Bonu Senioralnego, 
opublikowanego na portalu gov.pl.

** Dane na podstawie rządowego programu „Aktywni Seniorzy - ASY”.


