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Z inicjatywy Senator RP 
Agnieszki Kołacz-Leszczyń-
skiej zrodził się projekt, który 
ma ambicję stać się jednym 
z najważniejszych wydarzeń 
prozdrowotnych na Dolnym 
Śląsku – Festiwal Kultury i 
Zdrowia Ziemi Wałbrzyskiej w 
Szczawnie-Zdroju. Wydarzenie 
odbędzie się w dniach 10–13 
września 2026 roku i zgroma-
dzi ekspertów, praktyków oraz 
mieszkańców zainteresowa-
nych świadomym i zdrowym 
stylem życia.

– Zdrowie to nie tylko le-
czenie, ale przede wszystkim 
codzienne wybory, wiedza i 
pro�laktyka. Chcemy stworzyć 
przestrzeń, w której każdy – 
niezależnie od wieku – znaj-
dzie coś dla siebie i wyjedzie z 
konkretnymi narzędziami do 
poprawy jakości życia – pod-
kreśla Senator RP Agnieszka 
Kołacz-Leszczyńska. – To także 
projekt integrujący środowi-
ska medyczne, samorządowe 
i społeczne wokół wspólnego 
celu, jakim jest zdrowie miesz-
kańców naszego regionu.

Do współtworzenia festiwa-
lu zaproszono najważniejsze 
instytucje regionu: Uzdrowi-
skową Gminę Szczawno-Zdrój, 
Starostwo Powiatowe w 
Wałbrzychu, Specjalistyczny 
Szpital im. A. Sokołowskiego 
w Wałbrzychu, Uzdrowisko 
Szczawno - Jedlina S.A., Sa-
natoria Dolnośląskie, Szpital 
Ginekologiczno-Położniczy 
w Wałbrzychu, 4 Wojskowy 
Szpital Kliniczny we Wrocła-
wiu, Centrum Terapii ALMA z 
Warszawy, Projekt Odetchnij 
z Wrocławia, Pełną Pracow-
nię Dobrostanu z Wrocławia, 
Centrum Zdrowia Psychiczne-
go w Wałbrzychu, Wibracje/ 
Dźwięk ze Świdnicy, Ośrodek 
Terapii Superego z Wrocławia, 
Umbratherapy z Wrocławia, 
Rozkwit: Akademia Harmonii i 
Dobrostanu z Wrocławia, Dol-
nośląskie Centrum Rehabili-
tacji i Ortopedii w Kamiennej 
Górze, Ośrodek Kultury i Sztu-
ki we Wrocławiu, Wałbrzyskie 
Zakłady Koksownicze Victoria 

S.A., Restaurację Bohema w 
Szczawnie-Zdroju, Invest-Park 
Development, Szkoły i Studia 
Tańca Carmen i Champion z 
Wałbrzycha, Lokalna Organi-
zację Turystyczną Aglomeracji 
Wałbrzyskiej, Lokalną Grupę 
Działania Szlakiem Granitu ze 
Strzegomia, Akademię Nauk 
Stosowanych w Wałbrzychu, 
Politechnikę Wrocławską - Wy-
dział Zarządzania oraz Instytut 
Maxa Webera.

Festiwal wyróżnia się kom-
pleksowym podejściem do 
zdrowia. W programie znajdą 
się m.in.:
• inspirujące prelekcje i spo-

tkania z ekspertami,
• warsztaty i zajęcia praktycz-

ne,
• konsultacje zdrowotne,
• aktywności sportowe i ru-

chowe,
• elementy terapii i rehabilita-

cji,
• wydarzenia kulturalne, w 

tym koncerty i muzykotera-
pia.
Wydarzenia będą odby-

wać się w wyjątkowych prze-
strzeniach uzdrowiskowych 
Szczawna-Zdroju, takich jak: 
Hala Spacerowa, Teatr Zdro-
jowy, Dom Zdrojowy, Muszla 
Koncertowa, Park Zdrojowy 
oraz Wzgórze Gedymina.

Każdy dzień festiwalu bę-
dzie miał swój temat przewod-
ni:
• 10 września – „Zdrowy ba-

lans”,
• 11 września – dzień sportu, 

aktywności i wydarzeń arty-
stycznych,

• 12–13 września – zdrowie 
dzieci i młodzieży oraz prak-
tyczne działania „Krok do 
zdrowia”,
- Celem wydarzenia jest 

nie tylko edukacja, ale przede 
wszystkim przekazanie uczest-
nikom konkretnych, łatwych 
do wdrożenia rozwiązań, które 
pomogą zadbać o zdrowie w 
codziennym życiu. Festiwal ma 
charakter otwarty i dostępny: 
jest skierowany do rodzin, se-
niorów, młodzieży oraz wszyst-
kich osób zainteresowanych 

Festiwal Kultury i Zdrowia 
Ziemi Wałbrzyskiej

Cztery dni inspiracji, wiedzy i realnych narzędzi do dbania o zdrowie – w dniach 10–13 
września 2026 roku Szczawno-Zdrój zaprosi mieszkańców regionu i gości z całej Polski 

na wyjątkowe wydarzenie łączące medycynę, pro�laktykę, aktywność i kulturę.
zdrowym stylem życia. Festi-
wal Kultury i Zdrowia Ziemi 
Wałbrzyskiej to propozycja dla 
tych, którzy chcą żyć świado-
mie, aktywnie i w równowadze, 
a jednocześnie spędzić czas 
w jednej z najpiękniejszych 
uzdrowiskowych przestrzeni 
Dolnego Śląska - podkreślają 
organizatorzy Festiwalu Kultu-
ry i Zdrowia Ziemi Wałbrzyskiej.

Aktywna niedziela
W niedzielę, 13 września 

2026 r., na Słonecznej Polanie 
w Szczawnie-Zdroju odbędzie 
się rajd nordic walking i piknik 
prozdrowotny „Ziemia Wał-
brzyska - Kierunek: Zdrowie”, 
organizowany w ramach Festi-
walu Zdrowia i Kultury Ziemi 
Wałbrzyskiej. Starostwo Powia-
towe w Wałbrzychu zaprasza 
mieszkańców całego regionu 
na to wyjątkowe święto ak-
tywności i pro�laktyki. Udział 
w wydarzeniu jest całkowicie 
darmowy. 

- Zapisy ruszą w dniu im-
prezy od godziny 8.30 w biurze 
zawodów, a o�cjalny start za-
planowany został na godzinę 
10.00. Profesjonalną rozgrzew-
kę poprowadzi instruktorka 
nordic walking Barbara Ston-
cel. Uczestnicy będą mieli do 
wyboru dwie trasy:
• sportową (6 km): zalecany 

marsz z kijami nordic wal-
king.

• rodzinną (3 km): rekreacyj-
ny spacer (kije opcjonalne) 
z punktami zadaniowymi 
przygotowanymi przez wo-
lontariuszy z Zespół Szkół 
im. M. Skłodowskiej-Curie 
(ze względu na leśny teren 
trasa nie jest przystosowana 
do wózków dziecięcych).
Na uczestników czekać będą 

pamiątkowe medale, poczę-
stunek z grilla oraz instalacja 
„Drzewo Pro�laktyki”, na której 
będzie można wpisać swoje 
zdrowotne postanowienia. Za-
chęcam do zabrania własnych 

bidonów, a świeżą wodę za-
pewni Uzdrowisko Szczawno-
-Jedlina. Wydarzenie zwieńczy 
losowanie nagród na scenie 

głównej. Do wygrania są m.in. 
vouchery na �zjoterapię, kon-
sultacje dietetyczne, sprzęt 
sportowy oraz nagrody ufundo-

wane przez partnerów i spon-
sorów – mówi Starosta Powiatu 
Wałbrzyskiego Leonard Górski.

(RED)
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Burmistrz Miasta Kamienna Góra
ogłasza I przetarg ustny ograniczony 

do właścicieli nieruchomości przyległych na zbycie nieruchomości 
niezabudowanej, oznaczonej jako działka nr 149/1 o pow. 166 m2, po-
łożonej w obrębie nr 7 miasta Kamienna Góra przy ul. Wałbrzyskiej, 
dla której prowadzona jest księga wieczysta nr JG1K/00024561/3.
Przetarg odbędzie się 6 października 2026 r. o godz. 900 w Urzędzie 
Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. Cena wywoławcza za ww. nieru-
chomość wynosi 8 500,00 zł netto.
Sprzedaż nieruchomości objęta jest 23% stawką podatku VAT zgodnie 
z ustawą z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług. Poda-
tek VAT doliczony będzie do ceny ustalonej w przetargu.
Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są zgłosić 
swoje uczestnictwo na druku stanowiącym załącznik nr 1 do ogłosze-
nia oraz wpłacić wadium w wysokości 850,00 zł do dnia 29 września 
2026 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Góra nr 
51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP S.A. W tytule przelewu 
należy podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz 
nieruchomość, której przetarg dotyczy.

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamienna-
gora.pl (zakładka: nieruchomości), na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakładka: sprze-
daż nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. Szczegółowe 
informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury 
sprzedaży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Kamien-
na Góra, pokój nr 306, tel. +48 75 6455133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.
kamiennagora.pl.
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Konkurs na witacz 
dożynkowy

Powiat Wałbrzyski ogłasza 
konkurs na „Najlepszy Witacz 
Dożynkowy 2026”. - Inicjatywa 
skierowana jest do organiza-
cji społecznych działających 
w gminach powiatu wałbrzy-
skiego. Na zwycięzców czekają 
nagrody �nansowe w formie 
bonów oraz wyróżnienia, a o 
ostatecznym werdykcie zade-
cydują mieszkańcy w głosowa-
niu internetowym – mówi Sta-
rosta Powiatu Wałbrzyskiego 
Leonard Górski. - Celem rywa-
lizacji jest popularyzacja tradycji 
dożynkowych, promocja lokal-
nego dziedzictwa kulturowego 
oraz integracja i prezentacja po-
mysłowości lokalnych społecz-
ności. Przedmiotem konkursu 
są instalacje dożynkowe (tzw. 
witacze) nawiązujące tematyką 
do rolnictwa, tradycji oraz cha-
rakteru danej gminy – wyjaśnia 
Leonard Górski. Dla autorów naj-
ciekawszych prac zostały przy-
gotowane nagrody w formie bo-
nów: I miejsce – 500 zł, II miejsce 
– 300 zł, III miejsce – 200 zł oraz 
wyróżnienie specjalne. Szczegó-
łowy regulamin oraz formularz 
zgłoszeniowy dostępne są na 
stronie internetowej Powiatu 
Wałbrzyskiego oraz na pro�lu 
Ziemia Wałbrzyska w serwisie 
Facebook.

(KPP)

Wraz z początkiem nowe-
go roku szkolnego Powia-
towa i Miejska Biblioteka 
Publiczna pod Atlantami w 
Wałbrzychu przygotowa-
ła dla mieszkańców bogaty 
program wydarzeń kultural-
no-edukacyjnych. We wrze-
śniu w �liach oraz działach 
biblioteki odbędą się spo-
tkania z cenionymi autora-
mi, wykłady popularnonau-
kowe, wydarzenia �lmowe, 
wystawy oraz szeroka gama 
zajęć dla dzieci i młodzieży.

Spotkania z autorami 
i historia lokalna

Wrześniowy program ob�-
tuje w spotkania z reporterami, 
pisarzami i autorami biogra�i. 
Do Wałbrzycha zawitają m.in. 
Aleksandra Suława, Sylwia 
Góra, Anna Romaniuk oraz Zbi-
gniew Rokita. Ważnym akcen-
tem będzie również wykład dr 
Karoliny Rybickiej poświęcony 
dawnej komunikacji miejskiej 
– wałbrzyskim tramwajom i 
trolejbusom.

Kino, wystawy i 
wydarzenia specjalne

W ramach cyklu „Filmowy 
Wałbrzych” gościem biblioteki 
będzie aktorka Renata Dance-
wicz. W programie znalazł się 
także seans w ramach Dysku-
syjnego Klubu Filmowego oraz 
spotkanie muzyczne w Fono-
tece. Biblioteka po raz kolejny 
włączy się w Ogólnopolskie 
Narodowe Czytanie (tym ra-
zem „Dziadów” Adama Mickie-
wicza na Sobięcinie), a w Galerii 
pod Atlantami udostępniona 
zostanie wystawa poświęcona 

iluminowanym manuskryptom 
(„Marginalia 1370”).

Strefa dla dzieci 
i młodzieży

Dla najmłodszych czytelni-
ków i rodzin zaplanowano cy-
kliczne zajęcia animacyjne we 
wszystkich wałbrzyskich �liach, 
m.in. Bajkowy Klub Malucha, 
Klub Czytających Rodzin oraz 
seanse �lmowe i warsztaty li-
teracko-plastyczne. Młodzież i 
dorośli będą mogli wziąć udział 
w spotkaniach klubów książki, 
poświęconych m.in. mandze i 
reportażowi.

- Wstęp na wszystkie wy-
darzenia organizowane przez 
Bibliotekę pod Atlantami jest 
wolny. Dokładne terminy oraz 
szczegółowy kalendarz spo-
tkań dostępne są na stronie 
internetowej atlanty.pl – mówi 
Rafał Bijak z Powiatowa i Miej-
ska Biblioteki Publicznej pod 
Atlantami w Wałbrzychu.

O polskich powrotach 
z Francji

Biblioteka pod Atlantami 
zaprasza na spotkanie z Alek-
sandrą Suławą – dziennikarką, 
historyczką sztuki oraz autorką 
nagradzanego reportażu histo-
rycznego „Przy rodzicach nie 
parlować. O polskich powro-
tach z Francji”. Spotkanie roz-
pocznie się w piątek, 4 września 
2026 roku o godzinie 17:00 w 
Czytelni Czasopism (Rynek 9, II 
piętro). Spotkanie zorganizowa-
no w ramach projektu „Repor-
taż o nas samych”, a rozmowę z 
autorką poprowadzi Sława Jani-
szewska. Wstęp jest bezpłatny.

(RB)

Wrzesień 
pod Atlantami

Harmonogram konkursu:
27 sierpnia – 10 września 2026 r.: 
przyjmowanie zgłoszeń drogą mailową 
(sekretariat@powiatwalbrzyski.pl).
12 września – 25 września 2026 r.: 
głosowanie internautów w ankiecie na 
o�cjalnym pro�lu Ziemia Wałbrzyska w 
serwisie Facebook.
Do 2 października 2026 r.: o�cjalne 
ogłoszenie wyników.

Zakończył się sezon letni, 
a wraz z nim obowiązywanie 
ruchu jednokierunkowego 
na ul. Wodnej w Zagórzu Ślą-
skim. Od 1 września 2026 r. 
(wtorek) droga wokół Jeziora 
Bystrzyckiego ponownie jest 
dwukierunkowa, co umoż-
liwia swobodny przejazd 
między Zagórzem Śląskim a 
Michałkową. Ale na innych 
odcinkach dróg powiato-
wych występują utrudnienia 
związane z remontami.

- W okresie letnim zmiana ta 
była niezbędna ze względów 
bezpieczeństwa, aby zapew-
nić sprawny przejazd służbom 
ratunkowym oraz usprawnić 
ruch w czasie dużego natęże-
nia turystycznego. Policja mo-
nitorowała sytuację poprzez 
wzmożone patrole, a rowerzy-
ści musieli dostosować się do 
wprowadzonego oznakowa-
nia. Mieszkańcy i turyści mogą 

W obu kierunkach dookoła Jeziora Bystrzyckiego

nadal korzystać z dostępnych 
parkingów w Zagórzu Śląskim: 
przy ul. Spacerowej, przed Ho-
telem Maria Antonina, przy 
dworcu PKP oraz przy Centrum 
Obsługi Ruchu Turystycznego 
Akwarium. W imieniu Powiatu 
Wałbrzyskiego i Gminy Walim 
dziękujemy wszystkim za cier-
pliwość w trakcie sezonowych 
zmian i przypominają o za-

chowaniu ostrożności podczas 
korzystania z drogi – mówi 
Wicestarosta Powiatu Wałbrzy-
skiego Mirosław Lech.

Wiele dzieje się także na 
innych drogach zarządzanych 
przez Powiat Wałbrzyski.

- Ze względu na konieczność 
odbudowy muru oporowego, 
prace na drodze powiatowej 
w Łomnicy w Gminie Głuszy-

ca zostały wydłużone do 1 
października 2026 r. Z kolei w 
Glinnie w Gminie Walim koń-
czy się remont mostu i wkrótce 
nastąpi odbiór. Rozpoczynamy 
także prace przy budowie chod-
ników: koło zoo w Łącznej w 
Gminie Mieroszów oraz na ulicy 
Orkana w Wałbrzychu. Drogow-
cy zajmą się także drogą łączącą 
Dziećmorowice z Nowym Julia-
nowem w Gminie Walim. Z obu 
stron drogi zostanie ułożona 
kostka wzmacniająca konstruk-
cję, a na jezdni zostanie ułożona 
nowa warstwa asfaltu. Przypo-
minam także o utrudnieniach 
na drodze Nowe Bogaczowice 
– Gostków w Gminie Stare Bo-
gaczowice gdzie trwa remont 
900-metrowego odcinka drogi 
powiatowej – wylicza wicesta-
rosta Mirosław Lech.

(KPP)
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Rozmowa z radnym Rady 
Powiatu Wałbrzyskiego Micha-
łem Brodą.

Został Pan wybrany do Rady 
Powiatu Wałbrzyskiego z 
okręgu obejmującego gminy 
Szczawno-Zdrój i Stare Boga-
czowice, jednak przeglądając 
składane przez Pana wnioski 
do budżetu Powiatu Wał-
brzyskiego na 2027 rok widać 
wyraźnie, że obejmują one 
wszystkie gminy powiatu. To 
dość rzadko spotykane podej-
ście.

Michał Broda: - Rzeczywiście tak 
jest, ponieważ uważam, że re-
prezentuję nie tylko moje ma-
cierzyste gminy, lecz całą naszą 
powiatową społeczność. Bar-
dzo mi zależy na tym, aby nasz 
region rozwijał się równomier-
nie. W obecnym systemie takie 
szerokie spojrzenie na powiat 
nie dla każdego jest oczywiste, 
ale - moim zdaniem - jest ono 
absolutnie konieczne, jeśli chce 
się poważnie i odpowiedzialnie 
podchodzić do pracy radnego 
oraz swoich obowiązków.

Prace nad wspomnianym bu-
dżetem wkraczają w decydują-

cą fazę. Pana aktywność w tym 
obszarze jest mocno zauważal-
na: słyszymy o rekordowej licz-
bie zgłoszonych propozycji.

- Złożyłem 30 wniosków do 
przyszłorocznego budżetu 
Powiatu Wałbrzyskiego. Chcę 
z tego miejsca ogromnie po-
dziękować mieszkańcom: to 
Wy jesteście autorami wielu 
z tych pomysłów. Dziękuję za 
każde zgłoszenie, podpowiedź 
i wspólną dyskusję o naszych 
potrzebach. Warto od razu 
zaznaczyć, że nie wszystkie 
zgłaszane przez Państwa spra-
wy dotyczyły bezpośrednio 
kompetencji powiatu. Jednak 
w takich sytuacjach nigdy nie 
zostawiam problemu bez od-
powiedzi: zawsze przekazuję 
temat do odpowiednich jed-
nostek i instytucji, aby sprawa 
została pomyślnie załatwiona.

Hasło #KonkretnyRadny zobo-
wiązuje, zatem jaka jest pań-
ska wizja tego budżetu?

- Tak jak wspomniałem na 
początku: zwracam uwagę 
na to, że musimy aktywnie 
i sprawiedliwie wykorzysty-
wać budżet w każdej gminie 
i każdym sołectwie naszego 

powiatu. Nie możemy sku-
piać się tylko na największych 
ośrodkach. Rozwój musi być 
faktycznie zrównoważony.

Przejdźmy zatem do konkre-
tów. O jakie inwestycje i pro-
jekty będzie Pan szczególnie 
zabiegał w 2027 roku?

- Mam kilka priorytetów. Bar-
dzo zależy mi na zwiększeniu 
dotacji do transportu mię-
dzygminnego, czyli naszej 
komunikacji autobusowej. W 
ciągu ostatnich dwóch lat Po-
wiat Wałbrzyski przeznaczył 
na ten cel 2,5 miliona złotych. 
Chcę, aby w samym 2027 roku 
ta kwota wyniosła 2 miliony 
złotych, bo sprawny transport 
to krwioobieg regionu.
Z zakresu infrastruktury walczę 
o kontynuację remontu dro-
gi w Strudze, ze szczególnym 
uwzględnieniem odcinka w cen-
trum. Ponadto złożyłem wniosek 
o zabezpieczenie 1,2 miliona 
złotych na budowę nowych 
chodników, by powstały w każ-
dej gminie powiatu. Do tego do-
chodzi bardzo ważna, z punktu 
widzenia bezpieczeństwa, sys-
tematyczna korekta drzew przy 
drogach powiatowych.

W Pana wnioskach widać też 
duży nacisk na sprawy spo-
łeczne, turystykę i kulturę.

- Zdecydowanie, ponieważ po-
wiat to nie tylko drogi. Chcę, 
abyśmy w końcu wdrożyli Po-
wiatowy Budżet Obywatelski, 
czyli realne pieniądze do wy-
korzystania na oddolne inicja-
tywy mieszkańców. Proponuję 
także stworzenie Karty Miesz-
kańca Powiatu Wałbrzyskiego, 
która będzie oferowała zniżki 
do instytucji kultury, ale nie tyl-
ko – to świetne narzędzie inte-
grujące naszą społeczność.
Zależy mi również na ożywie-
niu naszych perełek turystycz-
nych. Wnioskuję o organizację 
koncertów uzdrowiskowych 
w Szczawnie-Zdroju i Jedli-
nie-Zdroju w każdy weekend 
podczas sezonu wakacyjnego. 
Przypominam także o tężni so-
lankowej w Szczawnie-Zdroju 
– przecież gotowa koncepcja 
tego obiektu istnieje od wielu 
lat i czas najwyższy przekuć ją 
w rzeczywistość.
Do tego dochodzi jeszcze je-
den, niezwykle ważny projekt 
o znaczeniu ponadlokalnym: 
utworzenie Centrum Informa-
cji Turystycznej we współpracy 

Z konkretami dla Powiatu Wałbrzyskiego: 
Michał Broda o rekordowych 30 wnioskach 
do budżetu powiatu na 2027 rok

z Wałbrzychem, zlokalizowane-
go na przykład na terenie Zam-
ku Książ. Musimy mądrze kiero-
wać ten wielki potok turystów z 
Książa w głąb naszego powiatu 
i naszej aglomeracji. To bezpo-
średnio poprawi atrakcyjność, 
da nowe miejsca pracy i sprawi, 
że będziemy znacznie bardziej 
konkurencyjni w stosunku do 
innych obszarów turystycz-
nych w Polsce.

Czy te 30 wniosków zamyka li-
stę Pana planów na najbliższy 
rok?

- To zaledwie ułamek moich 
propozycji. Oczywiście będę 
też aktywnie wspierał wszystkie 
projekty pozostałych radnych, 
które służą mieszkańcom i na-
szemu regionowi. Zapraszam 
w tym zakresie do współpracy 
całą radę, bo przecież zgoda 

buduje. Mam przy tym ogrom-
ną nadzieję, że mieszkańcy 
dostrzegają na co dzień aktyw-
ność Powiatu Wałbrzyskiego 
w swoich gminach: zaczynając 
od wsparcia w formie dotacji, 
przez pomoc w sprawach orga-
nizacyjnych, aż po naszą pełną 
otwartość na angażowanie się 
we wszystko, co leży w kompe-
tencjach powiatu.
Liczę na to, że ta lista nigdy nie 
będzie zamknięta. Proszę Pań-
stwa, abyście nadal zgłaszali 
mi na bieżąco swoje potrzeby. 
Będę waszym aktywnym amba-
sadorem na sesjach i komisjach 
Rady Powiatu Wałbrzyskiego, 
ale przede wszystkim w mojej 
codziennej pracy w terenie. 
Zatem pytam wprost: w czym 
mogę państwu jeszcze pomóc?

Rozmawiał Robert Radczak
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Burmistrz Miasta Kamienna Góra 
ogłasza I przetarg ustny ograniczony 

do właścicieli nieruchomości przyległych na zbycie nieruchomości 
niezabudowanej, oznaczonej jako działka nr 236/22 o pow. 26 m2, 
położonej w obrębie nr 7 miasta Kamienna Góra przy ul. Leśnej, dla 
której prowadzona jest księga wieczysta nr JG1K/00024403/8.
Przetarg odbędzie się 6 października 2026 r. o godz. 1000 w Urzędzie 
Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. Cena wywoławcza za ww. nieru-
chomość wynosi 3 000,00 zł netto.
Sprzedaż nieruchomości objęta jest 23% stawką podatku VAT zgodnie 
z ustawą z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług. Poda-
tek VAT doliczony będzie do ceny ustalonej w przetargu.
Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są zgłosić 
swoje uczestnictwo na druku stanowiącym załącznik nr 1 do ogłosze-
nia oraz wpłacić wadium w wysokości 300,00 zł do dnia 29 września 
2026 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Góra nr 
51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP S.A. W tytule przelewu 
należy podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz 
nieruchomość, której przetarg dotyczy.

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamienna-
gora.pl (zakładka: nieruchomości), na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakładka: sprze-
daż nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. Szczegółowe 
informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury 
sprzedaży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Kamien-
na Góra, pokój nr 306, tel. +48 75 6455133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.
kamiennagora.pl.

R E K L A M A

Przełom sierpnia i wrze-
śnia to okres, w którym w 
gminach rolniczych organi-
zowane są imprezy dożynko-
we. Za nami już Powiatowo-
-Gminne Dożynki w Zagórzu 
Śląskim, Gminne Dożynki w 
Starych Bogaczowicach, a 
przed nami kolejne: w Czar-
nym Borze, Grzmiącej, Mie-
roszowie, Marciszowie oraz 
Pisarzowicach.

Powiatowo-Gminne 
Dożynki w Zagórzu 
Śląskim

- To był dzień pełen trady-
cji, wspólnego świętowania 
i prawdziwie dożynkowej at-
mosfery. Święto plonów roz-
poczęliśmy od dożynkowego 
przejazdu maszyn rolniczych, 
a następnie uczestniczyliśmy 
w polowej mszy świętej oraz 

Dziękują za plony
soka frekwencja i wyjątkowa 
atmosfera sprawiły, że było to 
święto pełne radości, tradycji i 
wspólnego świętowania. Uro-
czystości rozpoczęła msza świę-
ta dziękczynna w kościele pw. 
św. Józefa Oblubieńca NMP, 
po której barwny korowód do-
żynkowy przeszedł na stadion 
gminny. Tam uczestnicy mogli 
podziwiać widowisko obrzędo-
we oraz program przygotowa-
ny przez Zespół Krąg i Spontan. 
Muzyczną część wydarzenia 
uświetnił koncert góralskiego 
zespołu Turnioki, a �nałem była 
zabawa taneczna z Dolnoślą-
skim DJ Team. Dużym zaintere-
sowaniem cieszyła się strefa ku-
linarna. Barwnie udekorowane 
stoiska Kół Gospodyń Wiejskich, 
sołectw i lokalnych organizacji 
kusiły regionalnymi przysmaka-
mi, a aromat pieczonego dzika 
i potraw kuchni myśliwskiej 
doskonale wpisywał się w tego-
roczne hasło wydarzenia – „Dzi-
ko Pysznie”. Najmłodsi uczest-
nicy korzystali z dmuchańców, 
animacji oraz warsztatów eko-
logicznych i garncarskich. Tra-
dycyjnie nie zabrakło konkur-
sów dożynkowych. W konkursie 
na Najpiękniejszy Wieniec Do-
żynkowy zwyciężyło Sołectwo 
Jabłów, drugie miejsce zajęło 
Sołectwo Stare Bogaczowice, a 
trzecie KGW Czyżynki ze Strugi. 
Wyróżnienia otrzymały Sołec-
two Gostków oraz Sołectwo 
Lubomin. Tytuł Najpiękniejsze-
go Witacza zdobyło Sołectwo 
i KGiGW Chwaliszów. Drugie 
miejsce zajęli Arkadiusz Karcz-
marz z rodziną, trzecie Rolnicza 
Spółdzielnia Produkcyjna „Przy-
szłość”, a wyróżnienia przy-
znano Sołectwu i KGW Jabłów, 
KGW Kwietne Łąki oraz Przed-
szkolu „U Mikołaja”. W konkur-
sie na Najpiękniejsze Stoisko 
Dożynkowe zwyciężyło KGW 
Czyżynki, drugie miejsce zdo-
było KGW Kwietne Łąki, trzecie 
Sołectwo Jabłów wraz z KGW 
Żywe Srebro, natomiast wyróż-
nienie otrzymało KGiGW Chwa-
liszów. Nagrody w konkursach 
ufundowali współorganizatorzy 
i partnerzy wydarzenia – Staro-
stwo Powiatowe w Wałbrzychu 
oraz AKTIW Sp. z o.o. W imieniu 
organizatorów dziękuję wszyst-
kim partnerom, sponsorom, 
sołectwom, kołom gospodyń 
wiejskich, organizacjom spo-
łecznym, artystom, wolontariu-
szom oraz mieszkańcom, którzy 
swoją pracą, zaangażowaniem 
i obecnością przyczynili się do 
organizacji tegorocznych doży-
nek gminnych.

Czarny Bór
6 września 2026 r. na Stadio-

nie Gminnym w Czarnym Borze 
odbędą się dożynki gminne 
oraz XXII Dolnośląski Festiwal 

Pieroga. – Będzie to czas wspól-
nego świętowania, podzięko-
wania za tegoroczne plony oraz 
spotkania przy tradycyjnych, 
domowych smakach. A oprócz 
tego na scenie pojawi się Zespół 
Sykowni, który zadba o wyjąt-
kową, góralską atmosferę i po-
rwie publiczność do wspólnej 
zabawy. Natomiast od godziny 
20.00 dowodzenie przejmie DJ 
Novicky, który zadba o muzykę 
dla każdego: od największych 
przebojów po hity, przy których 
nogi same ruszają do tańca – 
zapowiada Wójt Gminy Czarny 
Bór Adam Górecki.

Różanecznik w 
Grzmiącej

- 5 września 2026 r. spoty-
kamy się na boisku sportowym 
w Grzmiącej. O godz. 14.00 
rozpocznie się dożynkowa 
msza święta, a od godz. 15.00 
zaczynamy wspólne świętowa-
nie. Będą wieńce dożynkowe, 
turniej sołectw, loteria fantowa 
i atrakcje dla dzieci. Będzie też 
coś dobrego do zjedzenia: pie-
rogi, domowe ciasta i kuchnia 
polowa. A wieczorem zabawa 
z zespołem Kiery. Jak Grzmią-
ca organizuje swoje święto, to 
wiadomo, że warto zajrzeć – 
podkreślają organizatorzy im-
prezy dożynkowej w Grzmiącej 
w Gminie Głuszyca.

Szczegółowy program im-
prezy w Czarnym Borze na str. 
7.

Mieroszów
- Święto plonów w Gminie 

Mieroszów zbliża się wielkimi 
krokami. To wyjątkowy czas, 
kiedy wspólnie podziękujemy 
za tegoroczne zbiory, celebru-
jąc lokalne tradycje, rzemiosło 
i owoce ciężkiej pracy naszych 
rolników. Jedną z atrakcji bę-
dzie dwukrotny występ ze-
społu „Na Ludowo”, czyli Anny 
Bystroń-Jajkiewicz, Renaty 

Dworak oraz Darka Świnogi. 
Podczas ich występów będzie 
można i potańczyć, i pośpie-
wać. Uroczystości rozpocznie-
my 5 września o godz. 12.00 
mszą dożynkową w miero-
szowskim kościele, a po nabo-
żeństwie kolorowy korowód 
przejdzie na Górę Kościelną, 
gdzie w am�teatrze o godz. 
13.15 odbędzie się część o�-
cjalna, a po niej część arty-
styczna i V Festiwal Dzika i Dzi-
czyzny – zapowiada Burmistrz 
Mieroszowa Andrzej Lipiński.

Szczegółowy program Do-
żynek Gminnych w Mieroszo-
wie na stronie 7.

Marciszów
-  5 września 2026 r. zapra-

szamy na dożynki gminne, 
które rozpoczną się o godzinie 
14.00 mszą polową koło Domu 
Kultury przy ul. Szkolnej 10 w 
Marciszowie. Na uczestników 
czeka bogata oferta artystycz-
na; rozstrzygnięcie konkursów 
na najpiękniejszy wieniec, naj-
piękniejsze stoisko i najpięk-
niejszy witacz; strefa zabaw dla 
dzieci: dmuchańce, trampolina 
z linami, basen z wodą; stoiska 
sołeckie, kół gospodyń wiej-
skich, z gastronomią, rękodzie-
łem i innymi wyrobami – mówi 
Wójt Gminy Marciszów Wie-
sław Cepielik.

Gmina Kamienna Góra
Już 12 września 2026 r. o 

godz. 14.00 w Gościńcu Rudaw-
skim w Pisarzowicach spotkają 
się rolnicy i mieszkańcy Gminy 
Kamienna Góra, aby wspólnie 
podziękować za tegoroczne 
plony oraz pracę rolników. Wy-
darzeniu towarzyszyć będzie 
Piknik Mleczny, prezentacje 
kół gospodyń wiejskich, kon-
kurs „Smaki z mojego ogrodu”, 
dmuchańce, koniki oraz stoiska 
gastronomiczne i handlowe.

(RED)

korowodzie dożynkowym. Nie 
zabrakło także emocji związa-
nych z konkursami dla sołectw 
oraz wyborem najpiękniejszego 
wieńca dożynkowego gmin Po-
wiatu Wałbrzyskiego. Na scenie 
mogliśmy zobaczyć i usłyszeć 
zespoły Świebodziczanie, So-
wianie, zespół muzyczny z Wa-
limia oraz Przekora, a wieczór 
zakończyła wspólna zabawa 
taneczna z DJ-em. Przez cały 
dzień na uczestników czekały 
również regionalne przysma-
ki, atrakcje dla najmłodszych 
oraz zbiórka charytatywna dla 
Oliwii Malinowskiej z Olszyń-
ca. Zbiórka nadal trwa, dlatego 
niezmiennie zachęcamy do 
wsparcia Oliwii. Każda wpłata, 
nawet najmniejsza, ma znacze-
nie i przybliża do celu. Dzię-
kujemy wszystkim rolnikom, 
mieszkańcom, gościom, sołec-

twom, kołom gospodyń wiej-
skich, artystom, wystawcom, 
organizatorom oraz wszystkim 
osobom, które włączyły się w 
przygotowanie tego wyjątko-
wego dnia. To właśnie dzięki 
Wam tegoroczne Dożynki były 
prawdziwym świętem tradycji, 
wspólnoty i wdzięczności za 
tegoroczne plony – podkreśla-
ją organizatorzy Powiatowo-
-Gminnych Dożynek w Zagórzu 
Śląskim.

Stare Bogaczowice
- Tegoroczne Dożynki Gmin-

ne w Starych Bogaczowicach 
po raz kolejny potwierdziły, że 
święto plonów jest jednym z 
najważniejszych wydarzeń inte-
grujących lokalną społeczność 
– podkreśla Wójt Gminy Stare 
Bogaczowice Tomasz Fąka. - 
Piękna, słoneczna pogoda, wy-
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Po raz drugi Zamek Książ w 
Wałbrzychu gościł Jeździeckie 
Mistrzostwa Gwiazd Art Cup. 
Wydarzenie, które od lat łączy 
miłość do koni, sportową rywali-
zację i świetną atmosferę przycią-
gnęło mnóstwo widzów.

Przez cały weekend można było 
kibicować uczestnikom podczas 
zmagań w kilku widowiskowych 
konkurencjach: skokach przez prze-
szkody, ujeżdżeniu, powożeniu 
oraz westernie. Do Książa przyje-
chali między innymi: Andrzej Se-
weryn, Emilia Krakowska, Andrzej 
Grabowski, Dariusz Kordek, Sonia 
Bohosiewicz, Marek Siudym, Marek 
Włodarczyk, Dawid Czupryński i Da-
wid Ogrodnik. Wyjątkowym punk-
tem programu był bene�s Andrzeja 
Seweryna. Na Dziedzińcu Honoro-
wym Zamku Książ zasiadło ponad 
600 osób, a bene�su jednego z 
najważniejszych i najbardziej ce-
nionych polskich aktorów, artysty o 
dorobku, który od dekad współtwo-
rzy historię polskiego teatru i kina 
poprowadziła Katarzyna Dowbor 
z TVP. Wśród gości byli m.in. aktor 
Dawid Ogrodnik oraz znany tenor 
Marek Torzewski.

(RED, fot. Maja Radczak)

Gwiazdy i konie w Książu
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Park Zdrojowy w Jedli-
nie-Zdroju zamienił się w 
ostatnią niedzielę sierp-
nia w prawdziwe króle-
stwo zupy. Podczas XXIII 
Dolnośląskiego Festiwalu 
Zupy w Jedlinie-Zdroju 
było aromatycznie, kolo-
rowo, muzycznie i przede 
wszystkim bardzo rodzin-
nie.

Od uroczystego otwarcia 
XXIII Dolnośląskiego Festi-
walu Zupy w Jedlinie-Zdro-
ju, przez koncerty, wspólne 
gotowanie i degustowanie, 
aż po ogłoszenie wyników 
konkursu – cały dzień wy-
pełniły uśmiechy, spotkania 
i wyjątkowe smaki.

Jury konkursu na naj-
smaczniejszą zupę miało 
bardzo trudne zadanie z 
wyłonieniem laureatów 
tegorocznych zmagań. Po 

burzliwych obradach w 
kategorii indywidualnej 1 
miejsce przyznano „Polew-
ce Czosnkowej” Pauliny 
Hładun, 2 miejsce „Zupie 
Neapolitańskiej” Doroty 
Raczek, a trzecią lokatę „Je-
dlińskiemu Słońcu” Soni 
Wiśniewskiej. W kategorii 
instytucjonalnej wygrał 
„Chłodnik dla Kuby” przy-
gotowany przez Zespół 
Szkolno Przedszkolny im. 
Janusza Korczaka w Jedli-
nie-Zdroju, drugie miejsce 
zajął „Gulasz Węgierski” 
ugotowany przez Poligon 
Smaków i Paulinę Hładun, a 
trzecie miejsce „Rosół – Mi-
bor sp. z o.o.” przygotowany 
przez Osadę Prado z Michał-
kowej. W kategorii „Zupa 
Europejska” triumfowało 
Stowarzyszenie „Jedlińska 
werwa”, drugie miejsce za-

jął Dzienny Dom Senior + 
w Głuszycy, a trzecie Koło 
Gospodyń Wiejskich Łom-
niczanki spod Ostoi w Łom-
nicy. Nagrodę publiczności 
zdobył Dzienny Dom Senior 
+ w Głuszycy.

- Na scenie wystąpili mu-
zycy: Z Archiwum Polskiej 
Piosenki, Zakręceni Disco 
oraz Pół tony, a na najmłod-
szych czekało mnóstwo 
atrakcji. Dziękujemy na-
szym wystawcom za piękne 
stoiska, pyszne produkty, 
lokalne specjały, rękodzie-
ło, uśmiech i ogrom pracy 
włożonej w przygotowanie 
festiwalu. To dzięki Wam 
było tak kolorowo, róż-
norodnie i… oczywiście 
smacznie! Szczególne po-
dziękowania kierujemy do 
wszystkich osób, instytucji, 
służb, partnerów i wolon-

tariuszy, którzy pomagali 
nam w przygotowaniu i 
sprawnym przeprowadze-
niu wydarzenia. Wasza pra-
ca, zaangażowanie i pomoc 
były nieocenione! Dziękuje-
my za patronat honorowy i 
wsparcie Marszałkowi Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 
Pawłowi Gancarzowi i Sta-
roście Powiatu Wałbrzyskie-
go Leonardowi Górskiemu. 
Dziękujemy również spon-
sorom, którymi byli: PKO 
Bank Polski, Fundusz Regio-
nu Wałbrzyskiego, Komisja 
Europejska w Polsce – Biuro 
Regionalne we Wrocławiu, 
Galeria Victoria Wałbrzych, 
Daniel Górnicki – mówi 
w imieniu organizatorów 
Sabina Jelewska, Dyrektor 
Centrum Kultury w Jedlinie-
-Zdroju.

(MB)

5 września 2026 r. w Chełmsku 
Śląskim zostanie zorganizowany 
IV Sudecki Festiwal Historyczny – 
Kroniki Odkrywców, Na uczestni-
ków czeka mnóstwo historii, pasji 
i nieodkrytych tajemnic.

IV Sudecki Festiwal Historycz-
ny Kroniki Odkrywców rozpocznie 
o godz. 11.00 wystrzał z armaty, a 
kwadrans później rozpocznie się 
pokaz walk turniejowych. W Rynku 
w Chełmsku odbędą się prelekcje: 
o godz. 11.30 dr hab. Daniel Woj-
tucki (dawny ratusz, Rynek 1); 12.30 
Jacek M. Kowalski (dawny Sklep, Ry-
nek 10). 14.00 Maciej Bartków (hol 
kamienicy Rynek 22), 15.00 Robert 
Główczyk (dawny Sklep, Rynek 10), 
16.00 Jarosław Szczyżowski (dawny 
ratusz, Rynek 1). W Rynku odbędą 
się także „Małe rozmowy o wielkich 
sprawach”, a pytania będzie zada-
wał Marcin Prochacki: godz. 11:45 
Rekonstruktorzy z grupy Artyleria 
Legii Polskiej 1797; 12.45 Beata Ju-

sta; 14.30 Krzysztof Jawor; 15.30 
Teresa Sobala. Będą także Pokazy 
Szalonego Naukowca – Time Gates 
w Jeleniej Górze (Rynek – centrum 
wydarzenia): o godz. 12.20 oraz 
16.40. Będzie także panel maga-
zynu Odkrywca (Rynek – centrum 
wydarzenia) o godz. 13.30, spacer 
historyczny z Krzysztofem Wojta-
sem (star o godz. 17.15; zbiórka przy 
�gurze św. Nepomucena). W Rynku 
organizatorzy przygotowali także: 
strefę z jedzeniem, punkt kawowy, 
namiot Sudety.pro z literaturą pełną 
tajemnic i z lokalnymi produktami, 
namiot magazynu Odkrywca, warsz-
taty geologiczne – cięcie agatów 
prowadzone przez Piotra Lejczaka z 
Muzeum Regionalnego w Lubaniu, 
namiot Time Gates i Projektu Ara-
do, namiot Wyższej Szkoły Biznesu i 
Nauk o Zdrowiu w Szczawnie-Zdroju 
z zagadkami kryminalistycznymi na-
wiązującymi do historii Sudetów.

(RED)

Święto zupy w Jedlinie-Zdroju Sudecki Festiwal Historyczny
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• Zamknięcie 
ul. Szkolnej
- 5 września 2026 r. od godz. 
7.00 do godz. 24.00 zostanie 
zamknięta ul. Szkolna w Marci-
szowie. Droga będzie zamknię-
ta dla ruchu kołowego od 
skrzyżowania z ul. Główną do 
skrzyżowania z ul. Spółdzielczą 
- informuje Gmina Marciszów.

• PSZOK nieczynny
- W związku z organizowa-
nymi Dożynkami Gminnymi 
w Marciszowie, w sobotę - 5 
września 2026 r. - Punkt Se-
lektywnego Zbierania Odpa-
dów Komunalnych (PSZOK) 
będzie nieczynny. Natomiast 
w zamian za ten dzień bę-
dzie otwarty w poniedziałek 
7 września. Za utrudnienia 
przepraszamy i prosimy o 
uwzględnienie tej informacji 
przy planowaniu wizyty – in-
formuje Gmina Marciszów.

• I etap przebudowy 
w Ciechanowicach
Zakończył się pierwszy etap 
przebudowy gminnej drogi nr 

114448D w Ciechanowicach.  - 
Inwestycja została wykonana 
zgodnie z harmonogramem 
i obejmowała kompleksowe 
roboty drogowe prowadzone 
na wyznaczonym odcinku o 
długości 540 m. Wartość zada-
nia wyniosła 608.781,74 zł i w 
całości s�nansowana została 
z budżetu Gminy Marciszów. 
Zakres robót obejmował: 
frezowanie istniejącej na-
wierzchni bitumicznej i kory-
towanie na głębokość nowej 
konstrukcji, wykonanie pod-
budowy z kruszywa łamanego 
z uwzględnieniem stabiliza-
cji cementowej i oporników 
betonowych na ławie beto-
nowej, wykonanie nowej na-
wierzchni z betonu asfaltowe-
go, dwuwarstwowej nakładki 
bitumicznej tzw. warstwy wią-
żącej i warstwy ścieralnej oraz 
wykonanie poboczy utwar-
dzonych warstwą kruszywa 
łamanego, stabilizowanych 
mechanicznie – wylicza Wójt 
Gminy Marciszów Wiesław Ce-
pielik.

(PT)

Raport z Gminy Marciszów

- Lato powoli dobiega 
końca, ale my nie zwalnia-
my tempa. Zapraszamy na 
�nał tegorocznego „Projek-
tu Lato”. Spędźmy piątkowe 
popołudnie wspólnie, aktyw-
nie i w świetnej atmosferze. 
Spotkajmy się przy rabatce 
– zachęca Miejskie Centrum 
Kultury Fizycznej w Kamien-
nej Górze.

Spotkanie się przy rabatce, 
kończące Projekt Lato roz-
pocznie się 4 września 2026 
r. o godz. 16.30 nad Zalewem 
w Kamiennej Górze. Wstęp 
jest bezpłatny, a wydarzenie 
zostało do�nansowane ze 
środków programu „Działaj 
Lokalnie” Polsko-Amerykań-
skiej Fundacji Wolności reali-
zowanego przez Akademię 
Rozwoju Filantropii w Polsce 
ODL Stowarzyszenie Granica 
w Lubawce.

Z kolei 5 września zakoń-
czy się na Placu Kościelnym w 
Kamiennej Górze zakończy się 
polsko – czeski projekt „Letnie 
czytanie”. 

- My myślimy tylko ser-
cem, dlatego zapraszamy 
Was na spektakularne czy-
tanie „Dziadów”. O zmroku i 
przy kościele! Będzie to �nał 
naszego letniego projektu i 
jednocześnie wydarzenie w 
ramach ogólnopolskiej akcji 
Narodowe Czytanie. Najpierw 
stworzymy motanki - lalki peł-
ne symboliki i magii. A gdy 
zapadnie zmrok, przeczytamy 
wspólnie najważniejszy dra-
mat polskiego romantyzmu. 
Zatem o godz. 18.00 rozpocz-
ną się „Motanki z zaświatów”, 
czyli warsztaty dla dzieci, mło-
dzieży i dorosłych, a o godz. 
19.00 czytanie performatyw-
ne „Dziadów” z wrocławskimi 
aktorami oraz mieszkańcami 
Kamiennej Góry. Jeśli chcecie 
nie tylko słuchać, ale również 
wziąć udział w spektaklu i po-
przedzających go próbach, 
zachęcam do kontaktu – mówi 
Tomasz Grabiński, dyrektor 
Miejskiej Biblioteki Publicznej 
w Kamiennej Górze.

(RaŚ)

Zakończenie 
Projektu Lato

- Wkrótce ruszamy z jedną 
z wyczekiwanych inwestycji 
w naszym mieście. Przy ul. 
Ściegiennego powstanie no-
woczesny, całoroczny obiekt 
sportowy - lodowisko z funk-
cją wielofunkcyjnego boiska 
– zapowiada Burmistrz Ka-

miennej Góry Janusz Choda-
sewicz.

Został ogłoszony przetarg 
na realizację tego zadania.

- Inwestycja będzie realizo-
wana w formule „Zaprojektuj i 
wybuduj”. I choć postępowa-
nie nie zostało jeszcze osta-
tecznie rozstrzygnięte, mamy 

dobre wieści – jest potencjal-
ny wykonawca (jego oferta 
jest obecnie analizowana). To 
oznacza, że jesteśmy o krok 
od podpisania umowy i star-
tu prac. Pierwotnie planowa-
liśmy przeznaczyć na ten cel 
2 mln zł (1 mln zł z budżetu 
miasta + 1 mln zł dotacji z Mi-

nisterstwa Sportu i Turystyki). 
Rada miasta podjęła jednak 
decyzję o zwiększeniu nakła-
dów o dodatkowe 1,25 mln zł. 
Decyzja zapadła, ponieważ nie 
chcemy oddawać samej płyty 
boiska, gdyż  zależy nam, aby 
cały teren wokół był nowo-
czesny, bezpieczny i komfor-

Lodowisko i boisko w Kamiennej Górze towy dla mieszkańców. Nie 
będziemy budowali wyłącznie 
lodowiska i boiska. Chcemy 
kompleksowo zagospodaro-
wać otoczenie tego obiektu. 
Dodatkowe fundusze pozwolą 
nam na przebudowę kanaliza-
cji deszczowej, utwardzenie 

nawierzchni ciągów pieszo-
-jezdnych oraz montaż no-
wego ogrodzenia. Tworzymy 
przestrzeń, która będzie służy-
ła kamiennogórzanom przez 
długie lata – podkreśla bur-
mistrz Janusz Chodasewicz.

(RaŚ)
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Uwaga,  miłośnicy moc-
niejszego, rockowego 
brzmienia! 12 września 2026 r.
 w Sokołowsku, odbędzie się 
3. edycja festiwalu „ROCK’O 
SOKO”.

-  Zapraszamy za tydzień w 
sobotę o godzinie 14.30 na Re-
laks Plac w Sokołowsku – mówi 
Marta Grzeszczyk-Michalec, 
Dyrektor Mieroszowskiego 
Centrum Kultury. - Poprzednie 
lata pokazały, że festiwal cie-

szy się dużym zainteresowa-
niem, a zespoły biorące w nim 
udział ukazują nam różnorod-
ność tego rodzaju muzyki, na 
naprawdę wysokim poziomie 
- od lżejszych rytmów po cięż-
kie brzmienia. Nasz festiwal 
ma formę przeglądu zespołów, 
konkursu, w którym jury wy-
biera jednego zwycięzcę - zdo-
bywcę wyjątkowej statuetki fe-
stiwalu oraz nagrody głównej.

(MAG)

ROCK’O SOKO

Gmina Mieroszów realizu-
je kolejne zadanie mające na 
celu poprawę estetyki oraz 
funkcjonalności przestrzeni 
publicznej.

Modernizacja elewacji bu-
dynku nr 30 w Golińsku obej-
muje odnowienie elewacji 
budynku, dzięki czemu obiekt 
zyska nowy, estetyczny wygląd 

i lepiej wpisze się w otoczenie 
miejscowości. Na realizację tej 
inwestycji Gmina Mieroszów 
dostała do�nansowanie - w 
formie dotacji celowej z bu-
dżetu Województwa Dolnoślą-
skiego - w wysokości 60 000 zł, 
przyznane w ramach konkursu 
„Odnowa Wsi Dolnośląskiej”.

(MaG)

Lubisz tworzyć, ekspery-
mentować z kolorami i po-
znawać nowe techniki arty-
styczne? Grupa Nieformalna 
„Przyjaciele Biblioteki” w 
Boguszowie-Gorcach zapra-
sza do udziału w projekcie 
„Magiczne akwarele”.

- Warsztaty mają charakter 
międzypokoleniowy i są skie-
rowane do wszystkich osób 
zainteresowanych twórczym 
spędzeniem czasu i poznaniem 
techniki malowania akwarela-
mi. Zgłoszenia przyjmowane 
są telefonicznie w placówkach 
Miejskiej Biblioteki Publicznej 

– Centrum Kultury w Boguszo-
wie-Gorcach: centrala - tel. 74 
8449 284 wew. 32, Filia nr 2 - tel. 
74 8449 272, Filia nr 4 Witold - 
tel. 74 8449 454, Filia nr 5 - tel. 
74 8449 824. Projekt do�nan-
sowano ze środków Programu 
„Działaj Lokalnie” Polsko-Ame-
rykańskiej Fundacji Wolności, 
realizowanego przez Akademię 
Rozwoju Filantropii w Polsce 
oraz ODL – Stowarzyszenie 
„Granica” w Lubawce – mówi 
Katarzyna Gotowała z Grupa 
Nieformalnej „Przyjaciele Biblio-
teki” w Boguszowie-Gorcach.

(GotKa)

Z powodu prowadzonych 
prac remontowych Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Bogu-
szowie-Gorcach funkcjonuje 
w ograniczonym zakresie.

- Do odwołania nie będą 
przyjmowane i wydawane 
ubrania dla osób potrzebują-
cych - nie ma obecnie moż-
liwości ich przechowywania. 

Ograniczona jest również moż-
liwość wizyt w jednostce - pro-
simy o kontakt telefoniczny z 
odpowiednimi pracownikami 
– informuje OPS w Boguszo-
wie-Gorcach.

14 sierpnia 2026 r. Burmistrz 
Boguszowa-Gorc Daniel Lu-
biński podpisał umowę z �rmą 
Rokom Roboty Ogólnobudow-

OPS w remoncie lane i Renowacja Obiektów Za-
bytkowych H.G.I. na wykonanie 
robót budowlanych w budyn-
ku Ośrodka Pomocy Społecz-
nej przy ul. Kolejowej 49.

- To inwestycja o wartości 
około 2,7 mln zł, która pozwoli 
nie tylko poprawić stan tech-
niczny obiektu, ale przede 
wszystkim zwiększyć jego do-
stępność i komfort dla miesz-
kańców. Zakres prac obej-
muje m.in. wymianę stolarki 
okiennej, roboty elewacyjne 

oraz częściową przebudowę 
budynku, dzięki której będzie 
on lepiej dostosowany do 
potrzeb seniorów, rodziców z 
dziećmi w wózkach oraz osób 
z niepełnosprawnościami. 
Budynek objęty jest ochroną 
konserwatorską, dlatego od-
restaurowana zostanie rów-
nież elewacja frontowa wraz 
z drzwiami wejściowymi, z 
zachowaniem jego historycz-
nego charakteru. Co szcze-
gólnie ważne, cała inwesty-

cja zostanie s�nansowana ze 
środków Rządowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych, bez 
angażowania środków wła-
snych gminy. Każda inwesty-
cja cieszy, ale szczególnie te, 

które poprawiają codzienny 
komfort mieszkańców i spra-
wiają, że nasze miasto staje się 
bardziej dostępne – podkreśla 
burmistrz Daniel Lubiński.

(AW)

Malowanie światłem 
i wodą

Modernizacja budynku 
w Golińsku
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W weekend 5-6 września 
2026 r. zostanie rozegrany 
XXVI Toyota Eko Półmaraton 
Wałbrzych. - Na uczestników 
i kibiców czeka weekend 
pełen sportowych emocji, 
rekordowa liczba stref kibi-
ca oraz bogaty program w 
Starej Kopalni. Wydarzenie 
wiąże się jednak z czasowy-

mi zmianami w organizacji 
ruchu drogowego i kurso-
waniu komunikacji miejskiej 
– największe utrudnienia wy-
stąpią w niedzielne przedpo-
łudnie – zapowiadają organi-
zatorzy.

Sercem imprezy będzie Sta-
ra Kopalnia przy ul. Piotra Wy-
sockiego, gdzie będzie start, 

meta oraz miasteczko zawo-
dów. Sportowe zmagania roz-
poczną się w sobotę, 5 wrze-
śnia. Miasteczko zawodów na 
terenie Starej Kopalni będzie 
otwarte w godzinach od 13.00 
do 21.00.

Kierowcy muszą liczyć się 
z krótkotrwałym wyłączeniem 
z ruchu jednego odcinka: w 

godz. 16.30 – 17.00 zamknięty 
zostanie odcinek drogi mię-
dzy rondem Twórców a ron-
dem u zbiegu ulic Gwarków i 
Wysockiego. Pozostałe ulice 
w mieście będą w tym czasie 
w pełni przejezdne. O godz. 
17.00 na terenie Starej Kopalni 
wystartują biegi dla dzieci, nie 
powodujące utrudnień w ru-

XXVI Toyota Eko Półmaraton Wałbrzych

chu. A w godz. 18.00 – 21.00 na 
dziedzińcu kopalni odbędzie 
się plenerowa potańcówka z 
udziałem Zespołu Pieśni i Tań-
ca Wałbrzych, otwarta bezpłat-
nie dla wszystkich mieszkań-
ców i gości.

Główna odsłona półma-
ratonu odbędzie się w nie-
dzielę, 6 września. Trasa bie-
gu poprowadzi przez ścisłe 
centrum miasta, co oznacza 
konieczność czasowego wyłą-
czenia wielu kluczowych arte-
rii. W godz. 9.30 – 13.45 trasa 
biegu głównego zostanie cał-
kowicie zamknięta dla ruchu 
samochodowego. Biegacze 
wyruszą ze Starej Kopalni 
(ul. Wysockiego), a następnie 
pobiegną ulicami: Sikorskie-
go, przez Plac Teatralny, ul. 
Andrzeja Wajdy, ul. Juliusza 
Słowackiego, przez Plac Ma-
gistracki, ul. Gdańską, Rynek, 
rondo Solidarności/1 Maja, 
ponownie ul. Sikorskiego, ul. 
Niepodległości, ul. Adama 
Mickiewicza, al. Wyzwolenia, 
ul. Kolejową, ul. Bolesława 
Chrobrego, aż do ul. Armii 
Krajowej, gdzie zaplanowano 
nawrotkę.

Utrudnienia obejmą rów-
nież ulice przyległe i boczne, 
które są dochodzące do trasy 
półmaratonu. Służby apelują 
do kierowców o omijanie cen-
trum w tych godzinach oraz o 
bezwzględne stosowanie się 
do poleceń policji, straży miej-
skiej i służb porządkowych. 
Około godziny 13.45 ruch ko-

łowy w mieście ma zostać w 
pełni przywrócony.

W niedzielę do godziny 9.30 
autobusy komunikacji miej-
skiej będą kursowały według 
standardowego rozkładu. Od 
momentu zamknięcia ulic (ok. 
9:30) autobusy linii A, C, 2 oraz 
innych linii przecinających tra-
sę biegu zostaną skierowane 
na trasy objazdowe.

Dla biegaczy i kibiców uru-
chomiona zostanie bezpłatna 
komunikacja wahadłowa łą-
cząca parkingi z miasteczkiem 
zawodów: dojazd na start z 
parkingu przy Galerii Victoria 
(w godz. 7.00 – 9.30) oraz przy 
Aqua-Zdroju (w godz. 7.00 – 
10.00); powrót z zawodów w 
godzinach 14.00 – 17.00 - au-
tobusy będą kursować w obu 
kierunkach, umożliwiając po-
wrót na parkingi.

- Tegoroczny półmaraton 
przyniesie rekordową liczbę 
stref kibica rozlokowanych 
wzdłuż całej trasy i zachęcamy 
mieszkańców do wyjścia z do-
mów oraz głośnego dopingu. A 
w niedzielę, w godzinach 8.00 – 
16.00 otwarte będzie miastecz-
ko zawodów w Starej Kopalni, 
oferujące atrakcje rekreacyjne, 
strefy partnerów i ofertę ga-
stronomiczną dla całych rodzin. 
Więcej informacji o imprezie 
można znaleźć na stronie www.
polmaraton.walbrzych.pl – do-
dają organizatorzy XXVI Toyota 
Eko Półmaraton Wałbrzych z 
Fundacji The Sport.

(RED, MP, fot. Andrzej Gucwa)

31 sierpnia 2026 r. roz-
poczęły się prace związane 
z remontem stadionu przy 
ul. Kusocińskiego w wał-
brzyskiej dzielnicy Piaskowa 
Góra.

 - W związku z prowadzoną 
inwestycją stadion został od 
tego dnia zamknięty, a korzy-
stanie z obiektu nie jest możli-
we. Zamknięcie jest konieczne 
ze względów bezpieczeństwa 
oraz z uwagi na zakres zapla-
nowanych prac – mówi Karo-
lina Usarek, Rzecznik Prasowy 
Prezydenta Wałbrzycha. - W 
ramach inwestycji zaplanowa-
na między innymi: rozbiórkę 
istniejącego zaplecza i przy-
gotowanie terenu, budowę i 
wyposażenie nowego obiektu 

szatniowo-sanitarnego, mo-
dernizację instalacji, wyko-
nanie ciągów pieszych wokół 
obiektu, montaż systemu auto-
matycznego nawadniania bo-
iska, montaż nowego oświetle-
nia i wyposażenia sportowego,  
montaż stojaków rowerowych. 
Remont to ważna inwestycja, 
która ma znacząco poprawić 
funkcjonalność, bezpieczeń-
stwo oraz standard stadionu 
przy ul. Kusocińskiego. Prosi-
my mieszkańców oraz wszyst-
kich użytkowników obiektu 
o uwzględnienie czasowego 
zamknięcia stadionu i zacho-
wanie szczególnej ostrożności 
w jego najbliższym otoczeniu 
podczas prowadzonych prac.

(KU)

Remontują stadion 
na Piaskowej Górze
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- Już w najbliższą sobotę 
- 5 września 2026 r. o godzi 
nie 10.00 zapraszamy do 
Kompleksu Active Jedlina-
-Zdrój na Jedliński Dzień 
Sportu, podczas którego 
przez cały dzień będzie się 
działo. Przed nami Sport, 
rywalizacja, dobra zabawa, 
muzyka i mnóstwo atrakcji 
dla całych rodzin – zachęca 
Ilona Bujalska, Burmistrz 
Jedliny-Zdroju. Podczas 
imprezy będzie prowadzo-
na kwesta dla 11-letniego 
mieszkańca Jedliny-Zdroju 
Kuby Giedza, który po wy-
padku walczy o powrót do 
zdrowia.

O godz. 10.00 zostanie ro-
zegrany mecz piłkarski IV Ligi 
Okręgowej Młodzika Młod-
szego w którym KS Zdrój 
Jedlina-Zdrój zmierzy się z 
Futgol Czarny Bór, a o godz. 
12.00 rozpocznie się turniej 
mini siatkówki plażowej na 
terenie Parku Wodnego, któ-
ry poprowadzi Aleksandra 
Garncarz-Kulik - znakomita 
siatkarka klubów ekstraligo-
wych, a obecnie trenerka KPS 
Chełmiec Wałbrzych. Zbiórka 
uczestników turnieju została 
wyznaczona na godz. 11.45. 

Kolejny mecz piłki nożne 
zostanie rozegrany o godz. 
12.15 – w V Lidze Okręgowej 
Młodzika KS Zdrój Jedlina-
-Zdrój w derbowym starciu 
będzie podejmował Włók-
niarza Głuszyca. Kolejnym 
punktem programu będzie o 
godz. 13.00 pokaz taekwon-
-do przygotowany przez Klub 
Taekwon-do Taipan. O tej 
samej godzinie będzie zbiór-
ka chętnych na przejażdżkę 
rowerową, którą poprowadzi 
Wojciech Marciniak.

O godz. 14.00 rozpocznie 
się Operacja Woda 2026 na 
zalewie w Jedlinie-Zdroju, 
czyli pokaz i atrakcje przygo-
towane przez OSP Jedlina-
-Zdrój. A o godz. 16.00 zosta-
nie rozegrany piłkarki mecz 
dnia: w Klasie Okręgowa Se-
niorów Podokręgu Wałbrzych 
KS Zdrój Jedlina-Zdrój będzie 
podejmował MKS Szczawno-
-Zdrój. A po meczu – o godz. 
19.00 rozpocznie się zabawa 
taneczna z DJ Darkiem. 

Na uczestników będzie 
czekała strefa gastronomicz-
na, a w niej między innymi: 
grill, pajda ze smalcem i ogór-
kiem małosolnym, popcorn, 

frytki, naleśniki, gofry, ciasta, 
wata cukrowa, kawa, herbata.

- Podczas Jedlińskiego Dnia 
Sportu prowadzona będzie 
przez wolontariuszy Kwesta 
Dla Kuby Giedza - 11-letniego 
mieszkańca Jedliny-Zdroju, 
który po wypadku walczy o 
powrót do zdrowia. Kuba do-
znał poważnego urazu czasz-
kowo-mózgowego i czeka go 
długa oraz kosztowna rehabi-
litacja. Wierzymy, że sportowa 
społeczność Jedliny-Zdroju 
po raz kolejny pokaże swoje 
wielkie serce. Jeżeli będziecie 
tego dnia z nami, zatrzymajcie 
się przy wolontariuszach i do-
łączcie do pomocy Kubie. Każ-
dy gest ma znaczenie. Razem 
możemy zrobić coś naprawdę 
dobrego. Zatem zabierzcie 
rodziny, znajomych, sąsia-
dów i przyjaciół. Nie ważne, 
czy przyjdziecie pokibicować, 
pograć w siatkówkę, pojeź-
dzić na rowerze, zobaczyć 
pokazy, wziąć udział w kon-
kursie, obejrzeć mecz Zdroju, 
czy po prostu dobrze się ba-
wić. września spotykamy się 
wszyscy w Kompleksie Active 
Jedlinie-Zdroju – zachęca bur-
mistrz Ilona Bujalska.

(MB)

- AJ Rohosy ostatnim 
transferem Górnika przed 
startem sezonu. 23-latek 
całą dotychczasową karierę 
spędził w Stanach Zjedno-
czonych i zadebiutuje na 
europejskich parkietach. 
Amerykanin z węgierskim 
paszportem występuje na 
pozycjach centra oraz silne-
go skrzydłowego i zamyka 
zagraniczną rotację w ze-
spole Andrzeja Adamka. Z 
Górnikiem podpisał roczny 
kontrakt – informuje spółka 
Górnik Kosz.

AJ Rohosy, a właściwie 
Adam Andras Rohosy Jr ma za 
sobą cztery sezony na różnych 
uczelniach w USA. Po skoń-
czeniu szkoły średniej Marin 
Catholic High School, jego 
pierwszym koszykarskim wy-
zwaniem było reprezentowa-
nie Washington State Univer-
sity, gdzie spędził dwa sezony 
- 2022/2023 i 2023/2024 w 
NCAA. Po dwóch latach zmie-
nił otoczenie i przeniósł się 
do Claremont- Mudd-Scripps 
i grając na poziomie NCAA3 
wykręcał fantastyczne liczby 
na poziomie double-double 
(21,3 pkt., 10,5 zb.). Ostatni 
sezon AJ spędził ponownie na 
najwyższym poziomie uczel-
nianym i w barwach Stanford 

University notował średnio 7,6 
pkt. i 5,6 zb.

23-latek występuje głównie 
na pozycjach centra oraz silne-
go skrzydłowego. W zespole 
Górnika będzie ostatnim, szó-
stym obcokrajowcem i dołączy 
do wcześniej zakontraktowa-
nych Mike Scotta, Ike Smitha, 
Leemeta Bocklera, Treya Digg-
sa i Kenny’ego Goinsa. Właśnie 
z Goinsem, wcześniej podpisa-
nym Michałem Nowakowskim 
oraz Dariuszem Wyką stworzy 
podkoszowy kwartet wałbrzy-
szan.

 - To młody, bardzo ambitny 
zawodnik. Wykazuje się dużą 
walecznością, zwłaszcza na 
atakowanej tablicy, co może 
być dla nas bardzo istotne w fa-
zie ofensywnej. Dobrze pracuje 
na nogach, co powinno ułatwić 
nam agresywną grę w obronie 
pick and rolla - mówi nam An-
drzej Adamek po podpisaniu 
nowego gracza.

Zespół w komplecie
Górnik kontynuuje przygo-

towania do nowego sezonu w 
Wałbrzychu. Biało-niebiescy 
są już w komplecie i mają za 
sobą pierwszy mecz kontrol-
ny. Wałbrzyszanie we własnej 
hali wygrali ze Sršni Photo-
mate Písek 90:78, a punkty 

Jedliński Dzień Sportu AJ Rohosy w Górniku dla zwycięzców zdobywali: 
Diggs 24, Bojanowski 13, Go-
ins 13, Bockler 13, Wyka 8, 
Puchalski 8, Nowakowski 5, 
Scott 4, Karwik 2, Szelążek 0. 
Już 5 września 2026 r. pod-
opieczni trenera Adamka za-
grają z wicemistrzem Polski 
Zastalem w Zielonej Górze, 
11 września Górnik podejmie 
BK KVIS Pardubice, a w dniach 
16–17 września zostanie roze-
grany turniej z okazji 80-lecia 
Górnika Wałbrzych. Ostatnim 
sprawdzianem przed rozpo-
częciem rozgrywek o mistrzo-
stwo Polski będzie dla pod-
opiecznych trenera Andrzeja 
Adamka zaplanowany na 24 
września sparing z GTK w Gli-
wicach. Na inaugurację no-
wego sezonu 5 października 
o godz. 19.00 Górnik zmierzy 
się we Włocławku z Anwilem.

Zamek gra z Górnikiem
1 września 2026 r. Prezes 

Zarządu Górnik Kosz sp. z o.o. 
Jakub Lewandowski podpisał 
umowę z Prezesem Zarządu 
Zamek Książ sp. z o.o. Dorotą 
Koralewską, na mocy której 
spółka zarządzająca zam-
kiem pozostanie sponsorem 
tytularnym klubu na kolejny 
sezon. A 14 września w Zam-
ku Książ zostanie zorganizo-
wana oficjalna prezentacja 
zespołu.

(RED, źródło: https://
gornikwalbrzych.com.pl/)
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USŁUGI

(1) Oferuję renowacje, poziomo-
wanie pomników, malowanie liter i 
rożne prace wokół nagrobków. Tel. 
788 975 501

(4) Serwis Anten. Montaż, 
naprawy, ustawianie. Pomoc 
techniczna. Gwarancja dobrego 
odbioru. Dobre ceny, krótkie 
terminy! Tel. 606 937 229.

(4) KUCHNIE, meble na wymiar, 
SZAFY WNĘKOWE, GARDEROBY 
i inne stolarskie. TANIO! Tel. 
692-123-981.

MOTORYZACJA

(4) Kupię stare motocykle oraz 
szkolne przekroje silników i 
maszyn parowych, a także syreny 
strażackie. Tel. 889-706-226. 

KUPIĘ

Kupię rower stacjonarny. Tel. 605 
094 686.

(17) Kupię starocie: dokumenty, 
zdjęcia, odznaczenia, zegar-
ki, militaria, �gurki i patery z 
okresu PRL-u, szkło kolorowe, 
komiksy i inne przedmioty. Tel. 
604-574-501.

NIERUCHOMOŚCI

Głuszyca Górna 
ul. Kłodzka 8 

tel.882068300
e-mail:info@zolnieruk.pl

www.zolnieruk.pl

Oferujemy naszym Klientom 
bezpieczne i sprawne przejście 
przez cały proces zakupu lub 
sprzedaży, aż do momentu 
umowy końcowej związa-
nej z jej nabyciem/zbyciem. 

Jedlina-Zdrój
ul. Kłodzka 29d
tel.: 781 454 045
czynne: pn-pt 8:00-20:00, sob 8:00-14:00

WULKANIZACJA
KLIMATYZACJA

BIURO: 

ul. Słowackiego 8 
(I piętro w budynku kancelarii adwokackiej)

tel.: 600 814 572
agnieszka.malecka@onet.eu

TANIE 
UBEZPIECZENIA
• KOMUNIKACYJNE
• MAJĄTKOWE
• NA ŻYCIE

Oferujemy profesjonalną pomoc 
przy rejestrowaniu pojazdów: załatwienie 

wszelkich formalności w Urzędzie 
Skarbowym, Urzędzie Celnym 
oraz w Wydziale Komunikacji.

WSPÓŁPRACUJEMY 
ZE WSZYSTKIMI FIRMAMI!

Tartak Urbaniak oferuje:
więźby dachowe, ogrodzenia,

deski: tarasowe, podłogowe, boazeryjne, 
elewacyjne (różne profi le)

opał iglasty

Jedlina Zdrój, ul. Kłodzka 29
Tel. (74) 845 56 50, 509 52 60 12

P.H.U. - „MAJA” Sp.J. 
na rynku od 1998 roku.

Oferuje 
ubezpieczenia:

- komunikacyjne
- majątkowe
- grupowe

Wałbrzych 
Pl. Magistracki 10  

(obok ratusza), 
ul. Zamkowa 4.

Tel. 74/ 666-55-44
 74/ 842-36-23
Kom. 603-79-62-54
 605-74-37-71

i inne...

SKLEP i SERWIS 
ROWEROWY

ul. Mickiewicza 3b 
w Wałbrzychu

tel. (74) 847 15 14
lub 723 460 076

Zapraszam!
Radosław Romanik
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Tygodnik DB 2010

Redakcja i biuro ogłoszeń
ul. Wysockiego 27, 
58-300 Wałbrzych
tel. 791 87 34 77

e-mail: redakcja@db2010.pl
reklama@db2010.pl, 

www.db2010.pl

Wydawca: PPHU Media-Plan

Redaktor naczelny: Robert Radczak

Uwaga! Redakcja nie ponosi 

odpowiedzialności 

za treść ogłoszeń i reklam. 

Tekstów niezamówionych nie zwracamy.

Mechanika pojazdowa: m.in. wymiana klocków hamulcowych, 
rozrządu, sprzęgła; remonty silników i zawieszenia; serwis klima-
tyzacji; wulkanizacja; dynamiczna wymiana olejów w automatycz-
nych skrzyniach biegów; komputerowa diagnostyka silnika

tel. 696 473 695, 609 899 811 / ul. Lubelska 3 w Wałbrzychu (dawny Polmozbyt)
dojazd od ul. Mazowieckiej (wjazd w lewo za komendą policji)
Zapraszamy od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 17.00

w soboty w godz. 8.00 – 14.00

SZYBKI SERWIS, PEWNY ODBIÓR, GWARANCJA JAKOŚCI

Profesjonalny 
montaż 

nawiewników 
do okien PCV. 

Tel. 508 39 38 35.

Pomożemy w określeniu stanu 
prawnego i kompletowaniu 
dokumentów. Zapraszamy do 
bliższej, bezpłatnej prezentacji!

Sprzedam mieszkanie spół-
dzielcze w Wałbrzychu: ul. 
Broniewskiego, VI piętro, pow. 
53,80 m2 - 3 pokoje z kuchnią 
i łazienką oraz WC osobne.. 
Cena 330 tys. zł.

Sprzedam lokal mieszkalny w 
Głuszycy Górnej: II piętro, pow. 
39,94 m2 - 3 pokoje z kuchnią i 
łazienką. Cena 135 tys. zł.

Sprzedam działki w Świerkach 
w Gminie Nowa Ruda: 47 ar 
odrolniona (70zł/m2) i 36 ar 
(30 zł/m2).

Sprzedam działkę rolno-bu-
dowlaną o pow. 4 821 m² w 
miejscowości Niwa w powiecie 
kłodzkim. Cena 225 tys. zł.

Sprzedam Ośrodek Wypoczyn-
kowy (2ha) w Rzeczce. Idealne 
miejsce do prowadzenia 
działalności turystycznej przez 
cały rok. Cena 3,5mln zł. Cena 
DO NEGOCJACJI!

Sprzedam budynek hotelo-
wo-noclegowy w Rzeczce: 
15 pokoi na działce 10 lub 16 
arów. Cena 999 tys. zł.

Sprzedam mieszkanie do re-
montu w Głuszycy Górnej przy 
stacji kolejowej: pow. 51,34 
m2, dwa pokoje z kuchnią i 
łazienką. Cena 99 tys. zł.

Informacje dotyczące nieru-
chomości zostały sporządzone 
na podstawie oświadczeń i nie 
są ofertą w rozumieniu prze-
pisów prawa, mają charakter 
wyłącznie informacyjny i mogą 
podlegać aktualizacji, zaleca-
my ich osobistą wery�kację. 
Serdecznie zapraszamy do 
naszego biura w Głuszycy i na 
stronę www.zolnieruk.pl.

R E K L A M A

Okna LUCH
- najtańsze okna, które polubisz!

5 lat gwarancji,
perfekcyjny montaż.

Przystępna cena! Raty!
Ponadto wymieniamy stare

uszczelki w oknach PCV.
Kontakt: Okna LUCH,

ul. Mickiewicza 69 w Wałbrzychu
74 843 22 84, 605 430 006

Burmistrz Miasta
 Kamienna Góra informuje, 

że na tablicy ogłoszeń 
w Urzędzie Miasta zostały 
wywieszone wykazy z dnia 

1 września 2026 r. 
nieruchomości przeznaczonych 

do dzierżawy, najmu i sprzedaży.

DB2010 .PL
G A Z E T A  A G L O M E R A C J I  W A Ł B R Z Y S K I E J

• Ogłoszenia okolicznościowe • Podziękowania • Kondolencje • Nekrologi
w Tygodniku DB 2010, w portalu db2010.pl, na Facebooku

ATRAKCYJNE CENY!                                                                           Tel. 791 87 34 77
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R E K L A M A

ZDROWY BALANS
PROGRAM FESTIWALU 

w DNIU 10 WRZEŚNIA 2026 
Hala Spacerowa - Scena Główna

11:00- 12:00 Panel zdrowie psychiczne
• „Ja i moje potrzeby w kontekście relacji,  regulacja emocji w byciu 
tu i teraz. Elementy ACT.” Warsztaty - wystąpienie będzie poświę-
cone rozpoznawaniu możliwych przyczyn trudnych zachowań 
dzieci i młodzieży, sposobom reagowania przez rodziców i opie-
kunów oraz praktycznym metodom wspierania młodych osób 
w sytuacjach kryzysowych i wychowawczo trudnych - Agnieszka 
Kopciuch Katarzyna Kalinowska-Turek - Specjalistyczny Szpital im. 
dra Alfreda Sokołowskiego w Wałbrzychu.
• Elementy psychoterapii dla młodzieży - Kazimierz Ździebło - Cen-
trum Terapeutyczne SUPEREGO, Wrocław.
• Wystąpienie zapraszające na wykład (11:45) - dr hab. Jarosław 
Jóźwiak – Centrum Terapeutyczne Alma, Warszawa
12:00-13:00  Panel seniorzy
• Wykład o udarze - lek. Maciej Nazarewicz - Specjalistyczny Szpital. 
im. dra A. Sokołowskiego w Wałbrzychu
• Choroby wieku postmenopauzalnego - Czy operować? Czy le-
czyć zachowawczo?- lek. Krzysztof Zaranek - SSGP w Wałbrzychu
13:00-14:00  Koncert mis tybetańskich
Występ przed Muszlę Koncertową
14:00-15:00  Koncert jazzowy
Zespół Maja Świderska: Maja Świderska – wokal, Łukasz Schmidt 
– saksofon sopranowy, Michał Olejnik – fortepian, Michał Trykajło – 
kontrabas, Bartosz Muniak – perkusja
15:00-16:30 Panel nt.: stresu, wypalenia zawodowego
• Kultura dobrostanu - Marek Gawroń
• Kultura Harmonii  - Magdalena Pytel
• Projekt Pełnej Pracowni Dobrostanu - Barbara i Krzysztof

Hala Spacerowa – Mała Scena
10:00-17:00
Aktywności Szpitala Ginekologiczno-Położniczego
• Standard żywienia kobiet w ciąży i w okresie poporodowym – 
rozmowa z dietetykiem, ulotki.
• Program bezpłatnych badań prenatalnych w Specjalistycznym 
Szpitalu Ginekologiczno-Położniczym im. E. Biernackiego w Wał-
brzychu – ulotki.
• Program pro� laktyki raka szyjki macicy – rozmowa z położną, 
ulotki.
• Szkolenie z resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodka.
• Rozdawanie ulotek na temat prowadzonego przez Specjalistycz-
ny Szpital Ginekologiczno-Położniczy im. E. Biernackiego w Wał-
brzychu Programu pro� laktycznego w celu zapobiegania wysiłko-
wego nietrzymania moczu.
4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką we Wrocławiu
Aktywności z zakresu:
• pierwszej pomocy (pokazy, szkolenie)
• pomiaru składu ciała
ANS Strefa Dietetyki
• Analiza składu ciała i porady dietetyczne - Dietetycy ze studentami 
ANS AS wykonają i omówią analizę składu ciała oraz przeprowadzą 
poradę dietetyczną dla chętnych w każdym wieku. 
• Warsztaty dla dzieci - Gra lub tablica z piramidą zdrowego żywienia 
do skonstruowania dla dzieci. 
• Stanowisko ze zdrowymi przekąskami - Cukr-o� -nia przedstawi 
swoje produkty z możliwością degustacji i kupna.  
ANS Strefa pielęgniarstwa
• Samobadanie i parametry zdrowia
Wczesne wykrycie raka piersi zwiększa szansę na wyleczenie! - nauka 
samobadania piersi na trenażerach.
Zadbaj o siebie - wczesne wykrycie raka jąder równa się wyleczenie! - 
nauka samobadania jąder na trenażerach.
Kontroluj swoje serce i układ krążenia - pomiary parametrów życio-
wych (ciśnienie tętnicze, tętno, saturacja) i pomiar glikemii.
ANS Strefa kosmetologii
• Strefa beauty - odkryj moc makijażu i poczuj się wyjątkowo! - Ma-
kijaże podkreślające naturalne piękno wykonywane przez studentki 
kosmetologii ANS AS.
ANS Strefa ratownictwa medycznego
• Pierwsza pomoc
BLS AED dla dorosłych i dzieci.

Stop the bleed – tamowanie krwawień przy wykorzystaniu symulato-
rów ran: postrzałowej, noża i siekiery.
ANS Strefa technik dentystycznych
• Piękny uśmiech - Modelowanie korony zębowej - prezentacja przez 
studentów technik dentystycznych ANS AS wykonywania korony zę-
bowej (warsztaty).
Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokołowskiego 
w Wałbrzychu
• Stoisko z grami psychologicznymi oraz porady dietetyczne u die-
tetyka klinicznego - Pani Marta Świątek

Pijalnia Wód Mineralnych – Strefa Centrum 
Zdrowia Psychicznego

11:00-16:00 Rozmowy ze specjalistami 
 z zakresu zdrowia psychicznego
• Pro� laktyka zdrowia psychicznego: Tomasz Drzyzga - Specjalista 
Psychoterapii Uzależnień, Dorota Drzyzga - Specjalista Psychoterapii 
Uzależnień, Joanna Kwaśniewska - Psycholog, Psychoterapeuta, Mo-
nika Wiśniewska - Terapeuta Środowiskowy, Agnieszka Adamkiewicz 
- Pracownik Socjalny, Terapeuta Środowiskowy, Martyna Babecka 
- Psycholog, Agnieszka Kopciuch - Specjalista Psychoterapii Dzieci i 
Młodzieży, Certy� kowany Psychoterapeuta, Psycholog, Katarzyna 
Kalinowska-Turek - Psychoterapeuta, Marta Mikołajczyk - Psychote-
rapeuta, Bartosz Guścin - Psycholog, Tymoteusz Jaworski - Psycholog.

Teatr Zdrojowy - Scena
11:00-12:00
• Sposoby wyjścia z uzależnienia - pan Marek Gawroń, Instytut 
Maxa Webera
12:00-12:30
• Zarządzanie sobą w czasie -dr Anna Kaczmarek, Politechnika Wro-
cławska 
12:30-13:00
• Pro� laktyka raka szyjki macicy – szczepienia przeciw HPV (pro-
� laktyka pierwotna), oraz regularne badania przesiewowe (pro� -
laktyka wtórna) - dr n. med. Roman Puskarz - Specjalistyczny Szpital 
Ginekologiczno - Położniczy im. E. Biernackiego w Wałbrzychu
13:00-13:45
• Dlaczego wczesna diagnoza ADHD ma znaczenie - dr hab. Jaro-
sław Jóźwiak – Centrum Terapii Alma,  Warszawa
13:45-14:00
• Dietoterapia w XXI wieku - Magdalena Pytel – Rozkwit, Akademia 
Harmonii, Wrocław

14:00-15:30
• Misy tybetańskie. Sesje relaksacyjne gongów i mis tybetańskich - 
Pełna Pracownia Dobrostanu – Wrocław

Dom Zdrojowy – Sala Kominkowa i Brydżowa
09:00-09:45 Blok I
• (Sala Kominkowa) ADHD u dzieci i młodzieży. Jak rozpoznawać ob-
jawy i dlaczego wczesna diagnoza ma znaczenie. Wprowadzenie do 
tematyki ADHD, najczęstsze objawy i trudności w funkcjonowaniu 
dzieci oraz młodzieży, konsekwencje późnej diagnozy oraz rola rodzi-
ców, nauczycieli i specjalistów we wczesnym rozpoznawaniu proble-
mu. - Mgr Tomasz Kuriata, psycholog dzieci i młodzieży, Alma Wrocław
• (Sala Brydżowa) Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. Jak roz-
poznawać sygnały i kiedy reagować. Najczęstsze trudności psy-
chiczne występujące u młodych osób, sygnały ostrzegawcze, na 
które warto zwracać uwagę, oraz rola nauczycieli, pedagogów i 
rówieśników we wspieraniu osób w kryzysie. - Mgr Paulina Dobro-
wolska, psycholog dzieci i młodzieży, Alma Wrocław
10:00-10:45  Blok II 
• (Sala Kominkowa) ADHD w praktyce. Emocje, codzienne funkcjo-
nowanie i dostępne formy wsparcia. Regulacja emocji jako jeden 
z kluczowych aspektów ADHD, praktyczne sposoby wspierania 
dzieci, młodzieży i dorosłych oraz przegląd dostępnych form po-
mocy dla osób z ADHD i ich opiekunów. - Mgr Tomasz Kuriata, psy-
cholog dzieci i młodzieży, Alma Wrocław
• (Sala Brydżowa) Jak i gdzie szukać pomocy? Rola psychologa, 
psychoterapeuty i innych specjalistów. Odczarowanie wizyty u 
psychologa, omówienie dostępnych form wsparcia, obalenie 
najczęstszych mitów oraz praktyczne wskazówki dotyczące tego, 
kiedy i w jaki sposób szukać profesjonalnej pomocy. - Mgr Anna 
Sączawa, psycholog, CT Alma Wrocław
9.00 – 12.00 Blok III
•  (Hol Domu Zdrojowego) Temat do prelekcji: „W świecie � ltrów i 
porównań - social media a zdrowie psychiczne, relacja z ciałem i 
jedzeniem” - mgr Alicja Zielińska - psycholog, psychoterapeuta CBT, 
mgr Aleksandra Zastawny - Dietetyk kliniczny i psychodietetyk, Um-
bratherapy

Dom Zdrojowy – Strefa Ruchu
11:30-12:00 Warsztaty Oddechowe Projekt Odetchnij 
12:15-12:45 Joga Projekt Odetchnij
13:00-13:45 Warsztaty Oddechowe Projekt Odetchnij
14:00-14:30 Joga Projekt Odetchnij


