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Dolnoslaski Festiwal Zupy
odbedzie sie juz po raz osiem-
nasty. Tym razem w nieco
zmienionej formule. Zgodnie
z regulaminem, w rywalizacji
wezma udziat wytacznie profe-
sjonalisci reprezentujacy loka-
le gastronomiczne. O tym kto

otrzyma zlotg, srebrna i brazo-
wa waze zadecyduje jury pod
przewodnictwem dr. hab. prof.
Piotra Gryszela, znawcy dolno-
$laskiej kuchni.

- Zachowanie tradycyjnych
receptur nie bedzie jednak naj-
wazniejsze przy ocenianiu zupy,

.q;,, Patronat Honorowy:!
: Burmistrz Jedliny-Zdroju
Leszek Orpel

jznlin-n.drl:q B

Czwartek, 1 lipca 2021 r. S nr 24(535) & www.db2010.pl S ISSN 2450-6397 & NAKLAD tACZNY 15 000 egz.

DB 20101

GAZETA AGLOMERACJI WALBRZYSKIE)J

Impreza dla smakoszy

Trwaja ostatnie przygotowania do kolejnego Dolnoslaskiego Festiwalu Zupy w Jedlinie-Zdroju. W pierwsza
sobote lipca kucharze powalczg o ztotg waze i ,Certyfikaty Dobrego Smaku”, ktére zostang nadane przez
dr. hab. prof. Piotra Gryszela z Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, autora opracowan dotyczacych
dolnoslaskiej kuchni regionalnej. Swojego faworyta wybierze réwniez publicznos¢ festiwalu.

liczy sie przede wszystkim smak.
Poza tym dla wielu uczestnikéw
wazniejsza moze by¢ ocena pu-
blicznosci — wyjasnia Wiestaw
Zalas, dyrektor Centrum Kultury
w Jedlinie-Zdroju.

Kazdy, kto bierze udziat w
konkursie bedzie zobowigzany

3 LIPCA - SOBOTA
ZESPOL PALACOWO-HOTELOWY
+wJEDLINKA"” (ul. ZAMKOWA)

W PROGRAMIE:

JARMARK PRODUKTOW LOKALNYCH (godz. 11.00)
ROZPOCZECIE KONKURSU NA NAJLEPSZA ZUPE (godz. 12.00)
KONCERT ZESPOLU ,SILVER HEADS 18" (godz. 18.30)
STREFA DLA DZIECI, PORAZY, WYKLADY

CENTR B M

KULT % RY

F Fundusz
r Regienu
) Walhroyskier

Organizator;
Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju

5 ' Walbrryszek e
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do szerszej prezentacji swoje-
go wyrobu, ale nie za darmo.

- Ustalilismy, ze porcje beda
sprzedawane przez wszystkich
w tej samej cenie, po 10 zto-
tych - dodaje dyrektor.

Taka decyzja zostata podje-
ta po konsultacjach z wtascicie-
lami lokali gastronomicznych i
noclegowych z Jedliny-Zdroju,
ktorzy aktywnie wiaczyli sie
w organizacje wydarzenia. To
branze bardzo mocno dotknie-
te przez ograniczenia zwigza-
ne z pandemia koronawirusa.
Festiwal Zupy bedzie dla nich
wspaniatg okazjg do promo-

¢ji, a jednoczesnie nie bedzie
sie to wigzato z dodatkowymi
kosztami.

Jest jeszcze jeden wazny
warunek dla firm, ktére wezma
udziat w rywalizadcji.

- Koniczymy z plastikiem.
Naczynia na zupe i sztu¢ce mu-
sza by¢ wykonane z natural-
nych materiatéw, ktére ulegaja
biodegradacji - méwi Leszek
Orpel, burmistrz Jedliny-Zdro-
ju.

Dlatego do udziatu w im-
prezie zaproszono takze lokal-
nych wytwércéw naturalnej
zywnosci oraz rzemiesinikdw.

Wszyscy bioracy udziat w fe-
stiwalu nie ponosza zadnych
dodatkowych opfat.
- Serdecznie zapraszamy na
18 Dolnoslaski Festiwal Zupy
do Jedliny-Zdroju!  Oprécz
doznan kulinarnych na gosci
bedzie czekata rozbudowana
strefa zabaw dla dzieci, poka-
zy i wykfady oraz koncert blu-
esowej grupy Silver Heads 18.
Impreza odbedzie sie 3 lipca
w godzinach 10.30-21.00 przy
Zespole Patacowo-Hotelowym
Jedlinka (ul. Zamkowa). Wstep
wolny - dodaja organizatorzy.
(Ms)
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PRACA w Czechach

Brzyjmiemyjpracownikewfodizaraz

Praca w renomowanych fabrykach

Gwarantujemy:

e Umowe na petny etat z ubezpieczeniem,
e darmowy transport,
¢ obstuge i pomoc koordynatora na miejscu pracy,
e odziez ochronng,

e pomoc w zatozeniu konta, itp.

Kontakt telefoniczny:
+420737 779 744

Uwagal! Prefiks +420 umozliwia potqgczenie do Czech - bez niego

nie ma mozliwosci skontaktowania sie z pracodawcq!
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Prawo w pigutce:
ograniczone prawa rzeczowe: stuzebnosc¢

Stuzebnos¢ to ograniczo-
ne prawo rzeczowe, usta-
nowione na cudzej nieru-
chomosci, ktdére zapewnia
uprawnionemu  okreslone
uprawnienia zwigzane z
nieruchomoscia obciazona.
Stuzebnos¢ ogranicza wy-
konywanie prawa wiasnosci
nieruchomosci, w celu umoz-
liwienia prawidlowego ko-
rzystania z innej, sasiedniej
nieruchomosci albo celem
zapewnienia zaspokojenia
okreslonych potrzeb upraw-
nionego. Stuzebnosci dzielg
si¢ na gruntowe, osobiste
oraz przesytu.

Stuzebnos¢ gruntowa po-
lega na obciazeniu czyjej$ nie-
ruchomosci  (nieruchomos¢
obcigzona) na rzecz kazdora-
zowego wiasciciela innej nie-
ruchomosci  (nieruchomosci
wiadnacej) okreslonym pra-
wem. Stuzebnos$¢ gruntowa
moze przybrac rézne formy: 1)
wiasciciel nieruchomosci wtad-
nacej moze korzysta¢ w ozna-
czonym zakresie z nierucho-
mosci obciazonej, 2) wiasciciel
nieruchomosci obcigzonej zo-
staje ograniczony w moznosci
dokonywania w stosunku do

niej okreslonych dziatan, 3)
wiascicielowi  nieruchomosci
obcigzonej nie wolno wykony-
wac okreslonych uprawnien,
ktére mu wzgledem nierucho-
mosci wtadnacej przystuguja.
Podstawowym przyktadem
stuzebnosci gruntowych sa:
stuzebno$¢ drogi koniecznej,
przechodu czy przejazdu. Stu-
zebno$¢ gruntowa powinna
by¢ wykonywana w taki spo-
séb, zeby jak najmniej utrud-
niata korzystanie z nierucho-
mosci obciazonej. Stuzebnos¢
gruntowa wygasa wskutek
niewykonywania przez lat
dziesie¢ lub gdy na nieru-
chomosci obcigzonej istnieje
od lat dziesieciu stan rzeczy
sprzeczny z trescia stuzebnosci.
Jednoczesnie w kazdym czasie
wiasciciel nieruchomosci ob-
cigzonej moze zadac zniesie-
nia stuzebnosci gruntowej za
wynagrodzeniem. Warunkiem
przy tym jest, aby w wyniku
zmiany sytuacji faktycznej,
stuzebnos¢ stata sie dla niego
szczegdlnie uciazliwa. Dodat-
kowo stuzebnos¢ znoszona nie
moze by¢ niezbedna do prawi-
dtowego korzystania z nieru-
chomosci wladnacej. Jezeli zas

ALFA REWAL

Znajduje sie w stare] czesci Rewala,

bezposrednio przy kameralnym parku

i jedyne 100 m od pigknej piaszeeyste) plazy.

Pokoje sg przytulne i komfortows,

a budynek olacza ogrod wyposazony

wlawki

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
344 Rewal

ul. Szczac

meble ogrodowe.

WCZASY
W SEZONIE

Juz od

1301

stuzebno$¢ gruntowa utracita
dla nieruchomosci wiadnacej
wszelkie znaczenie, wtasciciel
nieruchomosci obcigzonej
moze zadac zniesienia stuzeb-
nosci bez wynagrodzenia.
Stuzebnos¢ osobista polega
na obciazeniu nieruchomosci
na rzecz okreslonej osoby fi-
zycznej. Najczesciej obejmuje
ona prawo do wytacznego ko-
rzystania z okreslonej czesci
Nieruchomosci, np. w domu
jednorodzinnym  stuzebnos$¢
mieszkania moze obejmowac
potozone na parterze pokdj,
tazienke i kuchnie. Stuzebnos¢
osobista rézni sie od stuzeb-
nosci gruntowej tym, iz przy-
stuguje wylacznie konkretnej,
oznaczonej osobie i wygasa
najpozniej ze $miercia upraw-
nionego. Ponadto jest to stu-
zebnos¢ niezbywalna, co ozna-
Cza, Ze nie mozna jej przenie$c
na inng osobe. Zmiana wtasci-
ciela zaréwno nieruchomosci
obcigzonej, jak iwtadajacej,
nie ma zadnego wplywu na
istnienie stuzebnosci osobistej
przystugujacej uprawnionemu.
Trzeci rodzaj stuzebnosci,
stuzebnos¢ przesytu, polega
na obcigzeniu nieruchomo-

sniadanie w cenie

+48 503 581 728, biurod
www.alfa-rewal. pl

$ci uprawnieniem przedsie-

biorcy, umozliwiajgcym mu
korzystanie z nieruchomosci,
w oznaczonym zakresie, dla
potrzeb budowy ikorzystania
zurzadzen stuzacych do do-
prowadzania lub odprowadza-
nia ptynéw, pary, gazu, ener-
gii elektrycznej oraz innych
urzadzen podobnych, zgodnie
z przeznaczeniem tych urza-
dzen. Stuzebnos$¢ przesytu
wygasa najpdzniej wraz z za-
konczeniem likwidacji przed-
siebiorstwa, na rzecz, ktérego
zostata ona ustanowiona.
Marcin Czwakiel
Kancelaria Adwokatow
Czwakiel i Wspélnicy
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WOJT GMINY STARE BOGACZOWICE

zawiadamia,zewokresie0d02.07.2021r.dodnia23.07.2021r.

w Urzedzie Gminy w Starych Bogaczowicach przy ulicy

Gtéwnej 132 na tablicy ogtoszen oraz stronie internetowej

www.bip.starebogaczowice.ug.gov.pl

zostanie wywieszony wykaz nr 4/2021 nieruchomosci prze-

znaczonych do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, wy-

kaz nr 5/2021 nieruchomosci niezabudowanych przezna-

czonych do sprzedazy w trybie przetargowym oraz wykaz

nr 6/2021 lokali mieszkalnych przeznaczonych do sprzeda-

zy w trybie przetargowym.

Baseny na wakacje

W Swiebodzicach w wa-
kacje czynne sa obie miej-
skiej plywalnie: Basen Letni
przy ul. Rekreacyjnej 1 oraz
Wodne Centrum Rekreacji
przy ul. Mieszka Starego 6.

Otwarta ptywalnia przy
ul. Rekreacyjnej 1 w ciepte
dni czynna jest w godzinach
10.00 - 19.00. Od ponie-
dziatku do pigtku dla dzieci
z Gminy Swiebodzie, bilet
wstepu na basen kosztuje
1zt za okazaniem legityma-
cji szkolnej.

- Zmianom ulegty godzi-
ny funkcjonowania Wodne-
go Centrum Rekreacji przy
ul. Mieszka Starego 6. WCR
czynne jest dla klientéw bez
stref czasowych. Przypomi-

namy, ze zgodnie z najnow-
szym rozporzadzeniem Rady
Ministrow z 25.06.2021 r.
aktualnie mozemy przyjac
jednoczesnie na terenie ba-
senu maksymalnie 120 oséb.
W poniedziatki zapraszamy w
godz. 9.00-22.00, od wtorku
do piatku w godz. 6.00-22.00,
a w soboty i niedziele w godz.
7.00-22.00. Zapraszam takze
na wakacyjng promocje w
Wodnym Centrum Rekreacji:
od poniedziatku do piatku dla
dzieci z Gminy Swiebodzie bi-
let wstepu na basen kosztuje
3z}, za okazaniem legitymacji
szkolnej - moéwi Jarostaw Pi-
zunski, prezes OSiR Swiebo-
dzice.

(RED)

Foodtruckowy Chill

W dniach 3-4 lipca (so-
bota, niedziela) Swiebodzi-
ce beda najsmaczniejszym
miejscem w okolicy.

W centrum odbedzie sie
Foodtruckowy Chill, pod-
czas, ktérego z aut bedzie
serwowane rozmaite jedze-
nie, m.in. hamburgery, frytki,
zapiekanki na okragto, lody
witoskie, kurczaki holen-
derskie kapsalony, burito,
kurtosze - kotacze, gofry. W
Rynku rozbrzmiewac¢ beda
wakacyjne rytmy, a takze
zostanie ustawiona atrakcja

dla dzieci w postaci dmucha-
nego zamku. Positki bedzie
mozna popijac: kawa, herba-
ta, orzezwiajacymi napojami,
yerba mate, shake'ami. Nie
zabraknie takze konkurséw z
nagrodami.

W sobote impreza roz-
pocznie sie 0 godz. 12.00 i be-
dzie mozna spedzi¢ czas przy
pysznym jedzeniu do godz.
22.00. Z kolei w niedziele or-
ganizatorzy zapraszajg do
Swiebodzickiego Rynku w
godz. 12.00-21.00.

(WPK)
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Pracownia pomystow

Rywalizacja, praca zespo-
towa i indywidualne osia-
gniecia to elementy gry prze-
prowadzonej przez Fundacje
Watbrzych 2000, w ktoérej
wzieli udzial miodzi ludzie
z niepelnosprawnosciami.
Jej realizacja byta mozliwa
dzieki dofinansowaniu zada-

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacia Rorpwd)

nia #Pracownia pomystow ze
Srodkéw Samorzadu Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego.
Druzyny 4-5-osobowe
zbieraty punkty wykonujac
réznorodne zadania na kolej-
nych punktach trasy gry. Kaz-
dy z uczestnikéw miat szanse
pokaza¢ w czym jest dobry.

Rzeczpospolita

o

Niektorzy sSwietnie wedkowa-
li, inni robili najpiekniejsze (i
najsmaczniejsze) kanapki na
$wiecie, zdobywali najwiecej
punktéw rzucajac pitka do ko-
sza, czy najszybciej ukfadajac
puzzle. Poczynaniom uczestni-
kéw przygladali sie obserwa-
torzy, ktérzy oceniali kazdego

Unia Europejska
Furaperi ki Furnluir Spoteciny

indywidualnie pod katem jego
predyspozycji zawodowych.
Bo celem gry, oprécz dobrej za-
bawy byto takze wytonienie 20
0s0b, ktére skorzystaja z warsz-
tatéw pomagajacych wejs¢ w
doroste, zawodowe zycie.

- Przygotowujac #Pracow-
nie pomystéw doszlismy do

REKLAMA

Projekt jest realizowany w ramach projekiu Migdzmarodewa mobinese edukacying ucznidw | absolwentow oraz kadry ks2tabcenia zawodowego®
realizowanego ze Srodkdw PO WER na zesadach Programu Erasmus+ sekior Kszlabcenie zawodowe w terminie 01.09.207% do 31.08 20211,

Projekt feat w 10

Ben

EUROPEJSKIE

STAZE ZAWODOWE
szansa na ROZWOJ KARIERY

MNr projektu; 2019-1-PLO1-KA102-062044

ORGANIZACJE PRIYJMUJACE:

EduPlus - Curopea

evelapment/Poriugatia

W ramach projekiu odbyly sie 3 wyjazdy 4 grup vcznidw w celu odbycia 2 tygodniowych
staiy rawodowych w zagranicznych przedsiebiorsiwach

IRLANDIA: 02.-13.12.2019 1.
16 ucznedw ksztafegoych sie
w zawodzie 1echnik spedylor

+ 2 osoby WOwarzyszgce

PORTUGALLA: 26.10.-06.11.2020 r.
16 woznidw ksxtategeych sie
w zawidach 1achnik spedytor
| technik ochoony srodowiska
+ 2 osoby towarzyszgce

oty Macha)

PORTUGALIA: D5.—30.06. 2021 r
32 pemnidw ksxtabegoych sie
w zawodzle iechnik spedylor
I vechnik ochoany srodowiska

Jawita Machaj - Eoardynasor Projektu
Moma Mgz - Ewnluanog Prajekn
Agnieszica Pleprryk - Specjikista ds. Rekautacy | Promocji

+ 2 osoby towarzyszgce
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whniosku, ze dla mtodziezy gra
bedzie atrakcyjna forma rekru-
tacji na szkolenie, a my w prak-
tyce wytonimy lideréw, ktérzy
potrafig pokierowac¢ zespotem,

czy indywidualistéw, ktérzy
skupieni na pracy osiagaja
fantastyczne efekty — wyjasnia
Agnieszka Chlipata, wiceprezes
Fundacji Watbrzych 2000.

W przygotowanie gry zaan-
gazowali sie pracownicy i wo-
lontariusze Fundacji Watbrzych
2000, uczestnicy klubu seniora
prowadzonego przez fundacje,
nauczyciele Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Specjalnej w Wat-
brzychu, Warsztaty Terapii Za-
jeciowej i Stowarzyszenie Dzie-
ci i Rodzin Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Specjalnej.

- Teraz przed nami etap
szkoleniowy — méwi Joanna Ku-
bik, prezes Fundacji Watbrzych
2000. - Nasi doradcy zawodo-
wi podczas zaje¢ grupowych i
indywidualnych beda przygo-
towywa¢ mtodych ludzi z nie-
petnosprawnosciami do samo-
zatrudnienia lub poszukiwania
odpowiedniego  pracodawcy
na otwartym rynku pracy. Waz-
nym elementem szkolenia be-
dzie przygotowanie osobistego
portfolio obrazujgcego posia-
dane umiejetnosci i osiagniecia
oraz wypracowanie indywidual-
nego planu dziatania. #Pracow-
nia pomystéw zakonczy sie we
wrze$niu 2021 r.

(JK, fot. Archiwum Fundacji
Watbrzych 2000)

Spozniony jubileusz
»Pod Atlantami”

23 czerwca, a wiec z po-
nad pétrocznym poslizgiem,
ktory spowodowany byt pan-
demia, pracownicy Biblioteki
pod Atlantami w Watbrzychu
Swietowali przypadajace
na 1 grudnia siedemdzie-
sieciopieciolecie powstania
watbrzyskich bibliotek pu-
blicznych oraz majowy Dzien
Bibliotekarza. Uroczyste ob-
chody odbyly sie w Galerii
pod Atlantami.

Na poczatku uroczystosci
wicewojewoda dolnoslaski Ja-
rostaw Kresa wreczyt pracow-
nikom biblioteki przyznane
przez Prezydenta RP Andrzeja
Dude medale ,za dtugoletnia
stuzbe”. Dyrektor biblioteki
Renata Nowicka uhonorowata
pracownikéw obchodzacych
jubileusze pracy zawodowej
(w tym dwoje obchodzacych
czterdziestopieciolecie!), a
przewodniczaca Watbrzyskie-
go Kota Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich Jolanta
Powazynska wreczyta nagrody
jubileuszowe oraz tytuty bi-
bliotekarza roku 2019 i 2020.
Jubileuszowe zyczenia na rece

dyrektor biblioteki ztozyta wi-
ceprezydent Watbrzycha Syl-
wia Bielawska, wicestarosta
Powiatu Watbrzyskiego Iwona
Frankowska i dyrektor Dolno-
slaskiej Biblioteki Publicznej
we Wroctawiu Andrzej Tyws.
Warto podkresli¢, ze zarébwno
prezydent Sylwia Bielawska,
jak i dyrektor Andrzej Tyws,
pracowali kiedy$ w Bibliotece
pod Atlantami i w swoich wy-
powiedziach wrécili do tam-
tych czasow.

Nastepnie zgromadzeni
goscie zapoznali sie z krotka
historig watbrzyskiej biblioteki,
a takze z pasjami watbrzyskich
bibliotekarzy, bo przeciez, jak
mozna byto przeczyta¢ w pod-
sumowaniu filmu ,Biblioteke
tworzg ludzie - ludzie z pasj3”.
Na gosci czekata rowniez jed-
nodniéwka, w ktérej przedsta-
wiono najlepsze i najciekawsze
strony biblioteki.

Spotkanie zakoniczyt jubile-
uszowy tort ufundowany przez
Cukiernie Swierczynscy i pa-
miatkowe zdjecie watbrzyskich
bibliotekarzy.

(Gt)
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Willa Alfa e ul. Stonec

recepcja@alfakudowa.pl e www.alfakudowa.pl ¢ www.facebook.com/willaalfakudowa/

zna 12a e 57-350 Kudowa Zdr

ze $niadaniem i obiadokolacja
| 1299 7t zamiast 4699 zt

2 -09.09.2021r.122 - 29.09.2021 r.
ze Sniadaniem | 699 zt zamiast 899 zt

ze $niadaniem i obiadokolacjg

WAKACIJE 2021

26.07 - 5.08.2021 .
ze Sniadaniem | 999 zt zamiast1299 zt

| 769 zt zamiast 999 zt

0j e tel.: 510 150 966
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Okiem psychologa: przede wszystkim poznaj samego siebie (2)

Marek
Gawron

Niemal codziennie dokonu-
jemy introspekcji swoich uczug,
pragnien, preferencji, pasji, za-
kladajac, ze one po prostu tkwig
w nas, niczym ukryte skarby i
czekaja tylko na odkrycie. Zakta-
damy, ze aby sie zmieniac i roz-
wija¢, musimy najpierw odkry¢
swdj potencjat, dotrze¢ do naj-
bardziej ukrytych zakamarkéw
wiasnego umystu — sftowem: nie
ma rozwoju bez pogtebionej i
rozlegtej autorefleksji. Jednak
czy rzeczywiscie, tak jak pod-
powiada nam intuicja, moze-
my dzieki autorefleksji poznac
prawde o sobie, odkry¢ swoja
istote i ,prawdziwg” jazin? Po-
wszechnos¢ tej iluzji oparta jest
na innym zdroworozsadkowym
zatozeniu, ze posiadamy jakas
statg skrystalizowang osobo-
wos¢, jakas esencje, niezmien-
na i niepodlegajacg wptywom
kultury, srodowiska, czy innych
ludzi (co najwyzej owa kultura
srodowisko i inni ludzie moga ja
znieksztatci¢, skontaminowac,
ograniczy¢). Tymczasem coraz
wiecej wspotczesnych teorii
postrzega ,ja" nie jako strukture
monolityczna, lecz wieloraka,
sktadajaca sie z wielu aspektow,
podsysteméw, subosobowosci.
Kwestionuje sie takze statosc i
niezmienno$¢ naszego ,ja". By¢
moze, tak naprawde nie istnieje
nic takiego jak w petni zintegro-
wana ludzka istota, twierdza
Dan Arliely i Robert Kurzbaun.
By¢ moze stanowimy nagro-
madzenie wielu ,ja". Harré

postuluje, ze podmiot istnieje
jedynie jako ciag ,chwilowych
tozsamosci”, zaleznych od aktu-
alnego kontekstu sytuacyjnego,
rodzaju relacji. Kazdy element
wiedzy o sobie jest przypisa-
ny do okreslonego kontekstu
sytuacyjnego i wptywa na do-
konywang przez osobe ocene
tylko w tych specyficznych oko-
licznosciach. Zatem aktywizacja
réznych pozycji ,ja" u tej samej
osoby moze powodowac zna-
czace réznice intraindywidual-
ne w funkcjonowaniu tej osoby.
Méwigc metaforycznie, moze
by¢ tak, ze jedna z kilku pozycji
,ja” danej osoby jest bardziej
neurotyczna lub inteligentna
niz inna. By¢ moze tylko jedna z
kilku pozycji u danej osoby ule-
ga stereotypowemu mysleniu o
pewnej grupie spotecznej, czy
tez zywi okre$lonego rodzaju
uprzedzenia, inna za$ jest od
tego wolna.

Profesor Alina Kolanczyk
twierdzi natomiast, ze ,ja" to sa-
moorganizujacy sie system mo-
tywacyjny. Nie istnieje zatem
nic takiego jak stata osobowos¢,
lecz wyfacznie system celéw
(przy czym wiele z nich ma cha-
rakter nieSwiadomy), zmienny i
pltynny, wptywajacy na osobisty
sposdb widzenia $wiata i dziata-
nia w nim, bez udziatu jakiego$
centralnego systemu i swiado-
mosci, co moze prowadzi¢ do
niespéjnosci  naszych zacho-
wan i ich zmiennosci w czasie.
Z kolei Matthew Harris i jego
wspotpracownicy z Uniwersy-
tetu w Edynburgu udowadnia-
ja w swoich badaniach, ze nie
istnieje  pozytywna korelacja
pomiedzy réznymi cechami
osobowosci w wieku 14 77 lat.
Osobowos$¢ w starszym wieku
moze by¢ catkowicie rézna od

osobowosci tej samej osoby w
okresie dziecinstwa - przekonu-
ja badacze. Wybitny neurobio-
log i neuronaukowiec Michael
Gazzaniga uwaza, ze poczucie
4Ja” zwigzane jest z dziataniem
pewnego neuronalnego mo-
dutu mieszczacego sie w lewej
pétkuli mézgowej, ktéry nazy-
wa interpretatorem, cho¢ to
nie oznacza, ze w tym module
miesci sie nasze ,ja” (wiemy tez,
Ze ,ja" nie miesci sie w zadnym
konkretnym obwodzie moé-
zgowym, wylania sie w wyniku
dziatania bardzo wielu obwo-
déw ulokowanych w réznych
obszarach mozgu). Badania
bezsprzecznie pokazuja, ze w
naszych mézgach istnieje wie-
le modutéw petnigcych wazne
zyciowe funkcje, odpowiedzial-
nych za niezliczong ilo$¢ po-
dejmowanych decyzji i dziatan,
ktére sg niedostepne swiado-
memu interpretatorowi, choc
on obsesyjnie i nieprzerwanie
probuje objasniac to, co dzieje
sie z nami w danej chwili.
Poznanie i rozumienie siebie,
podobnie jak kazde inne pozna-
nie, odbywa sie w oparciu o nar-
racje. Nie odkrywamy po prostu
jakiejs wiasnej cechy, preferen-
¢ji, potrzeby czy zdolnosci, lecz
tworzymy o sobie pewna spdjna
opowies¢, ktéra wcale nie musi (i
zwykle nie jest) prawdziwa, wy-
starczy natomiast, ze jest prze-
konywujaca i porzadkujaca na-
sze zycie. Kreujemy obraz siebie,
interpretujagc wlasne zachowa-
nia, mysli, uczucia i pragnienia
zgodnie z wtasng opowiescig w
taki sposoéb, zeby do niej paso-
waly lub jg sensownie uzupet-
niamy. Przy czym efekt owych
interpretacji - obraz samego sie-
bie - jest w wiekszosci przypad-
kéw pozytywny. Psychologowie

dawno temu odkryli zjawisko
zwane inklinacja pozytywna w
naszym mysleniu o sobie. Zde-
cydowana wiekszos$¢ ludzi, bez
wzgledu na wiek, pte¢, pocho-
dzenie i wyksztatcenie, uwaza
sie w wiekszosci dziatari za oso-
by ponadprzecietne. Tworzymy
raczej iluzje dotyczace samych
siebie, swoich cech i zdolnosci,
niz odstaniamy wiarygodny i
obiektywny obraz samych sie-
bie. Wiekszos¢ z tego, co wiemy
lub dowiadujemy sie o sobie jest
wynikiem dziatania kulturowych
i osobistych narraciji i kiedy one z
jakis powodoéw ulegajg zmianie
(np. przez zmiane srodowiska, w
ktorym zyjemy, méd i trendéw
kulturowych, wiedzy psycholo-
gicznej itd.) zmieniamy sie i my.
Prawda jest taka, ze jestesmy w
istocie wewnetrznie sprzeczni,
nasze przekonania, preferencje
bywajg niespojne, zmienne i
zalezne od kontekstu oraz aktu-
alnych celéw i potrzeb. Musimy
pogodzi¢ sie z faktem, ze na
0g6t nie mamy bezposredniego
dostepu do motywdéw, pragnien
i przyczyn swoich zachowan,
uczu¢, mysli i formutowanych
narragji.

Cztowiek uswiadamia sobie
takie swoje cechy i wtasciwosci,
na ktére kto$ lub co$ zwrdci mu
uwage i ktére potrafi nazwac
(istniejg w jego stowniku poje-
cia, ktdre te wiasciwosci opisuja
- np. stowo prersonalite - oso-
bowos¢ pojawia sie dopiero w
Odrodzeniu i dopiero w wieku
XVIII uzywane jest powszechnie
- wezesdniej nikt nie spostrzegat
siebie w kategorii osobowosci
- indywiduum o niepowtarzal-
nych cechach). Rozgraniczenie
wihasnych psychicznych wiasci-
wosci od spotecznych lub este-
tycznych samoocen jest prak-

tycznie niemozliwe - powiada
rosyjski filozof i psycholog Igor
Kohn. Kiedy myslimy o sobie:
madry, wytrwaly, postuszny,
wybuchowy - zakladamy jakis$
punkt odniesienia, a zatem po-
réwnanie z innymi. Innymi sto-
wy: autorefleksja jest zawsze za-
posredniczona poprzez jezyk i
kulture. Nasze ,ja" nie jawi nam
sie bezposrednio, lecz jest kon-
struowane w oparciu o wzorce,
reguty, obrazy, schematy obo-
wigzujgce w danej spotecznosci
oraz systemie poje¢, jezyku, kto-
rym sie postugujemy. Badania
wspofczesnej psychologii po-
kazuja, ze korelacja pomiedzy
tresciami samoswiadomosci -
opisami wiasnych cech i wtasci-
wosci, a zachowaniem cztowie-
ka jest statystycznie nieistotna.
Oznacza to, ze przewidywanie
ludzkich zachowann w oparciu
o to, co mysla i méwia oni o
sobie jest niezwykle trudne, a
czesto wrecz niemozliwe. Stad,
przestrzega Robert Kurzban, nie
mozemy ufa¢ temu, co mowig
ludzie o sobie i swoich przeko-
naniach, preferencjach, moty-
wach dziatania. Kiedy staramy
sie zrozumiec to, co dzieje sie w
umysle cztowieka musimy pa-
mieta¢, ze sg takie jego czesci,
ktére méwic nie potrafig, choc¢
dziataja, bez wzgledu na to co
mysla inne czesci.

Ciqg dalszy za tydzien.

Od redakgji: autor jest psycho-
logiem - terapeutq, coachem,
ekspertem w wielu krajowych i
miedzynarodowych projektach
badawczych oraz rozwojowych.
Publikowat w czasopismach na-
ukowych z zakresu psychologii
emodji, empatii i relacji terapeu-
tycznych. Prowadzi prywatny ga-
binet. Kontakt: margaw@op.pl.

300+ od ZUS

0Od 1 lipca 2021 r. wnioski o0 300
zt na wyprawke szkolng dla
dziecka przyjmuje i wyplaca
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych. Od tego roku szkolnego
2021/2022 wyptata tzw. 300+ w
ramach programu "Dobry Start”
przechodzi do ZUS. Wnioski be-
dzie mozna sktadac¢ od 1 lipca do
30 listopada 2021 r. tylko droga
elektroniczng - za pomoca Plat-
formy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS, za posrednictwem
portalu Emp@tia lub przez ser-
wisy bankowosci elektronicznej
bankéw, ktére udostepnia taka
mozliwos¢. Podobnie jak w przy-
padku bonu turystycznego, do
zlozenia wniosku o wyptate po-
trzebne jest indywidualne konto
na platformie internetowej PUE
ZUS. Eksperci ZUS beda poma-
gali w zatozeniu profilu na PUE i
poprawnym wypetnieniu wnio-
sku o wyptate 300+ tym osobom,
ktére do tej pory nie maja swoje-
go konta i nie beda wiedziaty jak
ztozy¢ pierwszy wniosek. Od 1
lipca beda dziata¢ mobilne punk-
ty wsparcia na Poczcie Polskiej i
KRUS, w ktorych pracownicy ZUS
beda zakfadali profile na PUE
ZUS i pomagali w wypetnieniu
whniosku. ZUS wypfaci pienigdze
na konto bankowe wskazane
we wniosku. Decyzje oraz za-
wiadomienia dotyczace wyptat
300+ beda przekazywane tylko
w formie elektronicznej. W ra-
mach programu rodzice - bez
wzgledu na dochody - moga
otrzymac jednorazowo 300 zt na
zakup podrecznikéw, zeszytdw,
sprzetéw potrzebnych uczniom
oraz pozostatego wyposazenia
niezbednego dzieciom uczacym
sie w szkotach podstawowych,
liceach, szkotach policealnych
oraz innych placéwkach eduka-
cyjnych do ukonczenia 20. roku
zycia lub 24 lat w przypadku
0s6b z niepetnosprawnosciami.
(IKM)
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Posprzatajq miasto

Boguszéw - Gorce be-
dzie kolejnym miastem, po
Walbrzychu i Swiebodzi-
cach, w ktérym Stowarzy-
szenie Czysty Watbrzych
zorganizuje spoteczng ak-
cje sprzatania.

W Urzedzie Miejskim w
Boguszowie-Gorcach odbyto

sie spotkanie wtadz miasta z
przedstawicielem Stowarzy-
szenia Czysty Watbrzych.

- Rozmawialismy o wspét-
pracy pomiedzy naszym
miastem a Stowarzyszeniem
Czysty Watbrzych. Omawia-
lismy problemy dotyczace
miejsc opuszczonych i zanie-

dbanych, ktérych na tere nie
naszego miasta nie brakuje.
Ustalilismy, ze w najblizszym
czasie zostanie zorganizowa-
na akcja sprzatania naszego
miasta. Takiej akcji nie byto od
lat - méwi Sylwia Dabrowska,
burmistrz Boguszowa - Gorc.

(RED)

REKLAMA

MBP-CK, pl. Odrodzenia 4

w Boguszowie-Gorcach
ODDZIAL DLA DZIECI
serdecznie zaprasza dzieci

Nna

WAKACJE
BIBLIOTENKA

PONIEDZIALKI GODZ. 12.00-14.00
SRODY GODZ. 12.00-14.00
PIATKI GODZ. 11.00-13.00

LIPIEC
2021

Bedziemy malowad, tanczy, spiewac,
grac, bawic sie, czytac oraz rozwija¢
alenty. Gwarantujemy dobrg zabawe
i mitg atmosfere.

ajecia dla dzieci w wieku od 6 do 13 |

zapisy w godzinach pracy biblio
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tatajq dziury

Cho¢ od ostatnich opadow
$niegu oraz morzu uptyneto
juz kilka miesiecy, to miesz-
kancy Boguszowa - Gorc do-
piero w ubiegltym tygodniu
doczekali sie potatania dziur
w jezdniach.

- Wystanie ekipy fatajacej
dziury na ulice naszego miasta
byto jedna z moich pierwszych
decyzji po objeciu urzedu - przy-

znaje burmistrz miasta Sylwia
Dabrowska. — Ulice Kosciuszki,
Witosa, Szybowa, czy nawierzch-
nia wiaduktu na ul. Krakowskiej
od dawna czekaty na uzupet-
nienie ubytkéw. Wkrétce pofa-
tane zostana kolejne ulice oraz
bedziemy ubiegali sie o srodki
zewnetrzne na bardziej zaawan-
sowane naprawy drog.

(RED)

Kulturalny plan na lato

Wiemy jakich atrakcji
mogaq spodziewac sie miesz-
kancy i goscie odwiedzajacy
Jedline-Zdréj. Czekajq na nas
koncerty, wyktady, warszta-
ty, plenery artystyczne i zaje-
cia rekreacyjne.

Lipiec rozpocznie sie ,Dol-
noslaskim Festiwalem Zupy”
(wiecej na str. 1), a nastepnie
przez blisko miesigc bedzie
mozna brac¢ udziat w przeréz-
nych wydarzeniach w ramach
,Strefy Sztuki”. Cykl rozpocznie
koncert zespotu Franciszek Po-
spieszalski Trio (10 lipca), a za-
konczy wystep jazzowej grupy
Ascetic (8 sierpnia). W potowie
sierpnia odbedzie sie tradycyj-
ny festyn w Kamiensku, a kil-
ka dni pdzniej (21 sierpnia) w

Kompleksie Sportowo-Rekre-
acyjnym Active Jedlina zagosci
kino plenerowe. Tradycyjne
Dni Jedliny-Zdroju zostaty za-
planowane na ostatni week-
end sierpnia, a w ich programie
53 wystepy teatréw ulicznych i
zespotu Max Klezmer Band.

- Przygotowalismy dla Pan-
stwa bardzo szeroky oferte, w
ktorej kazdy znajdzie cos dla
siebie. Pamietajmy, ze nadal
funkcjonujemy w warunkach
pandemii, dlatego zachecam do
sprawdzania aktualnych wyda-
rzen na stronie Centrum Kultury
w Jedlinie-Zdroju oraz Urzedu
Miasta Jedlina - Zdroj—- moéwi
Wiestaw Zalas, dyrektor Cen-
trum Kultury w Jedlinie-Zdroju.

(RED)
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Podaj dalej

23 czerwca br. pracownicy
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Walimiu zorgani-
zowali kiermasz réznosci
“Podaj dalej”. Wsréd ofe-
rowanych produktéw moz-
na znalez¢ odziez nowa
oraz uzywana dla dzieci i
dorostych, obuwie, zabawki.
Kazdy chetny otrzymat tak-
ze maseczki jednorazowe
oraz plyn dezynfekujacy.
Kolejne kiermasze plano-
wane sg na 1i 8 lipca w go-
dzinach od 9.30 do 14.30
- 11 8 lipca 2021 r.,, w go-
dzinach od 9.30- do 14.30,
zapraszamy przed siedzibe
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Walimiu - od strony
parku, gdzie bedzie mozna
otrzymac ubrania dzieciece
i damskie, zabawki, a przy
okazji zaopatrzyc¢ sie w ptyn
dezynfekujacy oraz masecz-
ki jednorazowe. To kolejna
akcja pomocowa pracowni-
kéw Osrodka Pomocy Spo-
fecznej, na ktéra serdecznie
zapraszamy - podkreslaja
pracownicy OPS Walim.
(RED)

Rowerowa 500

Gminy: Gluszyca, Jedlina-
-Zdréj i Walim stworzyly sie¢
tras rowerowych o dtugosci
500 km. Docelowo Rowero-
wa 500 ma by¢ potaczona z
trasami rowerowymi sasied-
nich powiatéw.

Burmistrz Gtuszycy Roman
Gtdéd, burmistrz Jedliny-Zdroju
Leszek Orpel oraz woéjt Gminy
Walim Adam Hausman doko-
nali w Jedlinie — Zdroju symbo-
licznego otwarcia Rowerowej
500.

- 3,2,1! Rowerowa 500 wia-
$nie wystartowatal!l Gtuszyca
- Jedlina-Zdr6j - Walim! Dla
mitosnikéw jazdy na rowerze
przygotowalismy ponad 500
km tras. Tutaj kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Zapraszamy do
poznawania naszego region

— moéwi Roman Gféd, inicjator
projektu.

- Wspdlnie dokonalismy
otwarcia dtugo oczekiwany
produktu turystycznego, jakim
jest Rowerowa 500. Rekomen-
dujemy 500 km tras rowero-
wych w Gluszycy, Walimiu i
Jedlinie-Zdroju. Trasy szosowe,
le$ne, singletrack, MTB , dla
rodzin, widokowe. Wszystkie
sq odpowiednio oznakowane.
Mamy na nich MOR-y, czyli
miejsca obstugi roweréw ze
stacjami fadowania roweréw
elektrycznych wiacznie, mamy
wypozyczalnie roweréw, w
ktérych sg takze rowery elek-
tryczne oraz przyjazna baze
noclegowag dla rowerzystéw.
Wydalismy specjalng mape
dla rowerzystow, postawilismy
mapy w terenie, jest strona na
Facebooku, a strona interneto-
wa jest w budowie. Zaprasza-
my! - dodaje Leszek Orpel.

W ramach Rowerowej 500
w Jedlinie-Zdroju wytyczono
i oznaczono ponad 100 ki-
lometréw tras (od J1 do J8).
Wszystkie majg swoj poczatek
w Kompleksie Sportowo-Re-
kreacyjnym Active Jedlina przy
ul. Ktodzkiej. Wszystkie sg zmie-
rzone i opisane. Tutaj znajduje
sie réwniez Miejsce Obstugi
Rowerzystéw (MOR) z narze-

22 LATA TEMU BYLISMY

PIERWSI

£ OKNA
DRZWI

SERWIS ¢
USLUGI l
BUDOWLANE ¢

e-mail: rol@rol.pl
> |- & 74 84 256 01

dziami i wodg, a takze ze sta-
cja fadowania. Kolejne MOR-y
s zlokalizowane na terenie
Parku Aktywnosci Czarodziej-
ska Gora przy ul. Poznanskiej,
gdzie znajduje sie réwniez wy-
pozyczalnia roweréw oraz przy
Kompleksie Patacowo-Hotelo-
wym Jedlinka przy ul. Zamko-
wej.

- W Gminie Walim Rowero-
wa 500 pokrywa sie czesciowo
z trasami Strefy MTB Sudety
oraz obejmuje potozony w

centrum Walimia Bike Park,
ktérego atrakcja jest rock gar-
den. W zasiegu rowerzystéw sa
nasze najwieksze atrakcje: za-
mek Grodno, Sztolnie Walim-
skie, jezioro Bystrzyckie, Wielka
Sowa itp. Gdy zakoriczy sie mo-
dernizacja kolei bystrzyckiej,
czyli malowniczej trasy kolejo-
wej 285, faczacej Jedline-Zdrdj,
Jugowice, Zagérze Slaskie ze
Swidnicg i Wroctawiem, wiel-
biciele turystyki rowerowej
beda mogli przyjecha¢ do nas

DZISIA] JESTESMY

NAJLEPSI
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ze swoimi jednosladami i z na-
szych stacji wyruszy¢ na nasze
malownicze trasy - podkresla
Adam Hausman.

W przysztym tygodniu roz-
pocznie sie kolportaz bezptat-
nych map dla turystéw, na
ktérych zaznaczone sg rézne
atrakcje oraz lokale gastrono-
miczne i noclegowe, ktére po-
siadaja oferte dla rowerzystéw,
m.in. bezpieczny parking czy
mozliwos¢ umycia pojazdu.

(RED)

REKLAMA

e-mail: biuro@supermoskitiery.com
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PONAD 500 km TRAS ROWEROWYCH
O roznym stopniu trudnoéci

ROWEROWA 3

TRASY NA TERENIE GMINY GLUSZYCA TRASY NA TERENIE TRASY NA TERENIE
G1 - trasa widokowa, historyczna: GMINY JEDLINA-ZDROJ GMINY WALIM
Trasa Srednia, szosowa, dtugos¢: 18 km. J1 - trasa widokowa: W1: Trasa trudna, szosowa, dtugo$¢: 12 km
G2 - trasa widokowa: Trasa trudna, lesna, dtugosc: 3,5 km. Trasa $rednia, afaltowo—szutrowa, dtugosc: 15 km. W2: Trasa tatwa, szosowa, dtugos¢: 14 km
G3 - trasa widokowa (Strefa MTB Gluszyca — niebieska): J2 — trasa uzdrowiskowa: W3 : Trasa trudna, szosowa, dtugos¢: 20 km
Trasa Srednia, mieszana, dtugos¢: 23 km. Trasa tatwa, asfaltowo—szutrowa, dtugos¢: 12 km. W4: Trasa tatwa, szosowa, dtugos¢: 19 km
G4 - trasa widokowa (Strefa MTB Gluszyca J3 — trasa Gora Borowa; WS5 (Strefa MTB Sudety - czerwona):
— pomaranczowa): Trasa srednia, mieszana, dfugos¢: 10 km. Trasa trudna, szutrowa, dtugos¢: 18,5 km. Trasa fatwa, szosowo-lesna, dtugosé: 18 km
G5 — trasa widokowa (Strefa MTB Gluszyca — czarna): J4 - trasa parkowa; W6 (Strefa MTB Sudety - zétta):
Trasa Srednia, mieszana, dtugosc: 21 km. Trasa trudna, asfaltowo—szutrowa, dtugosc: 11,5 km. Trasa trudna, szosowo-lesna, dtugos¢: 29 km (cata petla)
G6 — trasa widokowa, historyczna J5 — trasa Przetecz Kozia; W7 (Strefa MTB Sudety - zielona):
(Strefa MTB Gluszyca - zétta): Trasa érednia, lesna, dtugosc: 13 km. Trasa trudna, lesna, dtugosé: 71 km (cafa petla)
Trasa Srednia, mieszana, dfugos¢: 29 km. J6 — trasa zabytkowa; W8 (Strefa MTB Sudety - pomaranizowa):
G7 - trasa widokowa (Strefa MTB Gluszyca - zielona): Trasa $rednia, asfaltowo—szutrowa, dtugosc: 20 km. Trasa trudna, lesna, dtugos¢: 19 km
Trasa trudna, mieszana z przewaga drdg lesnych, J7 - trasa petla duza”; W9 - trasa #Active:
dtugos¢: ok. 70 km (w tym ok. 20 km W-7) Trasa Srednia, szosowa, dtugosc: 14 km. Trasa fatwa, szosowo-lesna, dtugosc: 14 km
G8 - trasa widokowa (Strefa MTB Gluszyca — czerwona): J8 —trasa, petla mata”; W10 - trasa Bike Park Walim MTB Cross Country:
Trasa trudna, mieszana z przewaga drég lesnych, dtugos¢: 39 km. Trasa $rednia, szosowa, diugosé: 11 km. Trasa bardzo trudna, lesna, dtugos¢: 4 km

G9 - trasa widokowa, #ACTIVE:
Trasa $rednia, mieszana, dtugos¢: 11 km.

?r]aga_s’rter:rlsi:,‘?:zignzl,(cvvi\:ia(:kowa, dtugosé: 1km. G O RY SOWI E / WAL B RZYS KI E / KAM I E N N E
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Bezptatne wycieczki z przewodnikiem

W kazda sobote i niedziele podczas
wakacji Lokalna Organizacja Turystycz-
na Aglomeracji Watbrzyskiej organizuje
bezptatne wycieczki z przewodnikiem
po Aglomeracji Waltbrzyskiej. Poczatek
kazdej wycieczki o godzinie 11.00.

Terminy, miejscowosci oraz miejsca zbié-
rek uczestnikéw:
3.07 Sokotowsko — slaskie Davos

(sanatorium Grunwald, cerkiew, park) skwer Kieslowskie-
go w Sokotowsku

4,07 Jedlina - Zdrdj — uzdrowisko Charlotty
(Centrum Activ — Park Aktywnosci Czarodziejska Géra —
uzdrowisko) parking przy kompleksie Activ Jedlina

10.07 Krzeszow — Europejska Perta Baroku
(opactwo, kalwaria, Letni Pawilon na Wodzie) przez Bazy-
lika Mniejsza w Krzeszowie

11.07 Gluszyca - kraina tajemnici przygéd
(kamieniotom ,Kamyki”) dworzec PKP w Guszycy Gérnej

17.07 Czekoladowe Swiebodzice
(ZPC Sniezka, starowka, OSiR Swiebodzie) Przed ZPC
Sniezka S.A. w Swiebodzicach

18.07 Szczawno - Zdréj — spacerem po zdroju cz. 1
(uzdrowisko —Teatr Zdrojowy - Park Zdrojowy — Stoneczna
Polana) przed Pijalnia Wéd Mineralnych w Szczawnie - Zdroju

REKLAMA

WGMINIE STARE BOGACZOWIGE

Gminne Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Starych aczowicach
zaprasza na wakacyjne warsztaty | wyci .

UWAGA! DECYDUJE KOLEINOSC ZGLOSZEN! %5

rapisy przvimowane osobi$cie w Gminnym Centrum

Bibieteczne-Kulturainym, ped nr tel. 74-844-35-03
Iub maillowo: centrumstkog@op.nl

Warsrialy aporioue | Krearywne berpdaimia.

' S-E.r:i.l‘al. 3
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24.07 Jaworzyna — miasto kolei
(dworzec PKP - Muzeum Kolejnictwa) dworzec PKP w Jaworzynie Slaskiej

25.07 Watbrzych — miasto czarnego zfota
(Stara Kopalnia — kompleks sportowy Aqua - Zdréj) przed kawiarnia Sztygardwka w Sta-
rej Kopalni

31.07 Literackie Wzgdérza Whodzickie
(Swierki — Whodzicka Gora — Zrédta Whodzicy) parking przy Sali Wiejskiej (Swierki 61)

1.08 Szlakiem zamkow piastowskich - Rogowiec
(wejscie na ruiny zamku Rogowiec) przed schroniskiem Andrzejowka

7.08 Swidnica - rynek z tradycjami
(stardwka, Katedra, Kosciét Pokoju) Rynek, przed Muzeum Kupiectwa w Swidnicy

8.08 Szczawno - Zdroj — spacerem po zdroju cz. Il
(uzdrowisko - Park Szwedzki — Dworzysko) przed Pijalnia Wod Mineralnych w Szczawnie
- Zdroju

14.08 Strzegom - granitowe serce Polski
(Bazylika Mniejsza - stardwka) przed Bazylika Mniejsza w Strzegomiu

15.08 Mieroszéw — brama do Polski
(staréwka - wieza na Parkowej Gérze) przed ratuszem w Mieroszowie

21.08 Patacz tajemnica
(zabudowania Patacu Jedlinka — stacja kolejowa w Jedlinie - Zdroju) przed Patacem Jedlinka

22.08 Zagérze Slaskie — jezioro ktérego nie byto
(ktadka w Zagérzu — zapora wodna) przy wejsciu na ktadke w Zagorzu SI. (obok Hotelu
Maria Antonina)

28.08 Stare Bogaczowice — gmina z widokiem na Tréjgarb
(zabytki gminy w tym m.in. kaplica $w. Anny) petla autobusowa przy Urzedzie Gminy w
Starych Bogaczowicach

29.08 Watbrzych — miasto biatego zlota

(staréwka — Muzeum Porcelany — Patac Czettritzow - Harcdwka) przy fontannie w rynku
w Watbrzychu.

Planowany czas wycieczki — okoto 2-3 godzin

Dodatkowe informagje: tel. 74 66 43 871, e-mail: lot@lotaw.pl

(Mm)

Raport z Gminy
Stare Bogaczowice

* Mobilne punkty
spisowe
Trwa Narodowy Spis Po-

wszechny Mieszkan i Ludnosci
2021. Gminne Biuro Spiso-
we - wychodzac na przeciw
mieszkancom Gminy Stare
Bogaczowice, ktérzy chca sie
spisa¢ - bedzie petnito dyzury
w salach soteckich. Urzednicy
beda dyzurowali: 5 lipca 2021
r. od godziny 14:30 do 16:30 w
Swietlicy Wiejskiej w Strudze
przy ul. Szkolnej 2A, a 6 lipca
2021r. od godziny 14:30 do
16:30 w Swietlicy Wiejskiej w
Chwaliszowie przy ul. Stonecz-
nikowej 5.

» Konsultuja strategie

Do 12 lipca 2021 r. trwaja kon-
sultacje spofeczne projektu
Strategii Rozwoju Gminy Stare
Bogaczowice na lata 2021-
2027. Celem konsultacji jest
umozliwienie  mieszkancom,
organizacjom pozarzagdowym
oraz podmiotom gospodar-
czym zlozenie uwag w spra-
wie projektu dokumentu stra-
tegia rozwoju Gminy. Forma
przeprowadzenia konsultacji:

imienne wyrazanie opinii lub
zlozenie uwag w sprawie be-
dacej przedmiotem konsulta-
¢ji. Sposdb poboru formularza:
Sekretariat Urzedu Gminy Sta-
re Bogaczowice, strona inter-
netowa Gminy Stare Bogaczo-
wice: www.starebogaczowice.
ug.gov.pl , Biuletyn Informa-
cji Publicznej Urzedu Gminy
Stare Bogaczowice www.bip.
starebogaczowice.ug.gov.pl.
Wypetnione formularze nalezy
sktada¢ w terminie do 12 lipca
2021 r. w Sekretariacie Urze-
du Gminy Stare Bogaczowice
ul. Gtéwna 132, 58-312 Stare
Bogaczowice lub przesta¢ na
adres mailowy urzad@stare-
bogaczowice.ug.gov.pl. Wyniki
konsultacji zostang przedsta-
wione na tablicy ogtoszen w
Urzedzie Gminy Stare Boga-
czowice, na stronie interneto-
wej Gminy Stare Bogaczowice
oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy w
Starych  Bogaczowicach w
ciaggu 14 dni od zakonczenia
konsultacji; a radzie gminy na
najblizszej sesji.

(RED)
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Mistrzowie ortografii

W Gluszycy i Mieroszowie
zorganizowane zostaty kon-
kursy ortograficzne.

W Mieroszowie 18 $miatkéw
w kategorii klas IV - Vlll oraz 5 w
kategorii 16+ zmierzyto sie ze
swoja znajomoscia jezyka pol-
skiego w IV Dyktandzie Gmin-
nym, zorganizowanym przez

MIEROSZONSKIERCENTRUMIKULTURY,

Mieroszowskie Centrum Kul-
tury z inicjatywy Marii Chmiel-
nickiej, ktéra jest inicjatorka
dyktanda. W kategoria klas
IV-VIII zwyciezyta Oliwia Frac-
kowiak przed Agata Woszczek
i Juliag Walus. W rywalizacji 16+
pierwsze miejsce zajat Jarostaw
Jurkowski, druga byta Dorota

Kluczynska, a trzecia lokate za-
jeta Katarzyna Nowakowska.

- Gratulujemy laureatom i
dziekujemy fundatorom na-
gréd: burmistrzowi Mieroszo-
wa Andrzejowi Lipinskiemu,
wiceburmistrzowi Mariuszowi
Pawlakowi, prezesowi ZGKIM
Krzysztofowi Kalinowskiemu,
wiascicielom firmy ARGES Iwo-
nie i Gerardowi Szwarczyrskim,
podréznikowi  Klaudiuszowi
Stomczynskiemu, Szefowi fir-

ZAPRASZAINA

GODZ _

MC'K

MIEROSZOWSKIE
CENTRUM KULTURY

REKLAMA

N
10.00 Ul ZEROMSKIEGO 28 X
SORGANIZATOR zmwnm mnﬂsmnr w W OBIE STRONY. WIECE) mramnatm wmmm 1488012 €3,

7 J Udziat w tym wydarzeniu jest domniemang zgodq na przetwarzanie danych osobowych, wizerunku do celow objefych niniejszq imprezq.
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my SAS - Chemia z Niemiec
Stawomirowi Stawarzowi.
Dziekujemy Elzbiecie Szoman-
skiej - dyrektorowi Festiwalu
,Nie tylko Gospel”, ktéra mia-
fa nie lada wyzwanie czytajac
famiacy jezyk tekst w grupie
16+ oraz sekretarzowi gminy
Ewie Kisztelinskiej, ktora zapre-
zentowata kulinarne wyczyny
Kucharza Grzegorza - dodaja
organizatorzy: llona Henko
oraz Barbara Bukowska -Matu-
siewicz.

Zwyciezczynig IX Dyktanda
Miejskiego w Gtuszycy zostata
Beata Motda ze Starych Bo-
gaczowic. Miejsce drugie za-
jeta Marta Czepil z Gluszycy, a

trzecie Magdalena Kandefer z
Gluszycy. Wsréd uczestnikéw
w kategorii do 18 roku zycia
najlepiej dyktando napisata
Matgorzata Motda ze Starych
Bogaczowic.
- Gratulacje dla zwyciezcéw
i wszystkich uczestnikow dyk-
tanda, ktérzy zmierzyli sie z
barwnym i ciekawym tekstem
napisanym przez znana pisarke
zZwigzang z naszym regionem-
Joanne Bator. Tekst dyktanda
z nienaganng dykcja odczytat
Robert Delegiewicz - moéwi
Sabina Jelewska, dyrektor Cen-
trum Kultury — Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Gtuszycy.
(RED)

Raport z Gminy

Mieroszow

- Dotacja naremont
chodnika

- Mamy wsparcie z Sejmiku
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go na modernizacje chodnika
przy ulicy Koscielnej w Miero-
szowie - méwi Andrzej Lipin-
ski, burmistrz Mieroszowa.

- Wspieramy potudnie Dolne-
go Slaska $rodkami z Dolno-
$laskiego Funduszu Pomocy
Rozwojowej - mowi Grzegorz
Macko, Wicemarszatek Wo-
jewodztwa  Dolnoslgskiego.
- PrzyjeliSmy ostateczng liste
dotacji dla dolnoslaskich gmin
w ramach programu, ktérym
wspieramy te gminy, kt6-
re osiggaja nizsze wskazniki
wptywéw podatkowych i jed-
noczesnie maja do wykonania
ciekawe inwestycje na swoim
terenie. Z przyznanych dotacji
dla 25 gmin az 11 znajduje sie
w subregionie watbrzyskim. W
gronie beneficjentéw znalazta

sie Gmina Mieroszéw, ktéra
na modernizacje chodnika
wzdtuz ul. Koscielnej dostanie
123658 zt.

« Grant dla klubu
seniora
Grupa nieformalna - Klub
Seniora ,Lawendowy Zaka-
tek”, dziatajacy przy Miero-
szowskie Centrum Kultury,
otrzymata grant w wysoko-
$ci 5700 ztotych. Pienigdze
zostang przeznaczone na
realizacje projektu “Bule re-
dukuja bole”. Celem projektu
jest stworzenie bulodromu
w ogrodzie przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Miero-
szowie. Konkurs zostat ogto-
szony przez Stowarzyszenie
Spoteczno-Kulturalne Grani-
ca Osrodek Dziataj Lokalnie w
Lubawce, w ramach Progra-
mu Dziafaj Lokalnie 2021.
(RED)
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Matzenskie
jubileusze

W Bibliotece + Centrum
Kultury w Czarnym Borze
4 pary swietowaty przypa-
dajaca w ubieglym roku
rocznice 50-lecia zawarcia
zwigzku  malzenskiego.
Uroczystos¢, ze wzgledu na
pandemie, nie mogfa od-
by¢ sie jesienig 2020 r. Mat-
zonkowie, powtarzajac za
Anna Kabat — kierownikiem
Urzedu Stanu Cywilnego w
Boguszowie-Gorcach, od-
nowili stowa przysiegi. Na-
stepnie kierownik USC wraz
z woéjtem Gminy Czarny Bér
Adamem Goéreckim oraz
Przewodniczacg Rady Gminy
Czarny Bér Marzena tatka,
wreczyli jubilatom: medale
Prezydenta  Rzeczypospo-
litej Polskiej ,Za dtugolet-
nie pozycie matzenskie”.
Medale otrzymali: Maria i
Antoni Chrusciel, Zofia i Jan
Filip, Krystyna i Jézef Gon-
cerz oraz Genowefa i Jozef
Respondek. O oprawe mu-
zyczng zadbat saksofonista
pochodzacy z Gminy Czar-
ny Bor — Krzysztof Kurnyta.
- Ogromnie gratuluje Wam
wspaniatego jubileuszu. Nie-
wielu parom jest dane dozy¢
tak pieknego wieku. Wasza
postawa napawa mnie na-
dzieja, ze mozna przezyc
wspolnie wiele lat wbrew
przeciwnosciom losu — po-
wiedziat podczas ceremonii
Adam Gorecki. Pozostate 5
par, ktére obchodzity jubi-
leusz, nie mogto przyby¢ na
uroczystos¢ ze wzgledéw
zdrowotnych. Medale zosta-
na im dostarczone w poéz-
niejszym terminie.

(JJ)

Muzyczne lato

Z inicjatywy Klubu Rad-
nych ,Kobiety dla Szczawna”
w Radzie Miejskiej Szczaw-
na-Zdroju, w wakacyjne nie-
dziele beda odbywaly sie
bezptatne koncerty i projek-
cje koncertow.

- Przez cate wakacje, co
druga niedziele, w muszli kon-
certowej w Parku Zdrojowym
w Szczawnie — Zdroju bedzie
grat DJ Mister M.J, ktéry zapre-
zentuje repertuar ponadpoko-
leniowy, przy ktérym mozna
potanczy¢, pospacerowac lub
zwyczajnie posiedzie¢ na par-
kowej tawce. Zaplanowane
terminy: lipiec - 4 i 18, sier-
pien - 1, 15 i 29 w godzinach
15.00-20.00. W tych samych
terminach w Teatrze Zdrojo-
wym w Szczawnie - Zdroju od
godziny 20.00 beda prezento-
wane filmy z koncertéw, ktére
odbyty sie podczas Szczaw-
no-Zdréj Baroque Festiwal (4
lipca koncert Justyny Wos, 18

LY

lipca koncert Kantaty Mitolo-
giczne). Przygotowalismy dla
Panstwa rézne gatunki muzy-
ki, w ktérych kazdy znajdzie
co$ ulubionego dla siebie.
To nie koniec wakacyjnych
muzycznych niespodzianek:
w pozostate niedziele pobyt
W naszym miescie uprzyjem-
nig Koncerty Promenadowe
(11 lipca - Liko Max Band, 25
lipca - muzyka operetkowa i
musicalowa) - startujemy o
godz.16.00 w muszli koncer-
towej. Wstep na te wydarzenia
jest bezptatny. Do wakacyj-
nych wydarzen dochodzg inne
imprezy kulturalne, kulinarne
i sportowe, m.in. w lipcu Mie-
dzynarodowy Konkurs Skrzyp-
cowy im.H. Wieniawskiego,
Foodtrucki - Smaki Swiata. O
szczegotach bedziemy infor-
mowac na biezagco - moéwia
radne z klubu ,Kobiety dla
Szczawna”.

(RED)

Sportowy raport

eBalcerw5

Wychowanek Goérnika Wat-
brzych Aleksander Balcerowski
wyszedt w pierwszej piatce re-
prezentacji Polski koszykarzy
w spotkaniu inaugurujgcym
turniej kwalifikacyjny do igrzysk
olimpijskich. W Kownie Pol-
ska pokonata Angole 83:64, a
,Balcer”, ktéry grat przez ok. 20
minut, zdobyt 14 punktéworaz
zanotowat 4 zbiorki, 3 asysty i
2 bloki. Nastepny mecz biato —
czerwoni rozegrajag w czwartek
0 godz. 15:30 ze Stowenia.
Polska - Angola 83:64 (24:19,
19:12,19:14, 21:19)

» Medale na plazy

Kolejne medale w siatkéwce
plazowej zawisty na szyjach
siatkarzy Chetmca Watbrzych.
W Mistrzostwach Dolnego Sla-
ska junioréw, rozgrywanych
w Obornikach Slaskich, za-
wodnicy watbrzyskiego klubu
wywalczyli srebro i braz. Mie-
szane pary z watbrzyszanami
w skfadzie wywalczyly tym sa-
mym awans do poffinatéw mi-
strzostw Polski. Lokaty siatkarzy
Chetmca: 2. Dominik Phuzka/
Andrzej Kwapinski (Chetmiec
Watbrzych/Gwardia Wroctaw),
3. Bartek Nackowski/Kuba Kilian
(Chetmiec  Watbrzych/Gwar-
dia Wroctaw), 5. Btazej Dudzik/

Michat Jerzyk (Chetmiec Wat-
brzych), 6. Mitosz Baran/Pawet
Andrzejewski (Chetmiec Wat-
brzych/Spartakus Jawor), ex
equo 7-8 Hubert Laszkiewicz/
Damian Pietrzykowski (Chel-
miec Watbrzych).

« Dzien sportu na orliku
Burmistrz Gtuszycy Roman Gtéd
i Centrum Kultury — MBP w Glu-
szycy 1 lipca zapraszaja dzieci i
miodziez do udziatu w sporto-
wych zabawach w kompleksie
boisk Orlik w Gtuszycy. Zmaga-
nia sportowe rozpoczng sie o
godz. 16.00.

* Wyscig MTB w Walimiu
4 lipca 2021 na trasie Cross
Country w Walimiu odbedzie
sie wyscig kolarski Grand Prix
Walim MTB XC 2021. Specjalnie
przygotowana trasa bedzie nie-
zlym wyzwaniem dla uczestni-
kéw. Organizatorami sg: Gmina
Walim, Centrum Sportu i Re-
kreacji w Walimiu, MTB Walim
Team, KKW Watbrzych, Mituto-
yo AZS Wratislavia. 3 lipca od
godz. 16.00 rozpoczna sie jazdy
treningowe na trasie oraz wy-
dawanie numeréw startowych,
a rywalizacja rozpocznie sie 4
lipca o godz. 9.15 wyscigami w
kategoriach najmtodszych. Wie-
cej na stronie walim.pl.
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 Czeski jubileusz
Przedstawiciele KPS Chetmiec
Watbrzych  byli  uczestnika-
mi uroczystosci uswietnienia
100-lecia powstania Czeskiej
Federacji Siatkowki. - Na zapro-
szenie miasta partnerskiego
Watbrzycha - Hradec Krélové,
stawilismy sie cala druzyna,
aby rozegra¢ pokazowy mecz.
Z kronikarskiego obowigzku
oraz szacunku dla naszych jubi-
latbw zameldujemy, ze trium-
fowali gospodarze 2:1 (21:25,
22:25, 25:18). Chetmiec zagrat
w skfadzie: Szczygielski (kpt),
Zielinski, Deren, Stawnikowski,
Michalski, Trzeciak, Stawiany
(libero) oraz Szymkéw, Du-
dzik, Ptuzka, Laskowski, Baran,
Wojtas, trenerzy: Fabian Kurza-
winski, Janusz Ignaczak, Piotr
Zielinski. W barwach Chetmca
debiutowali réwniez nasi nowi
zawodnicy: Adam Michalski,
Piotr Trzeciak oraz Artur Staw-
nikowski (wybrany MVP spo-
tkania). Byta to swietna okazja
aby razem z maskotka miasta
Moofie promowac¢ Watbrzych
poza granicami kraju oraz kon-
tynuowac stare i nawigzywac
nowe znajomosci w siatkarskim
srodowisku za nasza potudnio-
wa granica — podkreslajg dziata-
cze KPS Chetmiec.

(RED)

Okna LUCH

- najtansze okna, ktore polubisz!
5 lat gwarangji,
perfekcyjny montaz.
Przystepna cena! Raty!
Ponadto wymieniamy stare
uszczelki w oknach PCV.
Kontakt: Okna LUCH,
ul. Wanikowicza 5, Szczawno-Zdrdj,
74 843 22 84, 605 430 006

KREDYTY

Gotowkowe, dla firm,
na sptate innych kredytow.
Pozyczki pozabankowe na 48 msc.
bez zdolnosci kredytowej,
chwilowki na dowod
Tel. 663712904
ul. Kolejowa 3
(koto restauracji Korona Slaska)
Swiebodzice

SKLAD WEGLA - MAXIMUS
TRANSPORT GRATIS OD 1 TONY
- Watbrzych i okolice
MARCEL, STASZIC, EKOGROSZEK | INNE
WEGIEL WORKOWANY 25 KG

PRZYJEDZ - ZADZWON - SPRAWDZ CENY

ul. Topolowa 23A Teren Gietdy Piaskowa Géra za Kauflandem
tel. 74 665 82 02, kom. 603 195 875 -
www.facebook.com/maximus.walbrzych

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CALYCH
1USZKODZONYCH
ORAZ MOTOCYKLI.
TEL: 696-473-695

ZATRUDNIE
DOSWIADCZONEGO
MECHANIKA
SAMOCHODOWEGO

TEL. 609 899 811

UStUGI

MINI'KOPARKA

605 06 26 42

DOMOFONY

MONITORING

|
4
| 5 R
Siedziba firmy - ul. Kutrzeby 60 Wrodaw

Biuro Obstugi w Watbrzychu

- ul. Dunikowskiego 20
tel. 609 010 023
e-mail: mbbednaski@wp.pl

P.H.U.

- »MAJA” Sp.J.
na rynku od 1998 roku.

Oferuje
ubezpieczenia:

- komunikacyjne
- majatkowe
- grupowe

ERGO warta.
Prosma Y vy

Walbrzych
Pl. Magistracki 10

ul. Zamkowa 4.
74/ 666-55-44
74/ 842-36-23

Kom. 603-79-62-54

605-74-37-71

Tel.
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clydruk.pl
DRUKARNIA WIELKOFORMATOWA
www.citydruk.pl

BLYSKAWI

DRUK

CYFROWY
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od 0,55 do 1,1 zi/szt. ! sﬂ

REKLAMA

Py

cens etio «+ VAT 20

www.sklep.citydruk.pl

WALBRZYCH ul. Parkowa 4, tel. 537 419 793

Sudecka Setka

25 i 26 czerwca uptynely
w Boguszowie-Gorcach pod
znakiem Sudeckiej Setki. To
juz 32 2 edycja tego popu-
larnego nie tylko w naszym
najblizszym sasiedztwie
gorskiego ultramaratonu. Z
tegorocznym biegiem na 42,
72100 km w nocy zmierzylo
sie lacznie 420 biegaczy.

W Piatek, punktualnie o
godzinie 22.00 przy huku fa-
jerwerkéw, w trase wyruszyli
uczestnicy Sudeckiej Setki,
po6t godziny po nich wystar-
towali ci, ktorzy zdecydowali
sie wzig¢ udziat w Nocnym

Maratonie Gérskim. Zwyciez-
ca marszobiegu na 100 km
zostat Czerniak Pawet z Kar-
konosz Running Team, ktéry
pokonat dystans w 8 godzin i
18 minut. Drugie miejsce za-
jat Bartosz Gorczyca, a trzecie
Ondrej Penc. Wséréd kobiet
najlepsza okazata sie Ewa
Majer, zaraz za nig Edyta Bier-
nacka i Patrycja Dettlaff. W
Nocnym Maratonie Gorskim
wsréd mezczyzn najlepszy
czas uzyskali Mitosz Szcze-
$niewski, Adrian Zakowski i
Robert Swiecak, a wsrdd ko-
biet Ewa Ardelli, Nina Wie-

czorek i Katarzyna Bernat. 26
czerwca na stadionie na Go6-
rze Parkowej w Boguszowie-
-Gorcach gtébwnym punktem
dnia byta dekoracja najlep-
szych z najlepszych, czyli zwy-
ciezcow biegu na poszczegdl-
nych dystansach. Dodatkowa
atrakcja byt Rodzinny Piknik
Sportowy, podczas ktérego
mozna byto sprawdzi¢ sie w
réznych konkurencjach. Na
miejscu prowadzone byty
réwniez zbidrki charytatywne
oraz kiermasz Fundacji na Po-
moc Zwierzetom.

(JCF)

Mistrzostwa Polski
w Biathlonie Letnim

Gmina Czarny Boér juz po
raz piaty w historii bedzie
gospodarzem Mistrzostw
Polski w Biathlonie Letnim. W
dniach 1-4 lipca 2021 r. narto-
rolkostrada stanie si¢ arena
zmagan z udzialem czoto-
wych biathlonistéw kadry na-
rodowej, w tym zwiazanych z
UKN Melafir Czarny Bor.

- Kibicowa¢ im i zagrzewac
do wytezonego wysitku beda
m.in. wielokrotna mistrzyni
olimpijska Justyna Kowalczy-
k-Tekieli, Dagmara Gerasimuk
- dyrektor rozwoju w IBU (Inter-

national Biathlon Union), tre-
nerzy Aleksander Wierietielny
i Tomasz Sikora oraz Zbigniew
Waskiewicz - Prezes Polski
Zwiazek Biathlonu. Wspaniate
sportowe emocje, rywalizacja
w duchu fair-play, upér i deter-
minacja, gorycz porazki, ktéra
hartuje oraz stodki smak zwy-
ciestwa. To wszystko czeka za-
wodnikéw i kibicdw w najbliz-
szy weekend w Czarnym Borze.
Do zobaczenia na nartorolko-
stradzie — podkresla Adam Go-
recki, wéjt Gminy Czarny Bor.
(RED)

HATRIOETWA

POLSKI
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Gtame wie

ustuali

(4) Instalacje gazowe, centralnego
ogrzewania, wymiana piecéw
centralnego ogrzewania. Tel. 506
754379

(4) KUCHNIE, meble na wymiar,
SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY i
inne stolarskie. TANIO! 692-123-
981.

(4) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy, ustawianie - w
najlepszej cenie i w najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(4) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie,
szafy, garderoby, zamdwienia indy-
widualne - TANIO! www. meble-i-
bg. weebly. com Tel. 607-218-533

(1) Ustugi budowlane: malowanie,
tynkowanie, panele, ptytkowanie,
tazienki itp. Tel. 666 201 604

NIERUCHOMOSCI

(4) Sprzedam garaz o powierzchni
24 metréw kwadratowych przy ul.
Lelewela w Watbrzychu. Tel. 506 75
4379

MOTORYZACJA

(4) Kupie stare motocykle oraz
szkolne przekroje silnikéw i maszyn
parowych, a takze syreny strazackie.
Tel. 889-706-226.

KUPIE

(17) Kupie starcie: dokumenty,
zdjecia, odznaczenia, zegarki,
militaria, figurki i patery z okresu
PRL-u, szkto kolorowe, komiksy
iinne przedmioty. Tel. 604-574-

501.
Panorama

ﬁ\ Nieruchomosci

Panorama Nieruchomosci
58-300 Watbrzych
Marii Konopnickiej 1
T:+48 535416014
M: rafal@panorama. net. pl
http://www. panorama. net. pl

SKUPUJEMY MIESZKANIA ZA
GOTOWKE, TAKZE ZADEUZONE

| Z KOMORNIKIEM, WYPLATA
GOTOWKI OD REKI. KONAKT: 535-
416-014

NAJWIEKSZA BAZA OFERT Z RYN-
KU PIERWOTNEGO NA DOLNYM
SLASKU !

Ponad 100 inwestycji we Wro-
ctawiu BEZ PROWIZJI! Zadzwon
792-549-757

WALBRZYCH okolice Parku Sobie-
skiego 2pok 40m2 piekny ogrod
pod okanami

tel. do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl PAN- MS - 1182

DB2010H

GAZETA AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ

- Ogtoszenia okolicznosciowe -

Podziekowania

- Kondolencje « Nekrologi
w Tygodniku DB 2010, w portalu db2010.pl,

na Facebooku

ATRAKCYJNE CENY!

BOGUSZOW GORCE Osiedle
Krakowskie super okolica 2 pokoje
parter cena 85tys zt tel do kontak-
tu 535-416-014 oferta dostepna
na www.panorama.net.pl

BOGUSZOW GORCE dom z lat 90-
tych 5pokoi, 220m2 cena 530tys zt
tel do kontaktu 535-416-014 oferta
dostepna na www.panorama.net.
pl pod nr PAN- DS -1206

RUSINOWA 40m2 2pokoje z ogro-
dem cena 85tys tel do kontaktu
535-416-014 www.panorama.
net.pl

BIALY KAMIEN Do wynajecia
mieszkanie 35m2 4pietro, ogrze-
wanie miejskie. Cena 1190,-zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl pod nr PAN-MW-1201

JEDLINA ZDROJ Dom z dziatka
2,3ha 7pok 200m2 ,ogrzewanie
gazowe Cena 465tys zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl pod nr PAN-MS-1150

centrum

Nieruchomosci

- ‘0/‘0 www.zolnieruk.pl

Gluszyca ul. Klodzka 8

tel. 882068300, 660747567
e-mail:info@zolnieruk. pl

www. zolnieruk. pl

Oferujemy naszym Klientom bez-
pieczne i sprawne przejécie przez
caly proces zakupu lub sprzedazy,
az do momentu umowy koricowej
zwigzanej z jej nabyciem/zbyciem.
Pomozemy w okresleniu stanu
prawnego i kompletowaniu doku-
mentéw. Zapraszamy do blizszej,
bezptatnej prezentacji!

Kupie mieszkanie w Watbrzychu
ewentualnie powiat watbrzyski
—parter lub | pietro w cenie do 100
tys. zt. Powierzchnia od 50m2.

Tel. 790 709 590

Sprzedam dziatke budowlang w
Jedlinie- Zdroj - bardzo atrakcyjny
teren o powierzchni 3544m? cena
166 tys.zt

Sprzedam dziatke zabudowanga
(budynek po bytej strazy) o pow.
1200m2 w Sierpnicy. Cena 200
tys. zt.

Informacje dotyczace nierucho-
mosci zostaty sporzadzone na
podstawie oswiadczen i nie s
oferta w rozumieniu przepiséw
prawa, maja charakter wyfgcznie
informacyjny i moga podlegac
aktualizacji, zalecamy ich osobista
weryfikacje. Serdecznie zaprasza-
my do naszego biura w Gluszycy i
na strone www.zolnieruk.pl.
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Tygodnik DB 2010

Redakcja i biuro ogtoszen
ul. Wysockiego 27,

58-300 Watbrzych

tel. 790709 590

e-mail: redakcja@db2010.pl
reklama@db2010.pl,
www.db2010.pl
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ZAPRASZAMY DO EUREKI

www.db2010.pl
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& www.nsp-eureka.pl
nspeureka
602 231 533
eureka.sekretariat@onet.pl

Watbrzych
ul. Pankiewicza 5

ul. Mickiewicza 17a
ul. Bogustawskiego 2



