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- Wysokie temperatury w
potaczeniu z brakiem rozsgadku
i wyobrazni sa bardzo niebez-
pieczne - przestrzega podko-
misarz Marcin Swiezy, Oficer
Prasowy Komendanta Miejskie-
go Policji w Watbrzychu. - . W
czasie upatéw samochdd jest
niczym piekarnik. Wystarczy
kilkka minut, a moze dojs¢ do
tragedii. Przypominam, by w
samochodach nie pozostawiac
dzieci, o0séb niepetnospraw-
nych wymagajacych opieki, ale
rowniez zwierzat. Nie dopro-
wadzajmy do niebezpiecznych
sytuacji. Mandat karny w wyso-

kosci 500 ztotych to najmniejsza
konsekwencja. Przez brak roz-
wagi moze dojs¢ do narazenia
ludzkiego zycia. Tym samym nie
badzmy obojetni. Gdy jestesmy
$wiadkami pozostawienia w sa-
mochodach dzieci, oséb niepet-
nosprawnych  wymagajacych
opieki lub zwierzat informujmy
o zaistnialym zdarzeniu ochro-
ne obiektu lub w ostatecznosci
policje, dzwonigc pod numer
telefonu alarmowego 112. Pa-
mietajmy réwniez o tym, ze jesli
policjanci stwierdza, iz istnieje
zagrozenie zdrowia lub Zzycia
ludzkiego, lub tez dtuzsze po-
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Bezpieczne lato

Choc za nami pierwsza fala upatéw, to w kolejnych tygodniach znéw mozemy spodziewac si¢ dni, w ktorych temperatura moze
przekroczy¢ w cieniu 30 stopni Celsjusza. Przypominamy, zeby nie pozostawiac oséb starszych, schorowanych,
dzieci i zwierzat w samochodach zaparkowanych np. przed sklepami, nawet jesli wydaje sie nam, ze zatatwienie sprawy zajmie
nam tylko kilka minut. Przypominamy takze o zachowaniu bezpieczeristwa podczas wypoczynku nad woda.

zostawanie zwierzaka w aucie
zagraza jego zyciu, maja prawo
uzy¢ wszelkich srodkéw umozli-
wiajacych wydostanie oséb lub
naszych pupili z samochodu -
wiacznie z wybiciem szyby.

A w piagtek - 25 czerwca -
zakonczy sie rok szkolny i roz-
pocznga sie wakacje. Watbrzyscy
policjanci przypominaja jak
powinnismy zachowac sig, aby
unikna¢ tragedii podczas korzy-
stania z basendw, czy tez wyjez-
dzajac nad jezioro lub morze.
Pamietajmy, ze w okresie let-
nim powinnismy spodziewac
sie takze gwattownych burz,
ktére moga spowodowal za-
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Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Watbrzychu
sprzeda dziatke nr 191/5, o powierzchni 3427 m?,
zlokalizowang przy ul. Dtugiej 3B w Watbrzychu.

Dziatka zabudowa jest dwoma budynkami, posiada drogi i utwardzone
place parkingowe oraz bezposredni wjazd od ul. Dtugiej.

Informacje dotyczace budynkéw:
Budynek nr 1 jest o powierzchni 666,70 m>.
Ma przeznaczenie warsztatowo-ustugowe i posiada zaplecze socjalno-biurowe.
Budynek nr 2 jest o powierzchni 318,30 m2.
Ma przeznaczenie biurowo-magazynowe.
Oba budynki wyposazone s3 w opomiarowane media i s3 potgczone trwatym

grozenie dla naszego zycia lub
zdrowia. Warto wiec zadbac o
wiasne bezpieczenstwo.

- Pamietajmy, aby bedac
nad jeziorem, morzem, czy tez
innym akwenem zadbac o wia-
sne bezpieczenstwo oraz bez-
pieczenstwo swoich bliskich.
Kiedy mamy pod opieka dzieci,
starajmy sie je kontrolowa¢,
w taki sposéb aby nie straci¢
ich z oczu. Podczas ptywania
zakladajmy naszym najmiod-
szym pociechom kamizelki
ratunkowe lub inne elementy,
ktére pozwola im utrzymac sie
na wodzie. Nie korzystajmy z
dzikich plaz. Stosujmy sie do

polecen ratownikéw oraz do
samego regulaminu kapieliska.
Podczas pobytu nad woda nie
nalezy spozywac alkoholu. Jest
on gtéwna przyczyng tragicz-
nych wypadkoéw. Korzystajmy z
pieknej pogody w sposéb bez-
pieczny, gdyz kazde nieodpo-
wiedzialne zachowanie moze
sie skonczy¢ dla nas kalec-
twem lub nawet $miercia. Nie
wchodZzmy szybko do wody,
gdy jestesmy mocno rozgrzani.
Grozi to szokiem termicznym
lub omdleniem. W sytuadji,
w ktérej ztapie nas skurcz nie
panikujmy, a okrzykiem we-
zwijmy pomoc. Ratownik na

pewno udzieli nam szybkiej
pomocy. Jezeli natrafimy na
gwaltowna burze, nie szukaj-
my schronienia pod drzewami
lub innymi wysokimi elemen-
tami infrastruktury drogowe;j.
Gdy burza zaskoczy nas pod-
czas jazdy samochodem, za-
trzymajmy pojazd w bezpiecz-
nym miejscu i nie wychodzmy
z niego. Nie zblizajmy sie takze
do linii energetycznych. Moze
sie okaza¢, ze burza zaskoczy
nas podczas kapieli nad jezio-
rem. Wtedy szukajmy schro-
nienia na brzegu - podkresla
Marcin Swiezy.

(RED)
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PRACA w Czechach

Brzyjmiemyjpracownikewfodizaraz

Praca w renomowanych fabrykach

Gwarantujemy:

e umowe na petny etat z ubezpieczeniem,

e darmowy transport,

¢ obstuge i pomoc koordynatora na miejscu pracy,

tacznikiem-ciggiem pieszym.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w dni robocze w godzinach od 7:00 do 15:00
* Piotr Kruczkowski, tel. 74 886-91-08 lub 508 02 00 62.
Oferty pisemne z ceng netto za nieruchomos¢ (podatek VAT zostanie naliczony

e odziez ochronng,

_

nabywcy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami)

prosimy sktada¢ do dnia 30 czerwca 2021 r., do godziny 12,
na portierni PEC S.A. Watbrzych lub listownie na adres przedsiebiorstwa:
PEC S.A. Watbrzych, ul. Ogrodowa 19, 58-306 Watbrzych.

L T O

e pomoc w zatozeniu konta, itp.

Kontakt telefoniczny:
+420737 779 744

Uwagal! Prefiks +420 umozliwia potqgczenie do Czech - bez niego

nie ma mozliwosci skontaktowania sie z pracodawcq!
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ALFA REWAL

Znajduje sie w stare] czesci Rewala,
bezposrednio przy kameralnym parku
jedyne 100 m od pigknej piaszcryste] plaiy
Pokoje sg preytulne i komfortowe,

a budynek olacza ogrod wyposaiony
w tawki | meble ogrodowe.
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Prawo w pigutce: alimenty na rzecz rodzicow

Obowiazek alimentacyjny
nie dotyczy tylko dzieci i mal-
zonka, lecz obejmuje row-
niez rodzicow. W tym przy-
padku alimenty maja na celu
zaspokoi¢ usprawiedliwione
potrzeby zyciowe rodzica,
ktory - pomimo swoich sta-
ran - nie jest w stanie zaspo-
koi¢ tych potrzeb. Uscislajac,
chodzi o sytuacje, gdy rodzic,
nie jest w stanie utrzymac sie
z pieniedzy i majatku, ktory
posiada. Wéwczas moze za-
da¢ alimentow od swojego
dziecka.

Zasada jest, ze osoba ubie-
gajaca sie o alimenty zawsze
musi wskaza¢ i wykaza¢, ja-
kie srodki pieniezne posiada
i jakie ma wydatki codzienne.
Najczesciej osoby uprawnione
podaja wsréd kosztéw: opfaty
na mieszkanie/dom (czynsz
najmu, optaty na rzecz wspél-
noty mieszkaniowej), optaty za
wode, energie, koszty zakupu
opatu na zime, koszty ubez-
pieczen, wydatki na jedze-
nie, wydatki na leki, wydatki
na pokrycie kosztéw wizyt u
lekarzy, wydatki na odziez i
obuwie. Bardzo czesto osoby
uprawnione do alimentéw (np.
rodzice) podaja, ze nie maja
juz mozliwosci zwiekszenia

swoich dochodéw, gdyz stan
ich zdrowia nie pozwala im na
podjecie zatrudnienia. Nie bez
znaczenia pozostaje tez wiek
rodzicéw, ktérzy chca otrzymy-
wac alimenty od swoich dzie-
ci. Rodzic moze domagac sie
alimentéw od dziecka dopiero
wtedy, kiedy nie ma matzonka.
Bowiem zgodnie z kodeksem
rodzinnym, obowiazek alimen-
tacyjny w pierwszej kolejnosci
obcigza matzonka. Moze sie
jednak zdarzy¢ takze sytuacja,
ze 6w matzonek nie jest w sta-
nie realizowa¢ swiadczen ali-
mentacyjnych.

Rodzic moze ubiegac sie
od dziecka alimentéw, gdy:
1) pozostaje w niedostatku
- €O oznacza, ze nie posiada
srodkéw finansowych i ma-
jatkowych pozwalajacych na
zaspokojenie swoich usprawie-
dliwionych potrzeb, 2) dziecko
jest petnoletnie i posiada $rodki
finansowe, a takze mozliwosci
zarobkowe pozwalajace na za-
spokajanie potrzeb alimenta-
cyjnych rodzica, 3) wypetnianie
obowigzku alimentacyjnego
wzgledem rodzica nie wywota
sytuacji, w ktérej potrzeby ro-
dziny dziecka nie beda w petni
zaspokajane, 4) rodzic zadajacy
alimentéw nie ma matzonka,

ktéry byty zobowigzany do
spetniania obowiazku alimen-
tacyjnego, lub nie moze tego
obowiazku wypetnic.

Pozwane dziecko z kolei
moze sie broni¢ i udowadnia¢
w sadzie, ze zadanie rodzica
jest niezasadne lub tez, Zze nie
ma mozliwosci alimentowac
rodzica. To na dziecku spoczy-
wa obowiagzek wskazywania
i udowadniania, ze matzo-
nek rodzica posiada srodki
finansowe badz mozliwosci
zarobkowe, ktére pozwolg na
zaspokojenie potrzeb rodzica.
Zawinione dziatania rodzica,
doprowadzajace go do zlej
sytuacji majatkowej, moga
stanowi¢ podstawe do tego,
aby sad oddalit ztozony przez
niego pozew o alimenty. Do ta-
kiej sytuacji zaliczy¢ mozna np.
natogowe uprawianie hazardu.

Kolejnym zagadnieniem
pojawiajagcym sie w tego ro-
dzaju sprawach, jest kwestia
utraconej przez rodzica wia-
dzy rodzicielskiej. Przepisy nie
przewiduja w takiej sytuacji
wytaczenia obowiazku alimen-
tacyjnego. Aby sad oddalit za-
danie rodzica pozbawionego
uprzednio wiladzy rodziciel-
skiej nalezy wykaza¢, ze jego
sytuacja majatkowa jest wyni-

kiem jego zawinionych dziatan.
Pod uwage sad moze wzigc
réowniez fakt, ze rodzic nie in-
teresowat sie dzieckiem lub tez
sam nie wypetniat obowigzku
alimentacyjnego wobec dziec-
ka, od ktérego teraz zada ali-
mentow. Okolicznosci te, o ile
zostang udowodnione, umoz-
liwig sagdowi oddalenie pozwu,
w oparciu o tzw. zasady wspot-
zycia spotecznego.

Nie istnieje réwniez mozli-
wos¢, aby zabezpieczyc sig, na
przysztos¢, przeciwko zadaniu
przez rodzicow alimentéw. Pra-
wo nie przewiduje mozliwosci
takiego zabezpieczenia. Nie
ma tez mozliwosci, aby rodzic
zrzekt sie prawa do alimentow.

Marcin Czwakiel
Kancelaria Adwokatow Czwakiel
i Wspélnicy

p.o. Dyrektora Centrum Kultury
i Turystyki w Walimiu ogtasza nabér na:

WOLNE STANOWISKO PRACY
KIEROWNIK
ds INFRASTRUKTURY
TECHNICZNEJ/
MENAGER ZAMKU

1. WYMAGANIA NIEZBEDNE:

e obywatelstwo polskie Ilub obywatelstwo Unii
Europejskiej oraz obywatelstwo innych panstw,
ktérym na podstawie uméw miedzynarodowych lub
przepiséw prawa wspélnotowego przystuguje prawo
do podjecia zatrudnienia, posiadajgcym znajomos¢
jezyka polskiego potwierdzong dokumentem
okreslonym w przepisach o stuzbie cywilnej,
petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystanie
z petni praw publicznych,
niekaralnos¢ za umysine przestepstwo lub umysine
przestepstwo skarbowe,
roczny staz pracy,
wyksztatcenie wyzsze techniczne.

2. WYMAGANIA DODATKOWE:
wiedza z zakresu przygotowania, nadzoru i realizacji
inwestycji w zakresie budowlanym,
doswiadczenie w budownictwie,
doswiadczenie w pracy z dokumentacjg techniczng
i formalno-prawna inwestycji,
znajomo$¢  przepiséw  Prawa  Budowlanego
i procedur postepowania administracyjnego przy
wydawaniu pozwolen na budowe,
doswiadczenie w prowadzeniu obserwacji stanu
technicznego i przegladéw obiektéw budowlanych,
umiejetnosc pracy analitycznej oraz rozliczania robét
budowlanych,
samodzielnos¢, kreatywno$s¢ w rozwigzywaniu
probleméw, nastawienie na osigganie wynikow,
umiejetnosc analitycznego myslenia,
umiejetnosc zarzadzania zespotem.

3. WYMAGANE DOKUMENTY:
zyciorys (CV), list motywacyjny, kopia dyplomu
ukonczenia studiéw oraz dokumentéw posiadajgcych
dodatkowe  kwalifikacje, kserokopia  $wiadectw
pracy, o$wiadczenie o niekaralnosci za przestepstwo
popetnione  umyslnie, oswiadczenie o petnej
zdolnosci do czynnosci prawnych, korzystania w petni
z praw publicznych, o$wiadczenie o stanie zdrowia,
oswiadczenie o prowadzeniu lub nie prowadzeniu
dziatalnosci gospodarcze;j.
Wymagane dokumenty aplikacyjne nalezy sktadaé
(lub przesta¢ poczta) w zamknietej kopercie osobiscie
w siedzibie Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu
przy ulicy Kosciuszki 2, z dopiskiem: KIEROWNIK
ds INFRASTRUKTURY TECHNICZNEJ/MENAGER
ZAMKU do dnia 12 lipca 2021r do godz. 14.00.
Aplikacje, ktére wptyna po wyzej okreslonym terminie
nie beda rozpatrywane.
Informacja o wyniku naboru bedzie umieszczona na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej /
www.bip.ckit.walim.pl/ oraz na tablicy informacyjnej
przy ul. Kosciuszki 2.

Wiecej na: ckitw.bip.gov.pl w zaktadce:

ogtoszenia o prace.
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Wybory do Rad Wspoinot
Samorzadowych w Watbrzychu

27 czerwca 2021 r. w go-
dzinach 9.00-18.00 zostana
przeprowadzone wybory do
organéw jednostek pomoc-
niczych Gminy Walbrzych -
jedenastu Rad Wspélnot Sa-
morzadowych.

Mieszkancy Watbrzycha wy-
biorg na czteroletnig kadencje
po 15 cztonkéw do kazdejz Rad
Wspodlnot  Samorzadowych:
Podgoérze, Nowy i Stary Glinik;
Biaty Kamien, Konradéw; Nowe
Miasto; Lubiechéw; Rusinowa,
Kozice - Stary Zdrdj; Piaskowa
Gora; Sobiecin, Gaj; Srédmie-
scie; Szczawienko, Ksiaz oraz
Podzamcze.

Do zadan
realizowanych
przezrady i wy-
brane przez nie
Zarzady Wspol-
not Samorza-
dowych naleza:
zaspokajanie
potrzeb  spo-
tecznosci  lo-
kalnej i prowa-
dzenie dziatan
na rzecz jej in-
tegracji; dzia-
fanie na rzecz
rozwoju i po-

prawy stanu srodowiska na-
turalnego; tworzenie warun-
kéw do petnego udziatu w
zyciu publicznym wszystkich
uczestnikow wspoélnoty; ini-
cjowanie dziatan i wspétdzia-
tanie w zakresie utrzymania
porzadku publicznego, bez-
pieczenstwa i przeciwdziata-
nia patologiom spotecznym.
Organy wspdlnot prowadza
dziatalnos¢ we wiasnych sie-
dzibach, dysponujg $rodka-
mi wydzielonymi w budzecie
Gminy Watbrzych.

Cztlonkéw rad  wybiora
mieszkancy obszaréw wspdl-

Wybory do

RAD WSPOLNOT
SAMORZADOWYCH

not, sposréd kandydatéw (tak-
ze bedacych mieszkaricami
obszaréw wspdlnot). Wybory
zostana przeprowadzone w
siedzibach Rad Wspodlnot Sa-
morzadowych.  Szczegdétowe
nformacje dotyczace wyboréw
do Rad Wspdlnot Samorza-
dowych zamieszczone s3 na
stronie BIP Urzedu Miejskiego
w Watbrzychu w zakfadce ,Wy-
bory do Rad Wspdlnot Samo-
rzadowych 27.06.2021 r." oraz
udzielane sj telefonicznie pod
numerami: 74 66 55 171, 74 66
55169.

(RED)

»

27.06.2021r.
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JESTESMY OTWARCI
TEST NA COVID W CENIE ZABIEGU

792 030769

Zmiana rozktadu
jazdy linii 1

- 13 czerwca, zpowodu nowe-
go rozkladu jazdy pociagow
Kolei Dolnoslaskich, zmianie
ulegly godziny kursowania
autobusow linii nr 1. Prosimy
0 zapoznanie sie z nowymi go-
dzinami odjazdéw - informuje
Dziat Komunikacji Zbiorowej
ZDKiUM w Watbrzychu.

(RED)

ZUS otwarty do 18.00

0d 1 lipca 2021 r. w kazdy po-
niedziatek sale obstugi klien-
tow beda ponownie otwarte
do godz. 18.00. - Przediuzone
godziny pracy to mozliwos¢
osobistego zatatwienia swo-
ich spraw u nas dla tych oséb,
ktére sa aktywne zawodowo
i wczesniej przyjs¢ do nas nie
moga. Zachecam do wizyt w
poniedziatki po godz. 15.00
gdyz wtedy zazwyczaj nie ma
zadnych kolejek — moéwi Iwo-
na Kowalska-Matis, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku i przypomina
o zdalnych formach kontaktu
przez indywidualne konto na
platformie internetowej PUE
ZUsS.

(IKM)
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(zytanie na trawie

v - i

Stoneczna, czerwcowa po-
goda jak co roku zachecita
uczniéow Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 28 w Wal-
brzychu, aby wyjsc¢ z ksiazka
w plecaku do pobliskiego
parku.

- ,Czytanie na trawie” stato
sie juz tradycjg wsrdd najmtod-
szych uczniéw szkoty. Dzieci,
lezac na kocykach, wystuchaty
fragmentow ulubionych ksia-
zek, czytanych przez starszych
kolegéw i nauczycielki. Same
réwniez z checig siegnety do
plecaka po swoje ksigzki, czy-
tajgc w ciszy i skupieniu. Spie-

Watbrzyskie Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego Spétka z o.o.

w Watbrzychu

Komunikat:

wajace ptaki, lekki wietrzyk
i soczysta zielen przyrody
tworzyly niesamowitg atmos-
fere, sprzyjajaca wyciszeniu i
zagfebieniu sie w lekture. Po
powrocie do szkoty uczniowie
stworzyli ranking ulubionych
ksiazek, ktére warto zabrac ze
soba na wakacje. Takie dziata-
nia z pewnoscig zacheca dzieci,
aby w czasie letnich wyjazdow
zabiera¢ ze sobg ksigzke w
plecaku - podkreslaja organi-
zatorki: akcji Edyta Wichowska
i Beata Nowak, nauczycielki w
PSP 28 w Watbrzychu.

(EW, BN, fot. PSP 28)

REKLAMA

ogtoszenia o zbycie prawa uzytkowania wieczystego gruntu, oznaczonego
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 274/27,274/28,274/117,274/118
Obr. 0019 — Stary Zdroj, o (tgcznej) powierzchni 21586 m?,
potozonego w Watbrzychu przy ul. Kraka

Watbrzyski Towarzystwo Budownictwa Spotecznego sp. z 0.0.
ul. Wyszynskiego 3, 58-309 Watbrzych

Data obowigzywania:

0d 21 czerwca do 26 lipca 2021r.

Tresc:

PREZES ZARZADU WTBS Sp. z 0.0. OGLASZA PIERWSZY PISEMNY
NIEOGRANICZONY PRZETARG OFERTOWY NA SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ potozonej w miejscowos$ci Watbrzych
przy ul. Kraka, dz. ewid. nr 274/27,274/28, 274/117,274/117 Obr. 0019 —
Stary Zdroj, o (tgcznej) powierzchni 21586 m?.

Wadium nalezy wptacié¢ na wskazany rachunek bankowy,
nie pézniej niz do dnia 23 lipca 2021r.
Rozstrzygniecie przetargu nastgpi dnia 26.07.2021r. o godz. 12:00
w siedzibie Watbrzyskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
sp. z 0. 0. w Watbrzychu, 58-309 Watbrzych, ul. Wyszynskiego 3,

| pietro, sala nr 8.

Petna informacja znajduje sie na stronie internetowej WTBS Sp. z o.0.

w Watbrzychu:

https://www.wtbs.walbrzych.pl/uslugi/przetargi-oferty-remontowe
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Willa Alfa e ul. Stoneczna 12a ¢ 57-350 Kudowa Zdr

recepcja@alfakudowa.pl e www.alfakudowa.pl ¢ www.facebook.com/willaalfakudowa/
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ze $niadaniem i obiadokolacja
| 1299 7t zamiast 4699 zt
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Okiem psychologa: przede wszystkim poznaj samego siebie

Marek
Gawron

- Nie wierz we wszystko
o czym myslisz
- G. Lombardi, Gale Sinatra

- Cztowiek musi zna¢ swoje
ograniczenia
- Sita Magnum (Clint Eastwood)

,Poznaj sam siebie”. Afo-
ryzm ten w postaci napisu, we-
dtug Pliniusza St., znajdowat sie
w Delfach na $wiatyni Apollina.
Jego autorstwo przypisywano
jednemu z siedmiu medrcéw,
najczesciej Chilonowi. Arysto-
teles wiagzat go jednak z Pytig,
gdyz wspomniany napis ist-
niat na $wiatyni jeszcze przed
Chilonem. Natomiast jego
uczen Klearch z Soloi sadzit,
ze taka odpowiedz otrzymat
Chilon od wyroczni na pytanie,
Czego ma sie w pierwszym rze-
dzie nauczy¢ cztowiek. Jednak
aforyzm ten nie byt wowczas
rozumiany tak, jak rozumie-
my go dzi$, zachecajac bysmy
odkrywali swoje autentyczne
ja, wiasne najskrytsze pragnie-
nia, potrzeby i wartosci. Jak
podkresla wielu historykéw i
filozoféw, pierwotnie miat on
przede wszystkim uswiada-
mia¢ cztowiekowi granice, jakie
stawia mu natura, szczegélne
uzdolnienia oraz konkretne
okolicznosci. Starozytni dosko-
nale rozumieli, Zze nie jestesmy
zamknietymi w sobie, odgro-
dzonymi od Sswiata jednost-

kami. Epiktet przypominat:
nie jeste$ samotnym bytem,
ale jedyng w swoim rodzaju
czastka wszechswiata. ,Poznaj
sam siebie” oznaczato zatem
poznanie swoich ograniczen,
stajac sie tym samym swoistym
ostrzezeniem przed ludzka
arogancja, pycha oraz zarozu-
miatoscia.
Kluczowym momentem
dla ewolucji nowoczesnie
pojmowanej podmiotowosci,
jako skierowanej na wiasne
wewnetrzne stany $wiadomo-
$ci, jest ukazanie sie w 1641
roku Medytacji Kartezjusza.
Kartezjusz swoim stynnym wy-
wodem - ,mysle wiec jestem”
uprawomocnit  adekwatnosc
samowiedzy, opartej na spo-
strzezeniu wewnetrznym. Jak
zauwaza Husserl w ,Medyta-
cjach kartezjanskich”, wraz z
Kartezjuszem dokonat sie no-
wozytny zwrot mysli ludzkiej
ku czystemu ego, w kierunku
subiektywizmu. Tym samym
podmiotowos¢ oderwata sie
niejako od Swiata i natury
(konstytuujac dualizm duch
- materia), stajac sie centrum
niczym nie skrepowane;j reflek-
syjnosci. Starozytna przestro-
ga, by pozna¢ samego siebie,
tj. uswiadomi¢ sobie, ze zro-
zumienie wiasnej natury jest
uwiklane w szerszy kontekst,
zostata zastgpiona przez dog-
mat samopoznania rozumia-
nego jako czysta, nie zaposred-
niczona introspekcja, ktoérej
rezultaty ujawniajg prawde o
nas samych. Nie mamy juz wat-
pliwosci, ze mozemy dotrzec¢
do jadra swojej osobowosci,
poznac jej istote, odkry¢ swo-

je prawdziwe ,autentyczne” ja.
Potrzebujemy jedynie odwagi
spojrzenia w gtab siebie, uwaz-
nej, pozbawionej samooszuki-
wania autorefleks;ji.

Nawet rewolucja w mysle-
niu o ludzkiej naturze, jaka do-
konata sie na poczatku XX wie-
ku, a ktérej inspiratorem byt
austriacki psychiatra Zygmunt
Freud, rewolucja, ktéra wraz
z pojeciem nieswiadomosci
odebrata czlowiekowi episte-
mologiczna pewnos$¢ wtasnych
autorefleksji, nie spowodowata
zakwestionowanie introspek-
¢ji jako narzedzia trafnego
samopoznania.  Wprawdzie,
zgodnie z teorig psychoana-
lityczng, istnieje w kazdym z
nas obszar umystowych tresci
i doswiadczenrn ukryty przed
$wiadomym ogladem, jednak
dzieki odpowiednim techni-
kom terapeutycznym (np. wol-
nych skojarzen, analizy marzen
sennych, czynnosci pomytko-
wych, hipnozy itd.) mozemy do
niego dotrze¢ i ujawni¢ przed
soba jego nie zmieniony ob-
raz (uzyskujac tym samym nad
nim kontrole i np. pozbywajac
sie objawdw nerwicowych). To
co nieswiadome moze zostac
uswiadomione, a my mozemy
czu¢ sie bezpieczni i pewni,
Ze poznanie prawdy o nas sa-
mych jest w zasiegu naszych
mozliwosci (czasami potrzebni
sg do tego psychoterapeuci).

Przypieczetowanie intro-
spekgji, jako prawomocnej me-
tody badan ludzkiego umystu,
dokonato sie w nauce (psycho-
logii) na poczatku XX wieku.
Uwazano, ze zjawiska psychicz-
ne mozemy poznawac miedzy

innymi bezpodrednio, tj. bez
pomocy zmystédw, zwracajac
uwage na nasze zycie psychicz-
ne. Mimo licznych uwag kry-
tycznych, skierowanych wobec
introspekgji (np. niesprawdzal-
no$¢ sadoéw introspekcyjnych),
metoda ta nigdy nie zostata
zakwestionowana i do dzi$ sta-
nowi jedng z wielu powszech-
nie wykorzystywanych w ba-
daniach psychologicznych. Jak
pisze Mieczystaw Kreutz (polski
przedstawiciel introspekcjoni-
zmu): stwierdzamy, ze intro-
spekcja ma wartos¢ naukowa,
gdyz sady ogdlne na jej pod-
stawie wydane sg sprawdzalne.
Sady te moga dotyczy¢ badz to
zwiazkéw przyczynowych, za-
chodzacych miedzy zjawiskami,
badz tez prawa statego wspot-
istnienia zjawisk, czyli opisy ty-
powych przezy¢”. Mieczystaw
Kreutz, podobnie jak wielu
innych psychologéw uwazat,
ze dzieki metodzie introspekg;ji
jesteSmy w stanie do pewnego
stopnia poznac zarébwno nature
naszych umystéw, jak i proce-
sy nimi rzadzace, cho¢ zdawat
sobie sprawe, ze sama intro-
spekcja nie wystarczy do ujaw-
nienia catej prawdy o ludzkiej
psychice. Zwracat tez uwage na
fakt, ze introspekcja nie jest na-
turalnym nastawieniem umystu
(jest nim raczej nastawienie
ekstrospekcyjne) i ze potrzeba
pewnej dojrzatosci (cokolwiek
to znaczylo), by ja stosowac
(uwazat, ze dzieci, ludzie pier-
wotni, czy niewyksztatceni nie
s do niej zdolni. Na marginesie
- w ten sposéb autor przyznaje,
ze introspekcja nie jest czystym
wewnetrznym spostrzezeniem,

lecz jest zaposredniczona przez
jezyk i wiedze, takze wiedze o
sobie).

Wspotczesnie sadzi sie, ze
introspekcja jest zjawiskiem po-
wszechnym, jest nawykiem uru-
chamianym w sytuacji, w ktorej
stajemy sie Swiadomi samych
siebie. Dzieje sie tak zazwyczaj,
gdy jestesmy np. obserwowani
przezinnych (samos$wiadomos¢
publiczna) lub kiedy pojawiaja
sie silne uczucia (smutek, cier-
pienie, niepokdj). Jak zauwaza
Josef Le Doux, uczucia koncen-
trujg uwage na pewnych aspek-
tach struktury ja (wiedzy o so-
bie) - np. czy dam rade, pewnie
plote bzdury, nie dam rady, je-
stem beznadziejny lub jak zwy-
kle zrobitem dobre wrazenie na
innych, jestem niezastgpiony,
mity, itp., tj. na pozytywnych
lub negatywnych. Pobudzenie
dowolnego obszaru samowie-
dzy powoduje rozprzestrzenia-
nie sie pobudzenia na inne jej
aspekty i jesli nie zahamujemy
tego procesu, skazani jesteSmy
na - zwykle przykra - ruminacje
(dumanie i zastanawianie nas
sobg). U wielu oséb proces ten
pojawia sie automatycznie, wia-
$nie jako nawyk.

Nie trzeba jednak uprawiac
nauki by dostrzec, ze zyjemy w
czasach kultury terapeutyczne;j.
Introspekcjonizm - jak zauwaza
Christopher Lasch w ,Kulturze
narcyzmu” - jest dzi§ gtéwnym
zajeciem spsychologizowa-
nych jednostek. Analizujg oni
$wiat wylgcznie przez pryzmat
wiasnych osobistych proble-
moéw. Dreczy ich nie poczucie
wstydu (ktére odnosi sie do
naszych dziatan), lecz niepokdj

(ktory odnosi sie do ja). Méwi-
my o swoich wewnetrznych
przezyciach nie po to, by zro-
zumied rzeczywistos¢, ale po to,
by uwies¢ stuchacza, zagarnac
jego uwage. Zewszad zacheca
sie ludzi do introspekcji uznajac,
Ze jest ona gwarancja udanego
zycia i wiasciwych Zzyciowych
wyboréw. (Pewnie w innych
epokach ludzie tez zastanawiali
sie nad sobg, ale czynili to raczej
automatycznie i rzadko - zycie
oparte byto bowiem na jasnych
regutach, zasadach i rolach spo-
fecznych, co nie wymagato ani
gtebszej refleksji, ani tym bar-
dziej jakiejs szczegdlnej troski o
swoje ego). Eksperci od rozwoju
osobistego przekonuja, ze po-
znanie siebie, odkrycie swojego
,autentycznego” ja jest nie tyl-
ko mozliwe (wystarczy za odpo-
wiednig kwote udacd sie, petni
optymizmu, na ich spotkania
rozwojowe lub zgtosi¢ sie do
nich bezposrednio - np. na co-
aching), ale wrecz konieczne
do tego, by zrealizowac w petni
swoj wewnetrzny potencjat, zy¢
w zgodzie z sobg, bez samo-
oszukiwania sie. Stowem: jedy-
na drogg do szczescia i samore-
alizacji jest samopoznanie.

Ciqg dalszy za tydzien.

Od redakgji: autor jest
psychologiem - terapeutq, co-
achem, ekspertem w wielu kra-
jowych i miedzynarodowych
projektach badawczych oraz
rozwojowych. Publikowat w cza-
sopismach naukowych z zakre-
su psychologii emocji, empatii i
relagji terapeutycznych. Prowa-
dzi prywatny gabinet. Kontakt:
margaw@op.pl.
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Sylwia Dabrowska burmistrzem

Boguszowa

18.06.2021 r. w samo po-
tudnie odbyla sie nadzwy-
czajna sesja Rady Miejskiej
Boguszowa - Gorc, podczas
ktorej Sylwia Dabrowska zto-
zyta slubowanie i tym samym
objeta urzad Burmistrza
Boguszowa - Gorc. Pie¢ dni
wczesniej - jako niezalezna
kandydatka - w pierwszej tu-
rze wygrata przedterminowe
wybory, uzyskujac 54,9 proc.
glosow.

W obwieszczeniu Komisarza
Wyborczego w Watbrzychu z
14 czerwca 2021 r. czytamy,
ze w przedterminowych wy-
borach burmistrza Boguszo-
wa - Gorg, ktére odbyly sie 13
czerwca 2021 r., z uprawnio-
nych do gtosowania 11790
0s06b, karty do gtosowania wy-
dano 3411 wyborcom. Zatem
frekwencja wyborcza wyniosta
28,94%,

- Wyboru dokonano, po-
niewaz w wyborach sposrod 4
kandydatéw, wymagana liczbe
gtoséw uzyskata Dabrowska
Sylwia Katarzyna zgtoszona
przez KWW Sylwii Dabrowskiej.
Wybrany kandydat uzyskat
1852 gtoséw waznych - napi-
sat w obwieszczeniu Dariusz
Pajak - Komisarz Wyborczy w
Watbrzychu I.

18.06.2021 r. o godzinie
12.00 w Urzedzie Miejskim w

— Gorc

Boguszowie-Gorcach odbyta
sie XXXVI Nadzwyczajna Sesja
Rady Miejskiej Boguszowa -
Gorc. W obecnosci wszystkich
radnych, ustepujacej osoby
petniacej funkcje burmistrza,
przedstawicieli urzedu miej-
skiego i jednostek organiza-
cyjnych, samorzagdowcéw oraz
przybytych gosci, burmistrz
- elekt Sylwia Dabrowska zto-
zyta $lubowanie nastepujacej
tredci:

,Obejmujac urzad burmi-
strza miasta, uroczyscie $lu-
buje, ze dochowam wiernosci
prawu, a powierzony mi urzad
sprawowac bede tylko dla do-
bra publicznego i pomyslnosci
mieszkancéw miasta”.

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Boguszowa — Gorc Stani-
staw Urbaniak skierowat stowa
podziekowan w strone nowej
pani burmistrz oraz ustepuja-
cego ze stanowiska Krzysztofa
Kumorka, ktéry - z powotania
Prezesa Rady Ministréw - petnit
funkcje burmistrza przez ostat-
ni rok, po tym jak 7 czerwca
2020 roku mieszkanicy miasta
odwotali w referendum po-
przedniego burmistrza Jacek
C., przeciwko ktéremu przed
Sadem Okregowym w Swidni-
cy toczy sie proces, w ktérym
zostat oskarzony o popetnienie
4 przestepstw.

W swoim przemdwieniu
burmistrz Sylwia Dabrowska
podkreslita, ze jej najwazniej-
szym zadaniem bedzie dzia-
fanie na rzecz mieszkancéw

Boguszowa-Gorc w oparciu o
wspotprace i zaangazowanie.
Na koniec posiedzenia pani
burmistrz odebrata gratula-
cje od przybylych gosci, a po
zakonczonej sesji spotkata sie
przed boguszowskim ratuszem
z mieszkaricami miasta, ktorzy
- ze wzgledu na obowiazujacy
rezim sanitarny - nie mogli by¢
obecni podczas slubowania.
(RED)

Nie odwotali burmistrza Swiebodzic

Pawel Ozga pozostanie
na stanowisku burmistrza
Swiebodzic. W niedzielnym
referendum o odwotanie
urzedujacego wlodarza mia-
sta glosowato 1180 oséb. By
wynik referendum byt wiaza-
cy, musiato do urn péjs¢ mi-
nimum 5164 uprawnionych
do glosowania mieszkancow
Swiebodzic.

Przypomnijmy: 1 marca
2021 r. odbyta sie sesja Rady
Miejskiej Swiebodzic, ktorej
gtéwnym punktem byto gtoso-
wanie nad projektem uchwaty
w sprawie przeprowadzenia
referendum o odwotanie bur-
mistrza Swiebodzic. 12 rad-
nych byto za przeprowadze-
niem referendum, a 7 radnych
byto przeciw. Powodem, dla
ktérego opozycyjni rajcy (sku-
pieni wokdt poprzedniego
burmistrza, a teraz radnego
Bogdana Kozuchowicza) opo-
wiedzieli sie za referendum,
jest ich wczesniejsza decyzja
o nieudzieleniu burmistrzowi
Ozdze absolutorium z wykona-
nia budzetu Gminy Swiebodzic
za 2019 r. Komisarz Wyborczy
w Watbrzychu ustalit termin

referendum na 30 maja 2021
r., ale ze wzgledu na pandemie
gtosowanie zostato przetozone
na 20 czerwca 2021 r. Sposréd
1180 oséb, ktére w miniong
niedziele udaty sie do 16 lokali
wyborczych w Swiebodzicach,
za odwotaniem Pawta Ozgi
opowiedziato sie 1065 gtosu-
jacych, a za pozostawieniem
burmistrza na stanowisku -
106. Ze wzgledu na zbyt niska
frekwencje - 6,74 %. - wynik

referendum nie jest wiazacy i
burmistrz Ozga pozostaje na
stanowisku.

- Serdecznie dziekuje Pan-
stwu za obdarzenie mnie wiel-
kim zaufaniem, za to, ze idzie-
my ta sama droga, to ogromna
motywacja do dalszych, waz-
nych dziatarn podejmowanych
na rzecz naszego miasta. Pan-
stwa rozsadek jest dla mnie
bardzo wazny, wsparcie dodaje
mi wielkiej motywacji do pracy,
energii, jest ogromna sita. Bar-
dzo dziekuje wszystkim oso-
bom pracujacym w komisjach
wyborczych za rzetelne, spraw-
ne wypetnienie obowigzkdéw.
Pomimo trudnej sytuacji refe-
rendalnej komisje obwodowe
petnity funkcje w spokoju, bez
zaktocen. Z wielkim zaszczy-
tem, szacunkiem oraz zaanga-
zowaniem bede pracowat dla
dobra Mieszkanncéw oraz Mia-
sta Swiebodzice, tak jak zdecy-
dowaliscie Panstwo wybierajac
mnie na Burmistrza Miasta w
wyborach samorzadowych
dwa i pdl roku temu - powie-
dziat Pawet Ozga po ogtosze-
niu wynikéw referendum.

(RED)

Gwiazdy
w Sokotowsku

27 czerwca przypada 80
rocznica urodzin rezysera
Krzysztofa Kieslowskiego.
Tego dnia rozpocznie sie¢ X
Miedzynarodowy Festiwal
Filmowy Hommage a Kie-
Slowski.
Zaprezentowanych  zostanie
ponad 50 filméw: samego Kie-
Slowskiego, ale i utwory, ktére
wchodza w dialog z jego ki-
nem, ukochane filmy rezysera i
prace jego ucznidw. Wszystkie-
mu towarzyszy¢ beda dyskusje,
spotkania i wydarzenia, ktére
na razie pozostaja niespodzian-
ka. Oprécz jednego: recitalu
Zbigniewa Zamachowskiego
na otwarcie. W tym roku festi-
wal bedzie odbywat sie w kaz-
dy weekend do korice sierpnia.
Program
Niedziela - 27 czerwca
Kinoteatr Zdrowie w
Sokotowsku
10:30-12:15
JKrzysiek Kieslowski”, rez.
Wojciech Malinowski, 26 min.
»Z rzeczywistosci”, rez. Grazyna
Banaszkiewicz, 32 min.
,Kieslowski i jego amator”, rez.
Krzysztof Wierzbicki, 25 min.
12:30-14:20
wprowadzenie: Diana
Dabrowska i Zuzanna Fogtt
,Krotki film o Kieslowskim”,
rez. Natalia Koryncka-Gruz, 20
min.
,Still Alive”, rez. Maria Zmarz-
Koczanowicz, 81 min.
14:40-15:40
wprowadzenie filmoznawcze
JKieslowski spotyka
Wendersa”, rez. Natalia
Koryncka-Gruz, 30 min.
»Ostatnie spotkanie z
Kieslowskim”, rez Mikotaj
Jazdon, 25 min.
16:00-17:00
Spotkanie z gosciem
specjalnym: Jerzy Stuhr
OFICJANE OTWARCIE
FESTIWALU
19:00-20.00 - Recital Zbigniew
Zamachowski / Kinoteatr
Zdrowie, Sokotowsko
rezerwacje: kinozdrowie@
sokolowsko.org,
20:15-21:15 / Kinoteatr
Zdrowie, Sokotowsko
,Im so so”, rez. Krzysztof
Wierzbicki, 55 min.
Kino plenerowe
21.15-23.45 — Sekcja
,Kieslowski: Bez konca”
wprowadzenie z gos¢mi
festiwalu
JTwarz”, rez. Piotr Studzinski,
7 min.
~Gadajace gtowy”, rez.
Krzysztof Kieslowski, 14 min.
JPrzypadek”, rez. Krzysztof
Kieslowski, 118 min.
Wiecej o festiwalu na
www.hommageakieslowski.pl
(RED)
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OGLOSZENIE WOJTA
GMINY WALIM

o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego farmy fotowoltaicznej

w obrebie Dzie¢cmorowice, w gminie Walim.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca
2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (tj. Dz. U. z 2021r., poz. 741, 784) oraz
na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1,3 i4 ustawy zdnia
03 pazdziernika 2008r. o udostepnieniu informa-
cji o srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz. U. z 2021r.
poz. 247, 784) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy Walim Uchwaty Nr XXVIII/247/21 z
dnia 25 maja 2021r. w sprawie przystapienia do

sporzadzenia:

miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego farmy fotowoltaicznej

w obrebie Dzie¢cmorowice, w gminie Walim

Plan obejmuje 2 obszary, ktérych granice okresla
zatacznik graficzny do Uchwaty Nr XXVI11/247/21 z
dnia 25 maja 2021r., dostepny do wgladu na stro-
nach Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gmi-
ny Walim. Zainteresowani moga sktada¢ wnio-
ski do wyzej wymienionego planu miejscowego.
Whnioski moga by¢ wnoszone do Wéjta Gminy
Walim, ul. Boczna 9, 58-320 Walim, w formie pa-
pierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegél-
nosci poczty elektronicznej, w terminie do dnia
9 lipca 2021r. Wniosek powinien zawiera¢ nazwi-
sko, imie, nazwe i adres Wnioskodawcy, przed-
miot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,

ktdrej wniosek dotyczy.

W zwigzku z obowiqzkiem, o ktérym mowaw art. 13
ust. 1i2 Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. oraz art. 8a ust.
1i17austawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym informuje, ze
ogdina klauzula informacyjna przetwarzania da-
nych osobowych dla klientéw Urzedu Gminy Walim
dostepna jest na stronie bip.walim.pl, w zaktadce -

ochrona danych osobowych.
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Eureka - Szkota z Klasa

Otwieramy w Watbrzychu drugi obiekt szkoty , Eureka - Szkota z Klasg". Jest to dla nas bardzo wazne wydarzenie, A
ale tez duze wyzwanie. Poszerzamy zakres swojej dziatalnosci, gdyz powstato takie zapotrzebowanie spoteczne.

Czwartek, 24 czerwca 2021 r.
www.db2010.pl
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0d siedmiu lat funkcjonujemy na watbrzyskim rynku edukacyjnym i w tym czasie zyskaliSmy zaufanie naszych

uczniéw, ich rodzicow, przychylnos¢ wtadz oswiatowych, a tym samym przekonanie, ze nasza praca zostata

W tamtym roku mielismy
ogromng satysfakcje, gdyz ewa-
luacja przeprowadzona przez Ku-
ratorium Os$wiaty we Wroctawiu
potwierdzita, ze szkota spetnia
wysokie standardy ustug edukacyj-
nych. Swiadomie uzywam okresle-
nia ,ustug”, gdyz naszych uczniéw
iich rodzicéw traktujemy jako bar-
dzo Swiadomych i wymagajacych
klientow, ktérzy maja wptyw na na-
sze funkcjonowanie: albo promuja
w Srodowisku szkote, albo - jako
surowi sedziowie — reklamujg to-
war jako wadliwy, niespetniajacy
oczekiwan. My mamy szczescie od-
czuwac satysfakcje, ze nasi klienci
sg zadowoleni i polecaja szkote
zainteresowanym osobom ze swo-
jego otoczenia. Zeby pomiesci¢
bezposrednich odbiorcéw naszych
ustug, zaczelismy poszukiwac no-
wej przestrzeni. Obiekt przy ulicy
Pankiewicza 5 w Watbrzychu to
wtasnie ta nowa przestrzen, ktéra
pozwoli poszerzy¢ zakres naszej
dziatalnosci, zapewniajgc dzieciom
komfortowe warunki rozwoju.

«Eureka — Szkota z Klasg"” nosi
nazwe, ktora okresla jej charakter.
0d poczatku chcieli$my, by wysoki
znak jakosci dotyczyt wszystkich
procesoéw, jakie zachodza w szkole,
szczeg6lnie proceséw nauczania -
uczenia sie, wychowania i opieki.

Juz dawno przeszliémy z trans-
misyjnego modelu edukacji na
model dialogowy. Uczniowie maj3
prawo do swobodnego wypowia-
dania swoich sagdéw i opinii. Zaje-
cia sg prowadzone metodami akty-
wizujacymi, ktére sg i skuteczne, i
przyjazne. Staramy sie, zeby dzieci
byty twércze i otwarte na rozwigzy-
wanie probleméw. Kreujemy takie
sytuacje, by mogty wykazac sie sa-
modzielnoscia w dochodzeniu do
wiedzy, chocby przez popetnianie
btedéw. Nauka przez zabawe, do-
Swiadczanie i eksperymentowanie
daje im sporo swobody i satysfak-
cji. Majg mozliwos¢ realizowania
réznych projektéow: badawczych,
artystycznych i spotecznych. Przez
dziatanie zdobywaj3 nie tylko wie-
dze i umiejetnosci, ale ucza sie wta-
sciwych relacji interpersonalnych.
Moge powiedzie¢, ze nasza szkota
przypomina eksploratorium, ktére
umozliwia mtodym ludziom samo-
dzielne poznawanie Swiata.

Nasi nauczyciele maja duze
kompetencje pedagogiczne, ale

dostrzezona i doceniona.

nieustannie je doskonala. Sa pasjo-
natami, dla ktérych dobro dziecka
jest najwazniejsze. Swoje zajecia
prowadza wedtug samodzielnie
opracowanych scenariuszy, ktére
przeznaczone s3 dla konkretnej
grupy dzieci. Wyzwalajg ich twoér-
Cz3 energie, zapraszaja do uczenia
sie od siebie nawzajem. Stosuja
ocenianie, ktére nie jest traktowa-
ne jako opresyjne wobec ucznia,
a wspierajace proces rozwoju.
Nauke opieramy na mocnych stro-
nach dziecka uwazajac, ze poczu-
cie wartosci wtasnej jest niezwykle
wazne dla rozwoju osobistego i
spotecznego.

Wazne jest dla nas, by uczniowie
opanowali podstawe programowa
i byli przygotowani do egzaminéw
6smoklasisty, dajgcych im start do
dowolnie wybranej szkoty ponad-
podstawowej, ale jeszcze wazniej-
sze, by posiedli kompetencje tak
zwane kluczowe, ktére pozwolg im
w przysztosci swobodnie funkcjo-
nowac w realnej rzeczywistosci.

Na co dzien dbamy o trening
czytania ze zrozumieniem, pozy-
skiwania i tworzenia informagji.
Nauke jezykéw obcych opieramy
na nowoczesnej metodyce, ktéra
polega na prowadzeniu swobod-
nej konwersacji. Nauka przed-
siebiorczosci odbywa sie przez
pobudzanie inicjatywy dzieci do
planowania i organizowania réz-
nych imprez, uroczystosci, wyda-
rzen edukacyjnych.

Kompetencji spotecznych i oby-
watelskich uczg sie dzieki preznie
dziatajagcemu samorzadowi szkol-
nemu i ré6znym programom. Nasi
uczniowie s3 wolontariuszami,
uwrazliwionymi na potrzeby in-
nych os6b i zwierzat, dostrzegaja
problemy spoteczne i cywilizacyj-
ne, zwtaszcza zwigzane z proble-
matyka ekologiczng i wielokultu-
rowosci. Zalezy nam bardzo, zeby
solidne wyksztatcenie szto w parze
z poczuciem odpowiedzialnosci za
swoje dziatania na rzecz najbliz-
szego Srodowiska oraz postawa
otwartosci i tolerancji wobec oséb
z innych kregéw kulturowych.

Umiejetnosci cyfrowe naszych
dzieci wynikaja z nowoczesnych
narzedzi, jakimi postuguja sie na-
uczyciele na zajeciach. Maja do
dyspozycji tablice multimedialne
z niezbednym oprogramowaniem.
Uczniowie, dysponujgc tabletami

i smartfonami, wykorzystuja pod
kierunkiem nauczycieli aplikacje,
ktére pozwalajg im przyswoic wie-
dze z zakresu opracowanych pro-
gramoéw nauczania. Wiedzg jedno-
czesnie, ze cyberprzestrzen bywa
niebezpieczna i ze nalezy dba¢ o
higiene pracy umystowej.

Nasi uczniowie maja mozliwos¢
duzej ekspresji artystycznej, co
pozwala im wyrazac siebie i swoje
emocje.

Proponujemy szeroka oferte za-
jec pozalekcyjnych, adresowanych
do uczniéw ze sprecyzowanymi za-
interesowaniami i uzdolnieniami,
ale tez majacych trudnosci w ucze-
niu sie. Reagujemy na zgtaszane
przez dzieci i ich rodzicdw potrze-
by. Stad pojawity sie na przyktad
zajecia gry w szachy, warsztaty
kulinarne, robotyka i grafika. Po-
pularne s3 zajecia artystyczne i z
zakresu nauk przyrodniczych. Na-
sze propozycje dodatkowych zajec
powigzane s3 wprost z oczekiwa-
niami dzieci — chcemy, by miaty
Swiadomos¢ realnego wptywu na
to, co dzieje sie w szkole.

Niezwykle wazng kwestia dla
nas jest bezpieczehAstwo uczniéw
w wymiarze fizycznym i psychicz-
nym. Prowadzimy monitoring wejs¢
i wyjs¢, mamy staty kontakt z ro-
dzicami dzieci. Swietlica szkolna
pozwala uczniom spedzi¢ czas w
sposéb atrakcyjny i bezpieczny.
Nie jest to przechowalnia, a miej-
sce zabawy edukacyjnej, relaksacji,
przyjaznej rozmowy. W bibliotece
znajduja uczniowie pomoc w po-
szukiwaniu wtasciwej lektury i pod-
powiedzi, jak rozwija¢ swoje pasje.

W szkole, obok nauczycieli,
zatrudnieni sg réwniez specjali-
sci — psycholog i pedagog. Staraja
sie, by pomoc psychologiczno-pe-
dagogiczna byta na najwyzszym
poziomie, opierata sie na wnikli-
wym badaniu potrzeb i mozliwosci
uczniéw. Dokonywana diagnoza
pozwala indywidualizowac¢ podej-
Scie do uczniéw — uwzgledniac ich
indywidualny profil uczenia sie,
tempo pracy, zdolnos¢ do kon-
centracji, rodzaj motywacji itp.
Wspoétpraca z zespotem nauczycie-
li pozwala tworzy¢ indywidualne
programy wsparcia o charakte-
rze edukacyjno-terapeutycznym.
Mamy przemyslang oferte wspar-
cia dla dzieci z orzeczeniami i opi-
niami z poradni psychologiczno-

-pedagogicznej. Zapewniamy w
sposob systemowy pomocuczniom
ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

Z duzgy uwaznosciy realizujemy
program wychowawczo-profilak-
tyczny szkoty, ktéry co roku zmie-
nia swoj ksztatt, gdyz zmieniajg sie
potrzeby uczniéw. Duzo miejsca w
programach przeznaczamy na kwe-
stie zwigzane ze zdrowym stylem
zycia—potrzebgruchuiwtasciwego
odzywiania, poczuciem tozsamosci
narodowej i regionalnej, tworze-
niem wiezi miedzy réwiesnikami i
wiezi miedzypokoleniowych, prze-
ciwdziataniem przemocy i agresji,
profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych itp. Wprowadza-
my swoich uczniéw w Swiat warto-
$ci uniwersalnych, sposréd ktérych
eksponujemy uczciwosé¢, szacunek
dla drugiej osoby, tolerancje, em-
patie i samodyscypline.

Od kilku lat trafiaja do nas
uczniowie z innych szkét, nawet w
trakcie trwania roku szkolnego. Za-
czynamy z nimi prace od psycho-
logicznego wsparcia, pokazujac,
ze pobyt w szkole nie musi wigzaé
sie z lekiem i stresem, ze moze by¢
przestrzenia bardzo przyjazng, w
ktorej jest miejsce na rozmowe,
podzielenie sie swoimi problema-
mi. Eliminujemy skutecznie traume
szkolng, powodujemy, ze dzieci
chca sie uczy¢, postrzegaja szkote
jako miejsce bezpieczne, w ktérym
mozna rozmawiac o swoich niepo-
kojach i rozwigzywac problemy.

Wazna jest dla nas wspoétpraca
z rodzicami i opiekunami dzieci,
ktoérych traktujemy jako partneréw
i sojusznikéw. Wstuchujemy sie
w ich gtosy, rozmawiamy z nimi,
pozyskujemy informacje o potrze-
bach. Czesto spotykamy sie przy
wsp6lnym stole, by w trosce o do-
bro dzieci, zaplanowac¢ atrakcyjne
dziatania. Taka wspétpraca powo-
duje, ze rodzice czuj3 sie wspotod-
powiedzialni za rozwéj szkoty, s3a
przekonani o rzeczywistym, a nie
deklaratywnym wptywie na podej-
mowane decyzje. Programy ada-
ptacyjne i integracyjne zawsze s3
wynikiem wspélnych postanowien
i decyzji.

0Od poczatku swojego istnienia
inwestujemy w szkote — dokonu-
jemy nowych zakupéw, by dzieci
miaty dostep do nowoczesnych po-
mocy dydaktycznych, tych trady-

Eureka

cyjnych i opartych na nowoczesnej
technologii. Uczniowie ucza sie
polisensorycznie, wykorzystujac
w nauce wszystkie zmysty. Dalecy
jesteSmy od uczenia pamigciowe-
go, bezrefleksyjnego. Zalezy nam,
zeby dzieci poczuty sie dobrze w
roli matych badaczy, naukowcéw,
artystow. Proponujemy aktywno-
sci, ktére wyposazg dzieci w od-
wage stawiania wtasnych hipotez
i proponowania nietuzinkowych
rozwigzan. ,Burza moézgéw"” dla
nas to nie sporadycznie stosowana
metoda, a staty proces funkcjono-
wania na dynamicznie prowadzo-
nych zajeciach.

Przeszlidmy pozytywnie czas
pandemii, organizujac uczniom za-
jecia zdalne, bedac jednoczesnie z
nimi i ich rodzicami w nieustannym
kontakcie. Wykorzystanie ustug fir-
my Apple pozwolito nauczycielom
prowadzi¢ efektywne i atrakcyj-
ne lekcje z dzie¢mi. Dzieki stoso-
wanym aplikacjom mozliwa byta
tworcza praca, oparta na oryginal-
nych materiatach dydaktycznych.

Czas pracy zdalnej nie byt cza-
sem straconym ( szkota realizowa-
ta swoje wszystkie statutowe zada-
nia, w zaden sposéb nie przerzucita
nauczania na rodzicéw. W znacz3-
cy sposob wzrosty kompetencje
cyfrowe nauczycieli, uczniéw i ich
rodzicbw. Mamy satysfakcje, ze
zagwarantowalismy swoim pod-
opiecznym bezpieczenstwo, ale i
nauke na wysokim poziomie.

Nadchodzacy rok bedzie dla nas
swoistym sprawdzianem. Szkote
opusci pierwszy rocznik 6smokla-
sistow. JesteSmy spokojni o wy-
nik egzaminéw, chcemy jednak,
by okazato sie, ze nasi uczniowie
s3 dobrze przygotowani do funk-
cjonowania w nowym srodowisku.
Chcemy potwierdzenia, ze ,Eure-
ka — Szkota z Klas3"” jest miejscem
rozwoju poznawczego, fizycznego,
emocjonalnego, spotecznego i mo-
ralnego.

Jestem przekonana, ze nowy ad-
res szkoty — Pankiewicza 5 — doda
nam twoérczej energii, spowoduje,
Ze z jeszcze wiekszym rozmachem
bedziemy realizowali misje szkoty
przyjaznej uczniom i ich rodzicom.

Juz od wrzesnia realizacja pro-
jektu Artystyczny zautek miasta
z ciekawymi zajeciami ze sztuki
historii w zautkach srédmiejskich
uliczek Watbrzycha.
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GAZETA AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ

REKLAMA

OGLOSZENIE WOJTA
GMINY WALIM

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Walim

na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca
2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (tj. Dz. U. z 2021r., poz. 741, 784) oraz
na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1,314 ustawy zdnia
03 pazdziernika 2008r. o udostepnieniu informa-
¢ji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz. U. z 2021r.
poz. 247, 784) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy Walim Uchwaty Nr XXVII1/243/2021
zdnia 25 maja 2021r., w sprawie przystapienia do
sporzadzenia:

zmiany studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Walim

Przedmiotem zmiany studium jest wyznaczenie
w obrebie Dzie¢morowice obszaréw na ktérych
rozmieszczone beda urzadzenia wytwarzajace
energie z odnawialnych Zrédet energii o mocy
przekraczajacej 100 kW, a takze ich strefy ochron-
ne. Granice obszaréw okresla zatacznik graficzny
do Uchwaty Nr XXVIII/243/2021 z dnia 25 maja
2021r., dostepny do wgladu na stronach Biulety-
nu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Walim.
Zainteresowani moga sklada¢ wnioski do
wyzej wymienionej zmiany studium. Wnioski
moga by¢ wnoszone do Woéjta Gminy Walim, ul.
Boczna 9, 58-320 Walim, w formie papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw ko-
munikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej, w terminie do dnia 9 lipca 2021r.
Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, na-
zwe i adres Wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej wniosek
dotyczy.

W zwiqgzku z obowiqzkiem, o ktérym mowawart. 13
ust. 1i2 Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. oraz art. 8a ust.
1i17a ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym informuje, ze
ogdlna klauzula informacyjna przetwarzania da-
nych osobowych dla klientéw Urzedu Gminy Walim
dostepna jest na stronie bip.walim.pl, w zaktadce -
ochrona danych osobowych.

Wspominali Stanistawa Michalika

Spotkaniem poswieco-
nym tworczosci $Sp. Stani-
stawa Michalika, Centrum
Kultury-Miejska Biblioteka
Publiczna w Gluszycy zakon-
czyla realizacje projektu ,Tu
jest méj dom” - Laweczka
Stanistawa Michalika - Pro-
pagatora Lokalnej Kultury.
W peinym pieknych wspo-
mnien spotkaniu w siedzibie
CK-MBP uczestniczyli miesz-
kancy Gluszycy, przyjaciele
zmartego, lokalni tworcy i
artysci oraz studenci gluszyc-
kiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku, ktérzy odspiewali
swoj hymn, do ktérego stowa
napisat w 2015 r. Stanistaw
Michalik.

Symbolicznym przecieciem
biato-czerwonej szarfy doko-
nano uroczystego otwarcia
taweczki wraz z tablica upa-
mietniajacg posta¢ zmartego
gtuszyczanina, regionalisty,
mitosnika lokalnej kultury i hi-
storii, autora wielu publikacji
na temat historii Gtuszycy i
Ziemi Watbrzyskiej oraz felie-
tonisty Tygodnika DB 2010. W
czasie spotkania wiersze Stani-
stawa Michalika, pub likowane
na prowadzonym do 2018 r.
blogu ,Tu jest moéj dom”, re-
cytowat Robert Delegiewicz,
ktéry przeplatat literackie tek-
sty gra na skrzypcach. Sylwet-
ke i twércza droge Stanistawa

Michalika przypomniano w
prezentacji multimedialnej.
Ponadto swoimi osobistymi

wspomnieniami  zwigzanymi
z osoba Stanistawa Michalika
podzielili sie obecni na spotka-
niu Burmistrz Gluszycy Roman
Gtod, dyrektor CK-MBP Sabina
Jelewska, Renata Sokotowska -
wieloletni kierownik Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Gtuszy-
cy, wspéttworzaca wiosenne
i jesienne spotkania z poezja,
ktore zawsze z pasja prowadzit
Stanistaw Michalik. W czasie
spotkania wiele cieptych stéw
i wspomniern wyrazili takze
obecni przyjaciele i znajomi
zmartego.

- Skladam gorace podzie-
kowania wszystkim osobom,

ktore wspieraly realizacje na-
szego projektu, szczegdlne
podziekowania  kieruje  do
studentéw gtuszyckiego UTW
oraz pracownikéw CK-MBP,
ktoérzy przygotowali dzisiejsza
uroczystos¢- powiedziata w
czasie spotkania koordynujaca
zadanie Sabina Jelewska.
Przypomnijmy, realizacje
projektu , TU JEST MOJ DOM” -
taweczka Stanistawa Michalika
- Propagatora Lokalnej Kultury
sfinansowano ze Srodkéw Fun-
dacji ORLEN w ramach Il edycji
programu ,Moje miejsce na
Ziemi”.
(MC)

Spotkania z kulturg Japonii

24.04.2021 r. Atsuko i
Kioshi Seta zabiorag miesz-
kancow Gminy Mieroszow
w niepowtarzalng podréz
szlakiem japonskiego kalen-
darza. Zaprosza nas do Japo-
nii jakiej nie znacie, Japonii
ceremonii i rytuatéw. 1 lipca
Atsuko i Kioshi Seta spotka-
ja sie z mieszkancami Gminy
Stare Bogaczowice.

- Od dwoéch lat w Szczaw-
nie Zdroju mieszka wyjatkowa
para: Atsuko Seta i Kiyoshi Seta
- Swiatowej stawy pianistka i
Spiewak operowy. Dzieki ich
obecnosci, a takze z szacunku,
ze s3 ambasadorami polskiej
kultury i muzyki za granica, a
przede wszystkim w Azji, chce-
my przybliza¢ i propagowac
kulture japonska w Polsce i na
Dolnym Slasku. Kultura japon-
ska oparta jest na harmonii i
pieknie, co jest niezwykle istot-
ne w obecnym czasie pande-
mii, w ktérym nieprzewidywal-
nos¢, stres i strach sprawity, ze
relacje miedzyludzkie zostaty
bardzo nadwatlone a kultura
jest jednym z nielicznych ob-
szarébw pozwalajacych znalez¢

o
Via Salutis @

ZAPRASZAMY

na spotkanis
"KULTURA JAPONII®
24.06.2021 godz. 17.00

PACK Mg rorates
i Poriahingn JE bk wu. W beion Bidevenitribings

spokdj i ukojenie. Zapraszamy
juz 24.06.2021 r. do Miero-
szowskiego Centrum Kultury
na godz. 17.00 - moéwi lgor Hof-
fman, dyrektor MCK.

Z kolei 1 lipca o godz. 17.00
Atsuko Seta i Kiyoshi Seta spo-
tkaja sie w Gminnym Centrum
Biblioteczno - Kulturalnym
w Starych Bogaczowicach z
mieszkancami tej gminy. Dzien
poézniej o godz. 17.00 zostana
tam zorganizowane warsztaty
orgiami, a 5 lipca o tej samej

porze warsztaty z japonskiej
kaligrafii.

- Dzieki Fundacja Via Sa-
lutis bedziemy gosci¢ przed-
stawicieli dalekiego wschodu.
Wszystkie wydarzenia sa bez-
ptatne. Prosimy o zgtaszanie
checi udziatu pod numerem
telefonu: 74-844-35-03 — méwi
llona Bujalska, dyrektor Gmin-
nego Centrum Biblioteczno -
Kulturalnego w Starych Boga-
czowicach.

(RED)

Czwartek, 24 czerwca 2021 r.
www.db2010.pl

Strazacy
pogorzelcom

W zwiazku z tragicznym po-
Zarem, ktory mial miejsce w
Nowej Bialej, gdzie spalito
sie¢ 40 budynkow miesz-
kalnych i gospodarczych,
zarzad OSP Gluszyca Gorna
podjat decyzje o zorgani-
zowaniu zbiorki dla oséb
poszkodowanych. Druho-
wie zwracajg sie z prosba do
mieszkancéw Gminy Gtuszy-
ca i powiatu watbrzyskiego, a
takze powiatéw osciennych o
przekazywanie daréw, ktére
strazacy zawioza osobom po-
szkodowanym. Strazacy zbie-
raja zywnos¢ (produkty suche
oraz konserwowe), chemie
gospodarcza, koce, kotdry,
poduszki, posciele, materia-
ty budowlane i instalacyjne.
Kontakt telefoniczny do orga-
nizatoréw akgji: prezes 501-
460-050, naczelnik 608-458-
087, skarbnik- 603-972-998.
(RED)

Piknik rodzinny

Wakacje zblizaja sie wiel-
kimi krokami! Z tej okazji
Burmistrz Gluszycy Roman
Glod oraz Centrum Kultury -
Miejska Biblioteka Publicz-
na w Gluszycy zapraszaja
wszystkich na wspédlne
powitanie wakacji na pikni-
ku rodzinnym przy Centrum
Przesiadkowym w Gtuszycy.
Impreza odbedzie sie w sobo-
te, 26 czerwca w godz. 15.00
- 18.00, a organizatorzy przy-
gotowali dla dzieci i rodzicow
moc atrakcji: pokaz magika,
gry i zabawy z animatorami,
konkursy, dmucharce. Opra-
wa muzyczng wydarzenia zaj-
mie sie zesp6t JA-RE-DA. Nie
zabraknie tez stodkosci.

(MQ)

Szlakiem Riese

W Boguszowie-Gorcach zo-
stalo zawarte porozumienie
pomiedzy Nadles$nictwem
Watbrzych, Gming Gluszyca
oraz Fundacja Szlakiem Rie-
se, dotyczace utworzenia
Sciezki  historyczno-przy-
rodniczej Szlakiem Riese
Kompleks Sobon”. Porozu-
mienie zaktada utworzenie
sciezki  przebiegajacej po
drogach lesnych w obrebie
obiektu Sobon o dtugosci 8
km, montaz 10 tablic infor-
macyjnych oraz dwéch tabli-
czek kierunkowych w Parku
Krajobrazowym Goér Sowich
w miejscu uzgodnionym z
nadlesnictwem. Celem pro-
jektu jest edukacja oraz roz-
woj aktywnego wypoczynku
i rekreacji na terenie Gminy
Gtluszyca.

(MC)
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Moc letnich atrakgji

24 czerwca, na sw. Jana
w Swietlicach wiejskich
(Jaczkéw, Witkow, Grzedy)
oraz w Bibliotece + Cen-
trum Kultury w Czarnym
Borze odbeda sie rodzinne
Warsztaty Swietojanskie
(Swietlica Boréwno - 25
czerwca).

Nie zbraknie polnych
kwiatéw, aromatycznych ziot,
nauki plecenia wiankéw, le-
gend $wietojanskich oraz tra-
dycyjnych gier i zabaw. Czas
przesilenia letniego zbiega
sie tez najczesciej z koncem
roku szkolnego i poczatkiem
wakacji. Wiec jesli wasze
pociechy nie maja jeszcze
planéw wakacyjnych, to czar-
noborskie Centrum Kultury
nie pozwoli im sie nudzic.
Wycieczki, warsztaty ekolo-

giczne, warsztaty kulinarne,
$niadania na trawie oraz pet-
ne zabaw zajecia tematyczne
(wakacje z duchami, retro,
eko, a nawet ,niezty kosmos”)
to tylko niektére propozycje
ciekawego spedzenia czasu
wolnego. Zajecia odbywac sie
bedg przez caty lipiec, codzien-
nie (od poniedziatku do pigtku)
we wszystkich swietlicach wiej-
skich oraz w B+CK w Czarnym
Borze. Chetni do udziatu w tej
letnie przygodzie jak najszyb-
ciej musza zgtosic¢ swdj udziat,
poniewaz zajecia realizowane
beda w matych grupach, w
rezimie sanitarnym, a listy za-
pisu juz sie zapetniaja. Wiecej
informacji: na stronie www.
ck.czarny-bor.pl oraz w B+CK,
tel. 74 84 50 242.

(KB)

Wsparcie blisko seniora

Gminne Centrum Biblio-
teczno- Kulturalne w Starych
Bogaczowicach wraz ze swie-
bodzicka fundacja Centrum
Edukacji Gerontologicznej
zaprasza seniorow do udzia-
tu w projekcie “Profesjonal-
ne wsparcie blisko seniora”,
ktory bedzie realizowany
m.in. w Gminie Stare Boga-
czowice.

Zatozeniem projektu jest
dotarcie do senioréw ze spe-
cjalistycznym,  psychogeron-
tologicznym wsparciem tam,
gdzie dotychczas nie byto do-
stepu do tego rodzaju oferty.
Dziatania sg skierowanie do
0séb powyzej 60 roku zycia
zamieszkujacych 3 powiaty
(Swidnicki, watbrzyski, jawor-
ski) i beda realizowane w 3
formach: zaje¢ edukacyjnych,
miedzypokoleniowych, dyzu-
réw psychogerontologa.

- Podczas dyzuréw raz w
miesigcu (ostatnie poniedziatki
miesigca w godzinach 13:00-
15:00) seniorzy beda mogli
skorzysta¢ z porad psychoge-
rontologa. Rozmowa ze specja-
lista zajmujacym sie wsparciem
seniorbw moze obejmowacd
tematy takie, jak np. wsparcie
w codziennych problemach,
przystosowanie sie do zmian,
ktére przynosi staro$¢, wspar-
cie informacyjne dotyczace
profilaktyki zdrowotnej oraz
podstawowych choréb wie-
ku senioralnego, odkrywanie
wilasnego potencjatu, organi-
zowanie czasu wolnego, oswa-
janie z przemijaniem, rozwi-
janie relacji, radzenie sobie ze

stresem, dostep do informacji
i wsparcia. Zapraszamy takze
seniorow-opiekunéw.  Pierw-
szy dyzur odbedzie sie juz 28
czerwca w godzinach 13:00-
15:00 - mowi llona Bujalska,
dyrektor Gminnego Centrum
Biblioteczno- Kulturalnego w
Starych Bogaczowicach.

Zajecia edukacyjne
Smartfon oknem na

Swiat. 24 czerwca w godzi-
nach16:00-18:00.

Pamieé - czy mozna jq wycwi-
czy€? 8 lipca 16:00-18:00.
Zdrowie. Jak o nie dbac?

12 sierpnia 16:00-18:00.

Prawo i bezpieczeristwo se-
niora. 9 wrzesnia16:00-18:00.

Zajecia
miedzypokoleniowe

W okresie od lipca do wrze-
$nia beda réwniez organizowa-
ne tworcze, aktywne warsztaty
miedzypokoleniowe: 15 lipca
odbeda sie zajecia medialne,
19 sierpnia ekologiczne, a 16
wrzesnia artystyczne.

- Na zajeciach jest ograni-
czona liczba miejsc wiec zapra-
szamy do zapiséw w Gminnym
Centrum  Biblioteczno-Kultu-
ralnym w Starych Bogaczowi-
cach lub pod nr telefonu 74-
844-35-03. Wiecej informacji
réwniez pod telefonem Funda-
¢ji Centrum Edukacji Geronto-
logicznej 735 246 864 - dodaje
llona Bujalska.

Projekt zostat dofinansowa-
ny z budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

(L)

Sniadanie na trawie

W Inkubatorze Przedsie-
biorczosci w Czadrowie od-
bylto sie uroczyste wreczenie
czekow laureatom konkursu
Dziataj Lokalnie 2021. W te-
gorocznej edycji konkursu
nagrodzono 11 projektéow
na ogélng kwote 55 000 zt.
Wséréd nagrodzonych jest

czarnoborski projekt ,Sa-
siedzkie sniadanie na tra-
wie”.

Realizatorzy projektu za-
powiadaja atrakcje dla dzieci
i dla seniorow: warsztaty eko-
logiczne w duchu ,zero wa-
ste”, sasiedzkie wycieczki w
poszukiwaniu pysznych, zdro-

V4
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wych, lokalnych produktéw,
warsztaty kulinarne, $niada-
nia na trawie oraz powrét
do facebookowej telewizji
$niadaniowej. Czarny Bér to
Gmina Ludzi z pasja, projekt
realizuje wiec grupa niefor-
malna wtasnie pod tg nazwa,
a na czele grupy pasjonaci:
Ewa Czaplicka - prezes Stowa-
rzyszenia Atrakcyjni, Bolestaw
Kalisz - Sottys Czarnego Boru
oraz Stanistaw Gérka réwniez

GAZETA AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ

ze stowarzyszenia Atrakcyj-
ni. Zadanie realizowane jest
we wspotpracy z Biblioteka +
Centrum Kultury w Czarnym
Borze.
Projekt dofinansowany jest
z programu ,Dziataj Lokalnie
2021" Polsko - Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowa-
nego przez Akademie Rozwoju
Filantropii w Polsce i Osrodki
Dziataj Lokalnie.
(KB)

REKLAMA

DYZURY

PSYCHOGERONTOLOGIEM

Zapraszamy
na
rozmowe ze specjalista
Zajmujgcym sie wsparciem
seniorow
np. w tematyce:

- przystosowanie sie do
zmian, ktore przynosi
starosc,

- wsparcie w codziennych
problemach,

- wsparcie informacyjne
dotyczace profilaktyki
zdrowotnej
oraz podstawowych chorob
wieku senioralnego

- radzenie sobie ze stresem,

- oswajanie z przemijaniem,

- rozwijanie relacji,

- odkrywanie wiasnego
potencjalu, organizowanie

czasu wolnego,

Zapraszamy takze seniorow-
opiekunow.

QP e

Projekt dofinansowano z budietu Samorzadu Wojewddztwa Dolnedlgskiego

Zapraszamy na dyzur w dniu:

28.06.2021r.
w godzinach 13:00 - 15:00

w Gminnym Centrum Biblioteczno-Kulturalnym
w Starych Bogaczowicach

Szczegétowe informacje pod numerem tel.:

735 246 864
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Jestem EKO, jestem trendy

Bolestaw Woéjcik z klasy
VIIl Publicznej Szkoty Pod-
stawowej im. Polskich Nobli-
stow w Walimiu zajat pierw-
sze miejsce w konkursie
wojewodzkim ,Jestem EKO,
jestem trendy”.

Konkurs, skierowany do
ucznidw klas 6-8 szkdt pod-

dzit Dolnoslaski Zespét Par-
kéw Krajobrazowych Oddziat
Legnica-Myslib6rz. Zadaniem
uczestnikéw byto nagranie
krétkiego filmiku, przedsta-
wiajacego przyktady - wska-
z6éwki z ,mojego codziennego
zycia, ktore swiadczg o tym,
ze dbam i chronie srodowisko

ciekawym sposobem na po-
kazanie swoich zdolnosci ak-
torskich, a takze uswiadomie-
nie réwiesnikom, znajomym
i bliskim, jak w prosty sposéb
mozemy zadbac o srodowisko
w codziennym zyciu. Celem
konkursu byto m.in.: wspiera-
nie postaw proekologicznych

dzieci uczacych sie; uswiado-
mienie uczniom, jak nasz spo-
séb zycia i przyzwyczajenia
konsumenckie wptywajag na
stan i zagrozenia srodowiska,
w ktérym zyjemy, uczymy sie,
odpoczywamy.

Nagrodzony film Bolestawa
Wojcika mozna obejrze¢ na

Czwartek, 24 czerwca 2021 r.
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Pierwsza Noc Kupaty
w Zagorzu Slaskim

stawowych wojewo6dztwa
dolnoslaskiego, przeprowa-

oraz przestrzegam zasad eko- stronie walim.pl.

logicznego zycia”. Konkurs byt

wsréd uczniéw; promowanie

zdrowego stylu zycia wsréd (AM)

REKLAMA

Leszek Orpel, Burmistrz Jedliny-Zdroju
oraz Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju
zapraszajg na stoneczne imprezy

CL0.L6-Alle
e 1. @

SOBOTA (26 czerwca)
godz. 17.30 - 22.00

Kompleks Sportowo-Rekreacyjny
»Active Jedlina” (ul. Ktodzka)

DJd PIOTR

JEDLINA - ZDROYJ

ZRODLO AKTYWNOSCI

NIEDZIELA (27 czerwca)
godz. 18.30 - 22.00
Kamieniotom (ul. Watbrzyska)

Wakacyjne ognisko
oraz sloneczne piosenki
z zespolem ,Z jednej bramy”

M Organizator:

RY Wsparcie:
Tiho Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju

Urzad Miasta Jedlina-Zdrdj

Wiazace sie z Noca Kupaty
zwyczaje i obrzedy stowian-
skie mialy zapewni¢ swie-
tujacym zdrowie i urodzaj.
Nasi przodkowie swieto-
wali ja skaczac przez ogien,
puszczajac wianki na wode,
przeprowadzajac wrézby i
bawiac sie przy muzyce.

19 czerwca w Zagoérzu Sla-
skim nad jeziorem Bystrzyc-
kim wrécilismy do pradaw-
nej tradycji - méwi Wioletta
Sowa, dyrektor Centrum Kul-
tury i Turystyki w Walimiu. -
Przy Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego ,Akwarium” w
Zagérzu Slaskim na przyby-
tych czekato mndéstwo atrakgji.

Stoiska z lokalnymi wyrobami

rekodzielniczymi,  pieknymi
ozdobami, smacznymi mio-
dami z gérskich pasiek oraz
kamieniami szlachetnymi
znalazty wielu amatoréow. W
tle rozbrzmiewata stowiariska
muzyka, a gwiazdg wieczoru
byt Zesp6t Muzyki Polskiej Mo-
kosza. Wsréd dzwiekéw me-
lodii, uczestnicy pletli wian-
ki, ktére przy zachodzacym
storicu, opuscili w ton jeziora.
Byty konkursy i nagrody, wy-
$mienita zabawa i moc klima-
tycznych uniesief. Wspaniate
stowianskie $wieto za nami,
zapraszamy za rok.

(AM)

) 4

Sciezka historyczna
w Szczawnie

Barbara Nowak-Obelinda
(wojewodzka konserwator
zabytkow), dr nauk med. Ja-
cek Gasiorowski (dyrektor
d.s. medycznych Uzdrowiska
Szczawno-Jedlina S.A) oraz
Mateusz Mykytyszyn (pre-
zes Fundacji Ksieznej Daisy
von Pless) s inicjatorami po-
wstania Sciezki Historycznej
Szczawna-Zdroju.

18 czerwca od byta sie ce-
remonia odstoniecia pierwszej
tablicy, ktéra pofaczona byta

Dabrowka, dom dr. Rittera

z krotkim spacerem do dwéch
kolejnych obiektéw, ktére zo-
staly objete narracja historycz-
ng Sciezki, czyli dawnej Villi
Quo Vadis (ul. Ofiar Katynia 6)
oraz dawnej Villi Abendfrieden
przy pl. Wolnosci 2. Sciezka
Historyczna Szczawna-Zdroju
jest wspolnym projektem fun-
dacji Ksieznej Daisy von Pless
oraz Muzeum Szczawna-Zdro-
ju i lecznictwa uzdrowiskowe-
go (w organizacji).

(MMm)
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WALBRZYCH ul. Parkowa 4, tel. 537 419 793

Setka i piknik

25 czerwca o godz. 22.00
z Boguszowa-Gorc wystar-
tuja uczestnicy 32 2 edygji
Sudeckiej Setki. A sobote
- 26 czerwca o godz. 13.00,
Gmina Boguszow-Gorce oraz
OSiR zapraszajq do udziatlu
w Rodzinnym Pikniku Spor-
towym, ktory odbedzie sie
w ramach Setki na stadionie
przy ul. Kusocinskiego.

Powitanie zwyciezcy Noc-
nego Maratonu Gorskiego
planowane jest na godz. 1.30,
a Sudeckiej Setki okoto godz.
7.00. Piknik rozpocznie sie na
stadionie o godz. 13.00, a o
godz. 14.30 odbedzie sie de-
koracja zwyciezcéw Sudeckiej
Setki i Nocnego Maratonu Gor-
skiego. Z kolei miedzy godz.
18.00 a 19.00 powinien do-
trze¢ do mety ostatni uczest-
nik Sudeckiej Setki. Poza tym
w programie pikniku sa m.in.
oprawa muzyczna, ktéra za-
pewni DJ Bartez, tor przeszkéd
Canmagedon, konkurencje
sportowe i animacje dla dzieci.
Podczas pikniku i Sudeckiej Set-
ki odbeda sie dwie zbidrki cha-
rytatywne do puszki: pierwsza
dla dwuletniej Natalii Falikow-

skiej (https://sercadlamalusz-
ka.pl/?s=Natalia+Falikowska),
a druga dla Ewy Trybanskiej
- biegaczki i nauczycielki wy-

%Eﬂy M
25-26 tzerwg 9

Godz. 22-0p

Pragram:
A arwewts M i

chowania fizycznego z Bogu-
szowa — Gorc (https://zrzutka.
pl/435x9x).

(JCF)

Sportowy raport

« Kinderki

Zz mistrzyniami

W Miliczu odbyt sie wojewédz-
ki finat turnieju Kinder+Sport
w mini siatkdwce dziewczat
(kategoria trojek). Ta data zo-
stanie zapisana juz na zawsze
w historii klubu - UKS Kinder
Volleyball Watbrzych po raz
pierwszy zdobyt w tych roz-
grywkach ztoty medal! Zespot
w skfadzie Gabriela Paterek,
Maria Chuchro, Maria Gazda,
Nadia Tomczyk i Emilia llska
pod czujnym okiem trenera
Piotra Wierzbickiego, pokonat
wszystkie zespoty w wielkim
finale wojewo6dzkim! Oprécz
historycznego ztota, 12-letnie
adeptki siatkdwki wywalczy-
ty sobie tym wynikiem bilety
na finaty mistrzostw Polski,
ktére odbeda sie pod koniec
sierpnia w Zabrzu. To wtasnie
popularne ,kinderki” z Wat-
brzycha wraz z zespotem ze

Swidnicy beda reprezentowa¢
wojewoddztwo  Dolnoslaskie
w finafach. Nie jest to jedyny
sukces miodych siatkarek i
siatkarzy z Watbrzycha w tym
sezonie. W tej samej katego-
rii wiekowej zespét chtopcow
wywalczyt brazowe medale, a
rok mtodsi koledzy w kategorii
siatkarskich dwdjek powtérzy-
li ten wynik.

» Trener zostaje,
zawodnicy odchodza
tukasz Grudniewski pozo-
stanie trenerem koszykarzy
pierwszoligowego  Godrnika
Watbrzych na kolejny sezon.
W nadchodzacych rozgryw-
kach watbrzyszanie maja wal-
czy¢ o awans do ekstraklasy.
W realizacji tego celu nie
pomoga Maciej Bojanowski,
ktory odszedt do Anwilu Wto-
ctawek oraz Maciej Koper-
ski, ktory bedzie grat w GKS

Tychy. - Gmina Watbrzych
zwiekszy w przysztym sezonie
pomoc finansowa dla klubu.
Chcemy, aby klub mégt real-
nie walczy¢ o awans do Ener-
ga Basket Liga - méwi Roman
Szetemej, prezydent Watbrzy-
cha.

« Superpuchar Polski
w Waltbrzychu
To bedzie wielkie $wieto ko-
szykowki, a zarazem poczatek
nowego koszykarskiego sezo-
nu - 1 wrzesnia mistrz Polski
Stal Ostrow Wielkopolski po-
walczy ze zdobywca Pucharu
Polski - Zastalem Zielona Géra
o Superpuchar Polski! Gospo-
darzem meczu o prestizowe
trofeum im. Adama Wdjcika
bedzie hala Aqua Zdréj w Wat-
brzychu, a transmisje bedzie
mozna zobaczy¢ w sporto-
wych stacjach Polsatu.

(RED)

ustual

(5) Instalacje gazowe, centralnego
ogrzewania, wymiana piecéw
centralnego ogrzewania. Tel. 506
754379

(2) Ustugi budowlane: malowanie,
tynkowanie, panele, ptytkowanie,
tazienki itp. Tel. 666 201 604

(1) KUCHNIE, meble na wymiar,
SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY i
inne stolarskie. TANIO! 692-123-
981.

(1) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy, ustawianie - w
najlepszej cenie i w najkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(1) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie,
szafy, garderoby, zamdwienia indy-
widualne - TANIO! www. meble-i-
bg. weebly. com Tel. 607-218-533

NIERUCHOMOSCI

(5) Sprzedam garaz o powierzchni
24 metréw kwadratowych przy ul.
Lelewela w Watbrzychu. Tel. 506 75
4379

PRACA

Pakowanie kosmetykow. 2
zmiany. Réwniez osoby z niepel-
nosprawnoscia. Watbrzych. 734
108 163

MOTORYZACJA

(1) Kupie stare motocykle oraz
szkolne przekroje silnikdw i maszyn
parowych, a takze syreny strazackie.
Tel. 889-706-226.

KUPIE

(1) Kupie starcie: dokumenty,
zdjecia, odznaczenia, zegarki,
militaria, figurki i patery z okresu
PRL-u, szkto kolorowe, komiksy
iinne przedmioty. Tel. 604-574-

501.
Panorama

ﬁ\ Nieruchomosci

Panorama Nieruchomosci
58-300 Watbrzych
Marii Konopnickiej 1
T:+48 535416014
M: rafal@panorama. net. pl
http://www. panorama. net. pl

SKUPUJEMY MIESZKANIA ZA
GOTOWKE, TAKZE ZADEUZONE

| Z KOMORNIKIEM, WYPLATA
GOTOWKI OD REKI. KONAKT: 535-
416-014

NAJWIEKSZA BAZA OFERT Z RYN-
KU PIERWOTNEGO NA DOLNYM
SLASKU !

Ponad 100 inwestycji we Wro-
ctawiu BEZ PROWIZJI! Zadzwon
792-549-757

DB2010R
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« Ogtoszenia okolicznosciowe - Podziekowania

« Kondolencje « Nekrologi

w Tygodniku DB 2010, w portalu db2010.pl, na Facebooku

ATRAKCYJNE CENY!

WALBRZYCH okolice Parku Sobie-
skiego 2pok 40m2 piekny ogréd
pod okanami

tel. do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl PAN- MS - 1182

BOGUSZOW GORCE Osiedle
Krakowskie super okolica 2 pokoje
parter cena 85tys zt tel do kontak-
tu 535-416-014 oferta dostepna
na www.panorama.net.pl

BOGUSZOW GORCE dom z lat 90-
tych 5pokoi, 220m2 cena 530tys zt
tel do kontaktu 535-416-014 oferta
dostepna na www.panorama.net.
pl pod nr PAN- DS -1206

RUSINOWA 40m2 2pokoje z ogro-
dem cena 85tys tel do kontaktu
535-416-014 www.panorama.
net.pl

BIALY KAMIEN Do wynajecia
mieszkanie 35m2 4pietro, ogrze-
wanie miejskie. Cena 1190,-zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl pod nr PAN-MW-1201

JEDLINA ZDROJ Dom z dziatka
2,3ha 7pok 200m2 ,ogrzewanie
gazowe Cena 465tys zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl pod nr PAN-MS-1150

centrum

Nieruchomosci

www.zolnieruk.pl
Gluszyca ul. Klodzka 8
tel. 882068300, 660747567
e-mail:info@zolnieruk. pl
www. zolnieruk. pl

Oferujemy naszym Klientom bez-
pieczne i sprawne przejécie przez
caly proces zakupu lub sprzedazy,
az do momentu umowy koricowej
zwigzanej z jej nabyciem/zbyciem.
Pomozemy w okresleniu stanu
prawnego i kompletowaniu doku-
mentéw. Zapraszamy do blizszej,
bezptatnej prezentacji!

Sprzedam gospodarstwo rolne z
zabudowaniami w gminie Bystrzy-
ca Ktodzka- wie$ Mielnik. Dziatka

Tel. 790 709 590

o pow. 1,43 ha. Dostepne media-
woda, prad. Cena 200 tys. zt nie
podlega negocjacji!

Kupie mieszkanie w Watbrzychu
ewentualnie powiat watbrzyski
—parter lub | pietro w cenie do 100
tys. zt. Powierzchnia od 50m2.

Sprzedam dziatke budowlang w
Jedlinie- Zdrdéj — bardzo atrakcyjny
teren o powierzchni 3544m? cena
166 tys.zt

Sprzedam dziatke zabudowana
(budynek po bytej strazy) o pow.
1200m2 w Sierpnicy. Cena 200
tys. zt.

Informacje dotyczace nierucho-
mosci zostaly sporzadzone na
podstawie oswiadczen i nie s
oferta w rozumieniu przepiséw
prawa, maja charakter wyfacznie
informacyjny i moga podlegac
aktualizacji, zalecamy ich osobista
weryfikacje. Serdecznie zaprasza-
my do naszego biura w Gluszycy i
na strone www.zolnieruk.pl.
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REKLAMA

UZDROWICIEL z FILIPIN
ERTAVV/EIN

i jego niezwykly dar uzdrawiania poprzez dionie

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadczeniem i praktyka uzdrawiania
oraz duzymi osiagnieciami. Wieloletni cztonek Christian Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenia Filipiniskich Uzdrowicieli.

Jego nazwisko i moc uzdrawiania znane sa w catej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosi,
intuicja i skutecznos¢ uzdrawiania, a takze dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii
zatrzymaty u setek ludzi rozwoj najciezszych chordb. Efektywnosc jego dziatania jest ogromna
i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest
zdolny poprzez intensywna koncentracje wytworzy¢ ogromna energie eteryczng wokot swoich
rak, ktora przekazuje choremu. Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: chordb nowotworo-
wych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach,
kamieniach nerkowych i zétciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, gu-
zach i cystach, chorobach kobiecych oraz innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty
schorowany organizm, udrazniajac kanaty energetyczne.

Przyktadem skutecznosci uzdrawiania jest:

Pan Jozef z Wroctawia — ktoremu po dwdch wizytach u uzdrowiciela ustapity béle kregostupa
i zakoriczyt sie problem z przerostem gruczotu prostaty. Pani Maria z Krakowa — zapewnia, ze
dzieki wizytom u uzdrowiciela pozbyta sie miesniakow na narzadach rodnych co potwierdzity ba-
dania USG. Pan Andrzej z Gdariska - po trzech wizytach u uzdrowiciela zdjecie USG potwierdzito
pozbycie sie kamieni w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic - po wizycie u pana REYNALDO
wehtonat sie guz piersi, ktdry byt przeznaczony do operacji.

Zapisy i informacje:

784 609 208, 693 788 894

- — Wywodzi sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach.

Te przykfady to tylko znikomy procent ludzi, ktorym udato sie poméc w cofnieciu lub catkowitym
wyleczeniu. Ciesza sie oni dobrym zdrowiem i nie ukrywaja, ze zawdzieczaja to skromnej osobie
Pana REYNALDO.

Dopoki pacjent wierzy wiistnienie sit ponad ludzkich i jest otwarty na dziatanie uzdrowicieli, zawsze moze
osiggna¢ pomoc. Wielu z nas boryka sie z problemami zdrowotnymi, wobec ktdrych jestesmy bezradni.
Imeczeni choroba, szukamy ukojenia, sposobu na uleczenie nie tylko ciata, ale réwniez umeczonej duszy.
Z pomocg poszukujacym przychodza znane od lat metody filipiriskiego uzdrowiciela. Uzdrawia-
nie przez bolu, operacje bez uzycia skalpela stosowane s3 przez Filipiriczykow, zwanych takze
wybraricami dobrych duchéw, od czasow starozytnych, jednak do tej pory fenomen i tajemnica
wykonywania tych zabiegow pozostaje nieodkryta. Haelerzy, bo tak réwniez nazywani s uzdro-
wiciele, podczas swoich praktyk nie uzywaja zadnych $rodkéw znieczulajacych.

Zabiegi polegaja na energetycznym wzmocnieniu chorych organdéw i tkanek, wzmocnieniu
systemu odpornosciowego, oczyszczeniu organizmu z toksyn. Jednym z najpopularniejszych i
najskuteczniejszych haeleréw, znanym w catej Europie jest Filipinczyk Reynaldo Litawen, ktory
posiada wieloletnie doswiadczenie i ogromna wiedze przezywana w rodzinie z pokolenia na po-
kolenie. Filipiriczyk podrdzuje po catej Polsce, by pomagac ludziom szukajacym pomocy w lecze-
niu najrozniejszych dolegliwosci. Jego metody opieraja sie gtéwnie na intensywnej koncentracji,
poprzez to wytwarza si¢ ogromna energia eteryczna wokot jego rak.

- Chociaz medycyna akademicka poczynita wielkie postepy, to ciagle pewne obszary ludzkiego
whetrza s3 niezbadane. Nie wszystko mozna zbadac empirycznie. Moje rece podczas zabiegéw
zachowuja sie jak bieguny elektryczne. Powoduja kontrolowany przeptyw energii przez organizm
pacjenta — podkresla uzdrowiciel.

Ogromna charyzma, modlitwa oraz medytacja sprawiaja, ze terapeuta wprowadza sie w stan
religijnej zarliwosci. Emanuje z niego potezna, uzdrawiajaca sifa. Gteboka, duchowa postawa pa-
gjenta jest bardzo pomocna w uzdrawianiu. Filipiriski uzdrowiciel dziata na caty organizm. Znaj-
duje zaburzenia energetyczne réznych organdw i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne
sity obronne pacjenta, udraznia kanaty energetyczne i je oczyszcza. Niespotykane umiejetnosc,
intuicja i skuteczno$¢ uzdrawiania, a takze dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii
zatrzymaty u tysiecy ludzi rozwdj najciezszych chordb. Efektywnos¢ jego dziatania jest ogromna
i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel im-
munologicznie oddziatywuja na schorowane i wyciericzone chorobg ciato. Kazdy, kto poszukuje
ulgi w cierpieniu moze sie do niego zgtosic. Wystarczy zadzwonic i uméwic sie na wizyte. Kazdy
pacjent przyjmowany jest indywidualnie, a uzdrawianie jest dostosowane do potrzeb danej oso-
by, w zaleznosci od tego jak wiele czasu trzeba jej poswiecic.

Dopdki pacjent wierzy w istnienie sit ponadludzkich i jest otwarty na dziatania uzdrowiciela —
zawsze moze osiggnac pozadany efekt i pomoc.

Przyjmujemy: 3 lipca - BOLESLAWIEC, 4 lipca - WROCEAW,
5 lipca - LUBIN i GLOGOW, 6 lipca - WALBRZYCH

SKLAD WEGLA - MAXIMUS
TRANSPORT GRATIS OD 1 TONY
- Watbrzych i okolice
MARCEL, STASZIC, EKOGROSZEK | INNE
WEGIEL WORKOWANY 25 KG
PRZYJEDZ - ZADZWON - SPRAWDZ CENY
ul. Topolowa 23A Teren Gietdy Piaskowa Gora za Kauﬂandem

tel. 74 665 82 02, kom. 603 195 875
www.facebook.com/maximus.walbrzych

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CALYCH

1 USZKODZONYCH
ORAZ MOTOCYKLI.
TEL: 696-473-695

;t5‘09=5v2'60t1-2--

Wajt Gminy Walim podaje do publicznej
wiadomosdi, ze na tablicy ogtoszeri w Urzedzie
Gminy w Walimiu ul. Boczna nr 9
oraz na stronie internetowej w Biuletynie
Informadji Publicznej (www.bip.walim.pl/
przetargi, ogtoszenia) i na stronie Urzedu
Gminy Walim — (www.walim.pl/BIP) zostat
wywieszony na okres od 24.06.2021r.
d0 16.07.2021 r. wykaz nr 4/2021 z dnia
24.06.2021 r. nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do dzierzawy lub najmu.

Okna LUCH

- najtansze okna, ktdre polubisz!

ZATRUDNIE

. I i,
DOSWIADCZONEGO Slatgwarangl,
perfekcyjny montaz.
Przystepna cena! Raty!
MECHANIKA L
Ponadto wymieniamy stare
uszczelki w oknach PCV.
SAMOCHODOWEGO Kontakt: Okna LUCH,
ul. Warikowicza 5, Szczawno-Zdrdj,
TEL. 609 899 811 74843 22 84, 605 430 006

DOMOFONY
MONITORING

KREDYTY

Gotowkowe, dla firm,
na sptate innych kredytow.
Pozyczki pozabankowe na 48 msc.
bez zdolnosci kredytowej,
chwiléwki na dowad
Tel. 663712904
ul. Kolejowa 3

Siedziba ﬁrmy ul. Kutrzeby 60 Wroctaw
Biuro Obstugi w Watbrzychu

(koto restauracji Korona Slaska)
Swiebodzice

TANIE

UBEZPIECZENIA
« KOMUNIKACYJNE
« MAJATKOWE

«NA ZYCIE

WSPOLPRACUJEMY
ZE WSZYSTKIMI FIRMAMI!

o T e WA e P

S (@ s e Gotheer

Oferujemy profesjonalng pomoc
przy rejestrowaniu pojazdow: zatatwienie
wszelkich formalnosci w Urzedzie
Skarbowym, Urzedzie Celnym
oraz w Wydziale Komunikacji.

BIURO:
ul. Stowackiego 8

(I'pietro w budynku kancelarii adwokackiej)

tel:600 814 572

agnieszka.malecka@onet.eu

UStUGI

MINI'KOPARKA

605 06 26 42

- ul. Dunikowskiego 20
tel. 609010 023
e-mail: mbbednaski@wp.pl

PH.U. - ,MAJA” Sp.].
na rynku od 1998 roku.

Oferuje
ubezpieczenia:

- komunikacyjne
- majatkowe
- grupowe

Eﬁ?? warta.
Pruama a uI \:_IL\_JJ

Walbrzych
Pl. Magistracki 10

ul. Zamkowa 4.

Tel. 74/ 666-55-44
74/ 842-36-23

Kom. 603-79-62-54
605-74-37-71




