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Decyzja o rozwigzaniu PiS w
Watbrzychu byta efektem opu-
blikowania nagrai z udziatem
miedzy innymi Kamila Zielin-
skiego - szefa struktur tej partii
w Watbrzychu i powiecie wat-
brzyskim. Pierwsze nagrania
dotycza konfliktu pomiedzy
lokalnymi dziataczami tej partii
z frakcji bytej minister eduka-
cji Anny Zalewskiej (ktora jest
obecnie postem do Parlamen-
tu Europejskiego) i z frakgji
szefa Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow Michata Dworczyka,
ktéry druga kadencje jest po-
stem na Sejm z regionu wat-
brzyskiego.

Przypomnijmy: w czerwcu
2019 roku Michat Dworczyk
zastgpit na stanowisku szefa
struktur PiS w bytym woje-
wodztwie watbrzyskim Anne
Zalewska, ktéra uzyskata man-
dat w wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego. Po ustano-
wieniu petnomocnikéw PiS
w powiatach: zabkowickim,
dzierzoniowskim i ktodzkim,
minister Michat Dworczyk
ustanowit rowniez petnomoc-
nikéw w powiecie swidnickim
oraz ziemskim powiecie wat-
brzyskim. Zostali nimi poset
Ireneusz Zyska i byly wicewoje-
woda dolnoslaski Kamil Krzysz-
tof Zielinski. Ostatnig decyzja
petnomocnika  okregowego
bylo powotanie, na wniosek
6wczesnego  przewodnicza-
cego watbrzyskiego Komitetu
Terenowego PiS w Watbrzychu
Cezarego Kuriaty (zostat wcze-
$niej zawieszony w prawach
cztonka PiS), petnomocnika
dla tej jednostki organizacyjnej
PiS. Petnomocnikiem Komite-
tu Terenowego Prawa i Spra-
wiedliwosci w  Watbrzychu,
najwiekszego w okregu wat-
brzyskim, zostat ustanowiony
Maciej Badora (petnigcy wte-
dy mandat posta na Sejm RP,
zwolniony po wyborze Anny
Zalewskiej do euro parlamen-
tu). Jednak w styczniu ubie-
gtego roku zapadta decyzja o
odwotaniu Macieja Badory z
funkcji petnionej w partii. 22
stycznia 2020 r. nowym sze-

fem PiS w Watbrzychu zostat
Kamil Krzysztof Zielinski, ktéry
jest obecnie wiceprezesem
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej Invest — Park (w
ubiegtorocznych wyborach do
Senatu zdobyt 51 722 gtosy).
Wedtug dziataczy PiS, skupie-
nie wtadzy pod kierownictwem
mtodego, ale doswiadczonego
petnomocnika miato poméc
partii w otwarciu na nowe $ro-
dowiska i inicjatywy, ale stato
sie zarzewiem nowego konflik-
tu z tzw. ,starg gwardia”. Nieza-
dowoleni ze zmian cztonkowie
frakcji Anny Zalewskiej wysto-
sowali do wtadz partii petycje,
w ktdrej sprzeciwiali sie zmia-
nom, ale pismo pozostato bez
odpowiedzi. Kolejnym krokiem
w walce frakcyjnej byto przeka-
zanie kierownictwu PiS nagran
z udziatem m.in. Kamila Zielin-
skiego, ktére sporzadzit jeden z
sygnatariuszy petyciji.

- Gdy nagrania trafity do
Warszawy, kilka oséb zosta-
fo zawieszonych w prawach
cztonkéw PiS, ale nic sie nie
zmienito - powiedziat anoni-
mowo Tygodnikowi DB 2010
jeden z dziataczy PiS. - Dlatego
zapadfa decyzja o przekazaniu
tych nagran wiascicielce jedne-
go z lokalnych portali interne-
towych, ktoéra stracita posade
w miejskiej spotce w Boguszo-
wie - Gorcach oraz umowe na
medialng obstuge tamtejszego
urzedu miejskiego, po tym jak
rzadowym komisarzem w tym
miescie zostat kolega Zielin-
skiego. | wtedy ruszytfa lawina.

Decyzji o rozwiazaniu struk-
tur PiS w Watbrzychu oficjalnie
nie chciat skomentowac¢ zaden
z dziataczy. Po opublikowaniu
kolejnych nagran, dotyczacych
przydzielania dotacji, jedynie
Kamil Zielinski zdecydowat sie
na wydanie oswiadczenia (pi-
sownia oryginalna):

- Bedac osoba publiczng
godze sie z faktem, iz dziafal-
nosc¢ spoteczna, polityczna, czy
zawodowa to przestrzen, ktéra
jest monitorowana przez me-
dia. Natomiast ciezko pogodzi¢
sie taka iloscig ktamstw, pomo-
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ruga wojna

'"w watbrzyskim PiS

Na wniosek Michata Dworczyka — szefa struktur Prawa i Sprawiedliwosci w bytym
wojewodztwie watbrzyskim, prezes PiS Jarostaw Kaczynski podjat decyzje o rozwiazaniu
organizacji terenowej oraz wykluczeniu cztonkow PiS w Watbrzychu. Decyzja podjeta 12

stycznia 2021 r. dotyczy miejskich struktur PiS w Watbrzychu i weszta w zycie z dniem podjecia.
Decyzje prezesa ma jeszcze zatwierdzi¢ Komitet Polityczny PiS na najblizszym posiedzeniu.

wien, manipulacji rzekomymi
faktami,  wykorzystywaniem
débr osobistych, wizerunku
i nazwisk oséb postronnych,
niezaleznie, czy do grona oséb
publicznych sie zaliczaja, czy
nie. Takiego poziomu mani-
pulacji, klamstw i oszczerstw,
jakie publikuje WYBORCZA, czy
TV DAMI, dawno nie widziatem.
Jakie jest drugie dno, interes
publiczny? Moze partykularny,
prywatny? To dobre pytanie, na
ktoére jeszcze odpowiedzi nie
mam i moze mie¢ nie bede. Na
ta chwile wyrazna jest rzadza
Jkrwi”, zwolnien, dymisji, czy
zburzenie, jak to zostato okre-
$lone ,imperium Zielinskiego”.
Céz jestem analitykiem, nie
budowlarncem stad nie wiem,
jak sie buduje i tworzy imperia,
natomiast potrafie ocenic¢ stan
faktyczny, a po ziemi stapam
raczej twardo. tamiecie Pan-
stwo rzetelnos¢ dziennikarska,
obrazacie ludzi, szkodzicie
wizerunkowi podmiotéw pu-
blicznych - szkodzicie i pewnie
macie z tego satysfakcje. Spo-
tkamy sie rychto w sadzie, cho¢
ta przestrzen juz nie jest taka
atrakcyjna medialnie. Jedna
rzecz zastuguje na podkresle-
nie — wolnosci stowa w inter-
necie nie brakuje — natomiast
faktow i zwyktej ludzkiej przy-
zwoitosci, bazujac na Panstwa
tytutach, prézno szukac. Tyle
ode mnie, bo od Panstwa juz
na Nowy Rok ,zyczenia” dosta-
tem i zapewne niejedne dosta-
ne, ale czy szczere?

Ale to nie pierwsza tak ostra
walka w strukturach PiS w Wat-
brzychu. W 2008 roku z partii
odeszto okoto 130 oséb, ktore
wowczas uwazaty, ze sa lekce-

wazone przez zwierzchnikéw
partii. Z odchodzacymi spotka-
ta sie wowczas dzisiejsza Mar-
szatek Sejmu RP Elzbieta Witek
z Jawora, ktéra zostata petno-
mocnikiem ugrupowania w
regionie watbrzyskim (po tym
jak zrezygnowat z funkcji ow-
czesny szef PiS w bytym woje-
wodztwie watbrzyskim - poset
Waldemar Wiazowski).

- Mamy zal do zwierzchni-
kéw, ze nie reagowali na na-
sze sygnaly. Zlekcewazyt nas
nawet szef regionu dolnosla-
skiego, Adam Lipinski - méwit
woéwczas byty petnomocnik
powiatowy, Eugeniusz Stani-
stawek, ktéry woéwczas ztozyt
rezygnacje. Swoje cztonkostwo
w PiS zawiesit wtedy takze byty
senator Mieczystaw Szyszka.

- To byt moj protest prze-
ciwko tamaniu wolnosci stowa
- moéwit podczas specjalnie
zwotanej konferencji prasowej

byly parlamentarzysta. - W 19
rocznice pierwszych po wojnie
wolnych wyboréw do Senatu
zlamane zostato podstawo-
we prawo demokracji, o ktérg
przez tyle lat walczyt prezes
Jarostaw Kaczynski. Pani poset
Witek zakazata cztonkom Pra-
wa i Sprawiedliwosci kontakto-
wania sie z dziennikarzami. Jest
to rzecz niebywatal - grzmiat
byly senator.

Bardziej stonowany w swo-
ich stowach byt éwczesny po-
set Waldemar Wigzowski.

- Uznatem, Ze dla dobra
partii lepiej bedzie, gdy zrezy-
gnuje. Mam nadzieje, ze nowe-
mu petnomocnikowi uda sie
opanowac sytuacje i odbudo-
wac struktury partii w Watbrzy-
chu. Wida¢ jednak, ze nie be-
dzie to zadanie tatwe — dodat
Waldemar Wiagzowski.

Tamta wojna w watbrzy-
skim PiS rozpetata sie trzy lata

wczesniej, gdy dwczesna wice-
prezydent Watbrzycha Halina
Pankanin i dyrektor kancelarii
prezydenta miasta Krystian
Bukina zazadali dymisji za-
stepcy prezydenta Watbrzy-
cha Mirostawa Bartolika, po
tym, jak w watbrzyskim MZK
zostat zatrudniony Czestaw
Drag, wtedy radny wojewddz-
ki z SLD. Pézniej, w niejasnych
okolicznosciach Bartolik zostat
wykreslony z listy kandydatow
do Rady Miejskiej Watbrzycha.
Ostatecznie Pankanin i Buki-
na zostali usunieci z partii, ale
po wyborach samorzadowych
doszto do kolejnego roztamu —
tym razem wsréd radnych po-
wiatowych PiS, ktérzy zatozyli
dwa kluby radnych w Radzie
Powiatu Watbrzyskiego. Wtedy
sytuacji nie uspokoita nawet
wizyta prezesa Jarostawa Ka-
czynskiego w Watbrzychu.
(RAD)
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Prawo w pigutce: odsniezanie

Wyjatkowo, jak co roku,
nadeszta zima. Wraz z ta
pora roku nalezy spodzie-
wac sie, w ciaqgu nadchodza-

cych tygodni, mniejszych lub
wiekszych opadéw sniegu.
Przy wiekszych opadach po-
jawia sie klasyczny, zimowy

problem: odsniezanie. Kogo
i w jakim zakresie dotyczy
obowiazek odsniezania?
Jakie konsekwencje moze

nie$¢ zaniedbanie tego obo-
wiazku?

Zgodnie z przepisami, kaz-
dy chodnik, ktéry potozony
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jest wzdiuz posesji, powinien
by¢ uprzatniety. O tym, czy
musi to zrobi¢ wiasciciel, czy
tez obowigzek ten spoczywa
na gminie, decyduje potozenie
chodnika. Jezeli ten lezy bez-
posrednio przy granicy nieru-
chomosci, wtedy obowigzek
odsniezania nalezy do wtasci-
ciela posesji. Jezeli jednak po-
miedzy chodnikiem a terenem
posesji jest np. pas zieleni, to
obowiazek ten spoczywa na
gminie. Wiasciciel nie musi
odsnieza¢ réwniez chodnika,
jezeli gmina pobiera optaty za
postdj lub parkowanie samo-
chodu w miejscu przeznaczo-
nym na ruch pieszy, a takze z
przystankéw  autobusowych
czy tramwajowych, ktére sa
wyraznie wydzielone krawez-
nikiem lub znakiem poziomym
torowisk pojazdéw szynowych.
Generalnie niezmier-
nie wazng sprawa jest, by
stan chodnika byt bezpieczny
dla poruszajacych sie nim pie-
szych. Witasciciel nieruchomo-
$ci musi zadbac o pozbycie sie
zanieczyszczen z chodnika. Do
takich nalezy zaréwno $nieg i
16d, jak i btoto. To one czesto
stanowia niebezpieczenstwo
dla oséb przechodzacych i
moga spowodowac tragiczny
w skutkach upadek. Na stan
chodnika wptywa jednak nie
tylko odsniezenie. Chodnik (np.
ptyty chodnikowe) powinien
by¢ réwny. Nie powinien za-
wiera¢ uszczerbkédw w postaci
dziur czy nieréwnosci, ktére
réwniez moga spowodowacd
upadek pieszego. O chodnik
trzeba wiec dba¢ nie tylko w
okresie zimowym.
Nieodsniezenie  chodnika
stanowi wykroczenie z art. 117
kodeksu wykroczen, za ktére
grozi kara grzywny do 1500
ztotych lub kara nagany. Obo-
wigzek utrzymania czystosci i
porzadku w obrebie nierucho-
mosci obejmuje jednak nie tyl-
ko chodnik, ale réwniez dach
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Eancelaria Adwokatdw

Czwakiel
i Wspolnicy

oraz elewacje nieruchomosci.
Moze przeciez zdarzyc¢ sie, i to
nie tylko przy duzym wietrze,
ze spadajacy z wysokosci $nieg
czy sople lodu spowoduja
uszczerbek na zdrowiu prze-
chodniéw.

Odpowiedzialnos¢  wykro-
czeniowa lub - w powazniej-
szych wypadkach - karna za
nieodsniezony chodnik czy
dach, nie jest jedyna, jaka
moze ponie$¢ wtiasciciel nie-
ruchomosci. Mam tu ma mysli
oczywiscie odpowiedzialnos¢
cywilnoprawna. Jedli ktos prze-
wréci sie na nieod$niezonym
chodniku i ztamie przy upad-
ku reke lub noge, moze zada¢
od wiasciciela odszkodowania
oraz zados$c¢uczynienia. W ta-
kich sprawach pokrzywdzony
musi jednak udowodni¢, ze
upadt nie ze swojej winy oraz
zwigzek przyczynowy upadku
z doznanym uszczerbkiem na
zdrowiu. Jezeli wiec dozna sie
takiego przykrego zdarzenia
warto zebra¢ dane $wiadkow,
zrobi¢ zdjecia, wezwac policje
i — jesli uraz jest powazny - po-
gotowie ratunkowe. Dokumen-
tacja medyczna, zdjecia, notat-
ka policyjna, a takze zeznania
Swiadkéw to podstawowe w
tego rodzaju sprawach dowo-
dy, na ktérych moze oprzec sie
sad rozpoznajac sprawe od-
szkodowawcza.

Marcin Czwakiel
Kancelaria Adwokatow
Czwakiel i Wspélnicy

Powstanie centrum
szczepien w Watbrzychu

- Aby przyspieszy¢ szcze-
pienia i prowadzi¢ je w bez-
pieczny sposéb organizujemy
w Starej Kopalni - Centrum
Nauki i Sztuki w Watbrzychu
mega centrum szczepien dla
mieszkancéw naszego miasta
- mowi Roman Szelemej, pre-
zydent Watbrzycha.

- Organizujemy to w poro-
zumieniu ze Szpitalem im. A.
Sokotowskiego w Watbrzychu,
Wojewoda Dolnoslaskim oraz
Marszatkiem Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego. Chcemy, aby

centrum ruszyto juz 25 stycznia
2021 r. i pracowato przez 7 dni
w tygodniu, w godzinach od
7.00 do 20.00. W tej jednej hali
bedziemy mogli szczepi¢ na-
wet 250 os6b dziennie. Naszym
celem jest zaszczepienie jak
najwiekszej liczby watbrzyszan
w jak najkrétszym czasie - pod-
kresla dr Roman Szetemej, ktory
- jako pracownik watbrzyskiego
szpitala, sam juz przyjat druga
dawke szczepionki przeciwko
koronawirusowi.

(RED)
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Uwaga na snieg i lod

Czesto - bedac uzytkowni-
kami drég - jesteSmy sSwiad-
kami zdarzen na nich wy-
stepujacych. Jesli uznasz, ze
konieczna jest interwencja za-
rzadcy drogi bo np. na jezdnie
przewrdcilto sie drzewo, droga
jest nieodsniezona lub sliska
powiadom go.

- Zwracam sie z prosbg, aby
o problemach zgfasza¢ je bez-
posrednio do zarzadcy drogi
- moéwi Mirostaw Lech, wijt
Gminy Stare Bogaczowice. - Na
obszarze naszej gminy drogami
zarzadzaja: Dolnoslaska Stuzba
Drég i Kolei - pod jej piecza znaj-
duje sie droga z Dobromierza
przez Chwaliszéw i Stare Boga-
czowice do Szczawna -Zdroju
oraz z Jabtowa przez Lubomin
do Szczawna -Zdroju i wezla
obwodnicy watbrzyskiej. W ra-
zie probleméw nalezy kontak-
towac sie ze Stuzba Utrzymania
Watbrzych/Olszyniec - tel. (74)
843 11 17; Starostwo Powiatowe
w Watbrzychu - jest odpowie-
dzialne za droge z Gostkowa
do Starych Bogaczowic (do tzw.
mostu watbrzyskiego) oraz drogi
przez Struge i Cieszéw. W Sta-
rych Bogaczowicach drogami
powiatowymi sg réowniez drogi
nad zalew i na ul. Wrony, a takze
w kierunku Sadéw Goérnych. W
razie probleméw kontaktujemy

ROZWIJAMY LUDZI +«

sie z Wydziatem Infrastruktury
Powiatu i Ochrony Srodowiska
watbrzyskoego starostwa - tel.
(74) 846 06 67, Gmina Stare
Bogaczowice - zarzadza po-
zostatymi drogami na terenie
wszystkich miejscowosci w gmi-
nie. Uwagi nalezy zgtasza¢ pod
numerami (74) 845 27 19 i (74)
845 27 23.

Podobnie jest w pozostatych
gminach, numery stuzb drogo-
wych w poszczegdinych gmi-
nach s3 dostepne na stronach
internetowych poszczegdlnych
gmin.

Kilkudniowe, intensywne
opady $niegu spowodowaty, ze
mieszkarcy ~ Boguszowa-Gorc
zajmuja sie gtéwnie odsnieza-
niem ulic, chodnikéw i pod-
jazdéw. Niestety nie wszyscy
pamietajg o usunieciu $niegu
zalegajacego na dachach.

- Kilkudziesieciocentyme-
trowa warstwa biatego puchu
wkrétce moze sta¢ sie bardzo
ciezka, a to juz prosta droga do
katastrofy budowlanej. Dlatego
tez urzad miejski przekazat infor-
macje do wszystkich zarzadcéw
na terenie  Boguszowa-Gorc
odnos$nie obowigzku usuwania
sopli oraz zalegajacego $niegu z
dachdéw - podkreslaja pracowni-
cy boguszowskiego magistratu.

(RED)
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Zimowa akcja karmienia dzikich ptakow

Gmina Swiebodzice, dba-
jac o rownowage w srodo-
wisku, zacheca do przygoto-
wania kul tluszczowych lub
innych zawieszek z ziaren,
potaczonych zelatyng spo-
zywczg i zawieszenia ich
na drzewach w przestrzeni
miejskiej. - Za nasze obecne
starania, ptaki odwdziecza
sie wesotymi trelami, ktérych
stucha¢ bedziemy od wio-
sny do jesieni - mowi Pawet
Ozga, burmistrz Swiebodzic.

Zima to trudny czas dla dzi-
kiego ptactwa. Zmienna pogo-
da, brak insektéw i roslinnosci
sprawiaja, ze ptaki, aby prze-
trwac szczegodlnie potrzebuja
naszej pomocy.

Jak dokarmiag,
zeby nie zaszkodzi¢?

Ptakéw nie wolno karmi¢
produktami solonymi - tj.
orzeszkami solonymi, solong
stoning, stonym pieczywem.
Bardzo niebezpieczny jest po-
karm zepsuty (np. splesniaty
chleb) lub pieczywo namoczo-
ne i zamarzniete. Nie wolno da-
wac ptakom nie ugotowanego
peczaku oraz innych pecznieja-
cych w przewodzie pokarmo-
wym ziaren i kaszy.

Wydziat Promocji i Komuni-
kacji Spotecznej wraz z Wydzia-

| TECHNOLOGIE

PRACUJ NA DZIALE PRODUKCII
W WALBRZYSKIEJ FABRYCE

TOYOTY.

WS BADANIA ZREALIZOWANECO PRIEZ KANTAR {2020),

il

tem Gospodarki Nieruchomo-
$ciami, Ochrony Srodowiska i
Zagospodarowania Przestrzen-
nego Urzedu Miejskiego w
Swiebodzicach rozpoczynaja
akcje edukacyjno-pomocowa
dla naszych matych przyjaciét.

- Swietnym wysokoenerge-
tycznym pokarmem dla pta-
kéw sa kule ttuszczowe, ktére
w prosty sposéb moze zrobi¢
kazdy z nas. Przygotowanie
przysmakéw dla ptakéw jest
bardzo proste, nie wymaga

[
y

réwniez zgromadzenia wielu
sktadnikow — méwig urzednicy.

Przepis na kule
tluszczowe:

Smalec (niesolony) - jed-
na kostka; gotowa mieszanka
ziaren dla ptakéw; siatka po
warzywach (z duzymi oczkami)
lub myjka kapielowa; miska;
sznurek.

- Warto przed rozpoczeciem
tworzenia kuli smalec potozy¢ w
cieptym miejscu, np. w poblizu
grzejnika, aby stat sie bardziej
plastyczny i fatwiej byto go po-
taczy¢ z ziarnami. Nastepnie
przekladamy go do miski; mie-
szamy ziarna z lekko ogrzanym
smalcem. Z powstatej masy
formujemy kule, ktére pdzniej
pakujemy w woreczek siatke na
warzywa. Zamiast takiej siatki
mozemy wykorzysta¢ pocietg
na kawatki myjke kapielowa lub
elastyczng siatke do pieczenia
mies. Kulke zawigzujemy sznur-
kiem z obu stron. Kula jest goto-
wa. Po przygotowaniu mozna ja
zawiesi¢ na oknie, w ogrodzie
lub na dowolnym drzewie w
parku. Nasze wydziatowe ptasie
stotéwki juz wiszg w Parku Miej-
skim w Swiebodzicach - dodaja

pracownicy  $wiebodzickiego
magistratu.
(UMS)
REKLAMA

KIERUNEA

TOYOTA
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FERIE

3 dni| 2 noce 1 os.
8 dni | 7 nocy 1 os.
11 dni | 10 nocy 1 os.

WALENTYNKI Z MAD FIDDLE 12-14.02.2021

ze sniadaniem

199 zt zamiast 399 zt
699 zt zamiast 4439 zt
999 zt zamiast 4659 zt

3 dni | 2 noce 1 os. 329 zt zamiast 599 zt

12.02 - zakwaterowanie, bankiet z taricami przy sympatycznym DJ

i znanym skrzypku Mad Fiddle oraz saksofonistg
13.02 - $niadanie + obiadokolacja

Willa Alfa e ul. Stoneczna 12a e 57-350 Kudowa Zdrgj e tel
recepcja@alfakudowa.pl e www.alfakudowa.pl ¢ www.facebook.com/willaalfakudowa/

14.02 - $niadanie - wykwaterowanie

sniadanie + obiadokolacja
239 zt zamiast 450 zt
839 zt zamiast +199 zt
1199 zt zamiast 4759 zt

WIELKANOC 2021

4 dni | 3 noce 1 os. 499 zt zamiast 899 zt
5 dni | 4 noce 1 os. 659 zt zamiast 999 zt
Wyzywienie + $niadanie Swigteczne

.. 510 150 966

Czwartek, 21 stycznia 2021 r.

www.db2010.pl

REKLAMA

DZIEN KOBIET 12 - 14.03.2021

3 dni | 2 noce 1 os. 329 zt zamiast 599 zt

12.03 - zakwaterowanie, bankiet z tancami

przy sympatycznym DJ i znanym saksofonistg

13.03 - $niadanie + obiadokolacja - mozliwe ognisko
14.03 - $niadanie - wykwaterowanie

Oni dajom..

Janusz
Bartkiewicz

r'( .,
£

Kolega przekazat mi infor-
macje, ze moge sie zarejestro-
wac na szczepienie przeciw
Covid-19, chociaz do wyznaczo-
nego przez ministerstwo zdro-
wia terminu rejestracji mojej
grupy wiekowej jeszcze sporo
czasu. Okazato sie, ze w przy-
chodni zdrowia na Piaskowej
Gorze w Watbrzychu faktycznie
mozna to uczyni¢, poniewaz
ktos$ tam pomyslat i stusznie do-
szedt do wniosku, ze kiedy reje-
stracja ruszy, to telefony do kaz-
dego punktu rejestracyjnego
zostana zablokowane. Aby wiec
potencjalnym chetnym ufatwi¢
zarejestrowanie sie, przystapio-
no do tego z duzym wyprze-
dzeniem, co tez z drugiej stro-
ny znacznie utatwi organizacje
szczepien, przez to, ze od razu
przystapiono tam do tworzenia
stosownych grup wiekowych,
pozwalajacych na wstepne
okreslenie list do zaszczepienia
w kazdym dniu. Przyznam, ze
bytem mocno zaskoczony, al-
bowiem od tak pozytywistycz-
nego myslenia i dziatania, zosta-
tem w Il RP prawie skutecznie
odzwyczajony. Teraz wiec cze-
kam na informacje o terminie
szczepienia i mam nadzieje, ze
wszystko sprawnie przebiegac
bedzie do konca.

Po tym jak sie zarejestrowa-
tem przyszta mi do gtowy mys|,
ze jednak cos z tymi szczepienia-
mi jest nie tak. Przeciez w wyniku
pandemii rzad zastosowat srodki
ochronne, ktoérych restrykeyj-

ny charakter potozyt i zapewne
jeszcze skuteczniej potozy cata
nasza gospodarke, a setki tysiecy
ludzi pozostawi bez srodkéw do
zycia i na dodatek pozbawi ich
catego dorobku, gwarantujace-
go nie tylko im, ale tez zatrudnia-
nym przez nich pracownikom,
mozliwos¢ godnej egzystencji.
Pomyslatem sobie, ze przeciez
panstwu winno przede wszyst-
kim zaleze¢ na tym, aby ratowac
nie tylko gospodarke, ale przede
wszystkim ludzi, ktérych praca
to panstwo utrzymuje i daje mu
srodki na jako takie sprawne
funkcjonowanie. Dlatego za-
czatem sie dziwi¢, ze nikt z rza-
dzacych, a zwlaszcza narodowy
wicepremier i kierowany przez
niego narodowy rzad, nie wpadt
na to, iz zaproponowany system
i organizacja szczepier zostaty
postawiona na gfowie, co moze
najskuteczniej przyczynic sie do
gospodarczej zapasci. Bo wydaje
mi sig, ze w pierwszej kolejnosci
(oczywiscie po stuzbie zdrowia)
zaszczepieni powinni  zosta¢
wszyscy ci, ktérzy - mimo pande-
mii - muszg pracowac, nauczac,
broni¢ porzadku publicznego,
administrowa¢ i prowadzi¢
wszelakie firmy, w ktorych na zy-
cie zarabia olbrzymia masa Pola-
kéw. Stowem: wszyscy ci, ktérzy
Swiadczg i dajg innym prace, bo
to oni narazeni sg na czeste wza-
jemne kontakty, ktére wirusowi
utatwiajg coraz bardziej niebez-
pieczne panoszenie sie.

Bede brutalny, ale przypo-
mne, ze jeste$Smy w stanie woj-
ny ztymze wirusem, a na wojnie
uzbraja sie przede wszystkim
tych, ktorzy z wrogiem wal-
cza na pierwszej linii. W dobie
pandemii walczacymi zas$ s ci,
ktoérzy muszg wykonywac swe
obowiazki, aby panstwo i spo-

teczenistwo mogto normalnie
funkcjonowac, co bedzie mozli-
we jedynie wtedy, kiedy swiad-
czacy prace i ustugi, zostana
uodpornieni na wirusa. Jeszcze
raz bede brutalny (bo takie jest
zycie) i przypomne, ze ludzkie
Zycie jest czasowo ograniczone
bo biologia jest bezwzgledna,
co powoduje, ze kazdy z nas po
osiggnieciu dajacego sie mniej
wiecej okredli¢ wieku, bedzie
musiat — czy chce tego, czy nie
- przenies¢ sie do krainy wszel-
kiej szczesliwosci, jak wierza
jedni, lub w otchtan niebytu, tak
twierdza inni (w tym i ja sam).
A to wihasnie takich jak ja, naro-
dowy rzad uznat za najbardziej
wymagajacych ochrony. Wiem,
Ze to bardzo humanitarne, ale
wojne wygrywa sie bezwzgled-
noscig dziatan. Mysle, ze mam
prawo tak moéwi¢, poniewaz
sam osiagnatem wiek, w ktérym
bardzo wielu moich znajomych
juz sie z tego Swiata wyniosto, a
kres dalszej zyciowej wedréowki
dla moich réwnolatkéw zbliza
sie nieuchronnie. Dlatego zde-
cydowanie wole, aby predzej
ode mnie szczepionki otrzyma-
ty moje dzieci, ktére - chcac czy
nie - codziennie musza i$¢ do
pracy i spotykac sie z dziesigtka-
mi réznych oséb, z ktérych nie
wiadomo kto zdrowy, a kto nie.
Ja, jak i wszyscy inni emeryci i
rencisci, mozemy czas pande-
mii przesiedzie¢ w domu, oto-
czeni opieka i pomoca rodziny,
przez co nie narazajac sie bez-
posrednio na ,ztapanie wirusa”.
Dlatego mysle, ze powinnismy
by¢ zaszczepieni na koncu, bo
- mimo wszystko - to nie my
jesteSmy dzwignia gospodarki
i nie my mozemy ja uratowac.
Wiem, ze po tym tekscie
posypia sie na moja gtowe

straszne gromy, ale takie jest
moje przekonanie i dlatego je
tu wyrazitem. Od marca 2020
roku praktycznie siedze w
domu, bo losu nie chce kusi¢,
aby przyspiesza¢ osiggniecia
mety, ale czuje sie wolny, bo -
jak twierdza marksisci - wolnos$¢
to uswiadomiona koniecznos¢,
a ja Swiadom koniecznosci tych
wszystkich ograniczen jestem
jak najbardziej. | dlatego sta-
ram sie stosowac¢ do wszelkich
wyznaczonych przez narodowy
rzad restrykgji, chociaz swiado-
my jestem tego, iz wszystkie
one s3 bezprawne, poniewaz
naruszajg podstawowe prawo
obywateli  zagwarantowane
nam Konstytucja RP. Swiado-
mos¢ bezprawnosci dziatan na-
rodowego rzadu stanowi sku-
teczng bron, jaka postugiwac
coraz czesciej zaczynaja wszy-
scy ci, ktérzy zdajg sobie spra-
we z tego, ze jeszcze troche, a
ich biznesy padng, a im samym
oraz ich pracownikom przyjdzie
zdycha¢ z gtodu. Dlatego ruch
obywatelskiego sprzeciwu za-
tacza coraz szersze kregi, obej-
mujace nawet gorali, ktérzy do
tej pory murem za narodowym
rzadem stali z ciupagami w
dtoni. Teraz temu rzadowi wy-
grazaja i ztorzecza, organizujac
sie w stowarzyszenie ,Veto”, a
jezeli oni zaczeli sie buntowac,
to dla owego rzadu nie jest to
dobra wrézba. | dlatego mysle,
ze nie tylko masowe manife-
stacje kobiet i mtodziezy, zbul-
wersowanych  poczynaniami
rzadzacych, stoja za ostatnim
projektem ustawy dotyczacej
sziobrowych mandatéw”, ale
takze coraz czestsze otwiera-
nie restauracji, hoteli, stokdw
narciarskich, ktérych wiasciciele
czynig to w desperacji, ponie-

waz rzadowa pomoc bardziej
ich dobija niz rzeczywiscie
pomaga. Policjanci nie moga
doprowadzi¢ do zamkniecia
wszystkich tych obiektéw i pil-
nowania, aby zamkniete byty,
ale sa w stanie nawet kilka razy
dziennie je odwiedzi¢ i wlepic¢
im mandat, ktérego moc obo-
wigzujaca nastepowac bedzie z
chwila jego wypisania, a wyso-
kos¢ grzywny i natychmiastowa
jej sciagalnos¢ blyskawiczne
tym buntujacym sie bankruc-
two zagwarantuje. Szybciej
niz tak zwany ,lockdown” czyli
mowigc po polsku, zamkniecie.
| nawet jak po latach pienigdze
odzyskaja, to beda mogli je
przeznaczy¢ jedynie na przysto-
wiowe waciki. A gdyby ci wta-
Sciciele i ich pracownicy zostali
wczesniej zaszczepieni, a z ich
ustug korzystali zaszczepieni
inni pracujacy, a wiec posiada-
jacy pienigdze, to i pandemia
szybciej by podwineta ogon
i budzet panstwa strat by nie
ponosit. Ale to tylko takie ,wy-
madrzanie sie” emeryta, ktéry
z racji wieku stat sie oczkiem w
gtowie rzadzacych. Bo wiado-
mo, ze poza goéralami, to rzad
ten emerytami i rencistami stoi,
a do wyboroéw jeszcze tylko trzy
lata. Wiec hasto ,oni dajom”
musi stale wybrzmiewa¢, aby
narodowy wicepremier i jego
rzad, mogli spokojnie zasypiac.

http://janusz-bartkiewicz.eu

*¥%

Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktdre stanowiq wy-
raz osobistej wiedzy i poglqddéw
autora. Tresci zawarte w felieto-
nie nie odzwierciedlajq poglg-
déw i opinii redakdji.

Napisz jubileuszowa
piosenke

- Zapraszam do wziecia udziatu
w konkursie na tekst piosenki,
ktorej tematem jest jubileusz
800-lecia  Szczawna-Zdroju.
Teksty konkursowe mozna wy-
syta¢ do 28 lutego 2021 r. Wiecej
szczegbtow znajduje sie na stro-
nie http://www.teatr-zdrojowy.
pl/ w zaktadce konkurs — mowi
Mirostaw Kowalik, dyrektor Te-
atru Zdrojowego im. Henryka
Wieniawskiego w Szczawnie -
Zdroju.

(RED)

Zaspiewali
dla zwierzat

- Projekt "Robisz to dobrze!"
dobiegt konca i - zgodnie z
obietnica - prezentujemy
utwor "Spojrzenia". Cieszcie sie
dobra nuta i nie zapominajcie
o naszych braciach mniejszych
- zwierzakach, czekajacych na
odpowiedzialne domy. Kawat
dobrej roboty wykonali: Wero-
nika Wolanska, Hubert Jagietto,
Dawid Buczynski, Dorian tyson,
Marcin Grabowski, Kamil Czarny
Stuczynski, Norbert Klosinski.
Projekt objat opieka artystyczna
Patrycjusz Nullo Kochanowski.
Utwér niezmiennie dedykujemy
naszemu koledze Dawidowi, bo
kazde "wspomnienie jest forma
spotkania". Projekt zostat dofi-
nansowany ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury - méwi Jaro-
staw Buzarewicz, dyrektor Wat-
brzyskiego Osrodka Kultury.
Link do utworu: https://
www.facebook.com/kul-
turalny.walbrzych/vide-
0s/214441273571384

(JR)
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Pierwsi kandydaci na burmistrza

Boguszowa - Gorc¢

- 14.01.2021r, otrzymatam postanowienie Komisarza Wyborczego
w Watbrzychu o utworzeniu Komitetu Wyborczego Wyborcow Sylwii
Dabrowskiej w zwiagzku z czym, od dzi$ rozpoczynam swoja kampanie
wyborcza — ogtosita Sylwia Dabrowska, ktéra w wyborach w 2018 r.

przegrata w Il turze z odwotanym w ubiegtorocznym referendum Jackiem C.

Komitet Obywatelskie Porozumienie Samorzadowe zarejestrowat

takze Roman Ludwiczuk.

Przypomnijmy: 8 stycz-
nia zostato opublikowane
,Rozporzadzenie Prezesa
Rady Ministrow w sprawie
przedterminowych wyboréw
burmistrza miasta Boguszo-
wa-Gorc w wojewddztwie
dolnoslaskim”. Z dokumentu
wynika, ze gtosowanie od-
bedzie sie w 7 marca 2021 r.
(niedziela) w godzinach 7.00-
21.00, a kampania wyborcza
zakonczy sie 5 marca (piatek)
o pdétnocy. Kandydaci na bur-
mistrza Boguszowa - Gorc

‘ZABIEG WYKONUJE|
PROFESOR

792 030769

REKLAMA

beda mogli zgtasza¢ sie do
12 lutego. Pierwsza osoba,
ktéra juz kilka miesiecy temu
oficjalnie zadeklarowata wole
ubiegania sie o fotel burmi-
strza (zwolniony przez odwo-
tanego w referendum Jacka
C.) jest Roman Ludwiczuk
- byly zastepca prezydenta
Watbrzycha i senator VI i VII
kadencji.

- W poniedziatek zostat zare-
jestrowany Komitet Wyborczy
Wyborcow Obywatelskie Poro-
zumienie Samorzadowe. Teraz
zbieramy podpisy — mowi Ro-
man Ludwiczuk.

Start w marcowych wybo-
rach potwierdzita juz Sylwia
Dabrowska, ktéra w 2018 roku
przegrata w Il turze z odwo-
fanym burmistrzem Jackiem
C. Jest pierwsza kandydatka,
ktora oficjalnie zarejestrowata
swoj komitet wyborczy.

- Licze na to, ze Ci z Pan-
stwa, ktdérzy zaufali mi 2 lata
temu i oddali na mnie wte-
dy swoje gtosy, zechcag mnie
wesprze¢ réwniez obecnie.
Wyrazam tez nadzieje na to,
ze bede w stanie przekonac
do swoich pomystéw doty-
czacych  funkcjonowania i
rozwoju miasta takze tych z
Panstwa, ktérzy w wyborach
samorzadowych 2018 roku nie
wzieli udziatu lub tez oddali
swdj gtos na innych kandyda-
téw. Boguszéw-Gorce to jest
nasze wspdlne dobro i wspél-
nie z Wami, jesli taka bedzie
Wasza wola, zrobie wszystko,
co bedzie w mojej mocy, aby
naprawi¢ nadszarpniety przez
ostatnie dwa lata wizerunek
naszego miasta. Naprawi¢ to
wszystko, co funkcjonuje Zle.
Zakonczy¢ ten niechlubny
rozdziat w jego historii, ktore-
go wszyscy bylismy swiadka-
mi. Zapraszam Was juz dzisiaj
do wspoétpracy do dialogu i
aktywnosci. Razem mozemy
wiecej — méwi Sylwia Dabrow-
ska, ktéra rozpoczeta zbieranie
podpiséw o0s6b popierajacych
jej kandydature.

W4réd kandydatéw do udzia-
tu w przedterminowych wybo-
rach burmistrza Boguszowa -
Gorc nieoficjalnie wymieniani sg
takze: Krzysztof Kumorek, ktdry
od 24 czerwca 2020 r. petni obo-
wigzki burmistrza miasta; Stawo-
mir Wojcik, ktory w 2018 roku nie
dostat sie do Il tury i popart Jacka
C, a potem objat kierownicze
stanowisko w miejskiej spotce
ZGKiM oraz Iwona Frankowska,
ktéra jest radng Rady Powiatu
Watbrzyskiego i urzedujacym
wicestarosta.

(RED)
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POSREDNICTWO FIN/

Zapraszamy do
nowo otwartego
biura kredytowego!

W ofercie:

dyty dla o

Kradyty dla

afaro ki

firm

ehwilawki

Akceptujemy wszy

stkie formy dochodu

Oferty rowniez BEZ BIK

Zapraszamyl
575194 115
787 452 596

Ul. 1 Majn 6
BB8-300 Watbrzych
(w strong rynku od

szkoty nr 1)

(zekaja na gtosy
mieszkancow

- Dwie skrzynie zostaty oddane

na przekazywanie swoich
opinii, pomystéw i wnioskéw,

H do dyspozycji mieszkarncow
4=

by$smy wspélnie mogli
ﬁ wptynaéna poprawe jakosci

2ycia w naszym miescie.
Pierwsza skrzynia znajduje
sie w przedsionku ratusza,
natomiast druga staneta

w Centrum Kulturalno -
Kongresowym Witold. Liczymy
bardzo na panstwa wsparcie i
aktywny udziat w budowaniu
przysztosci naszego miasta

- moéwi petniacy obowiazki
burmistrza Boguszowa - Gorc
Krzysztof Kumorek.

(JCF)

Strefa wypoczynku

Publiczna Szkota Podsta-
wowa nr 6 w Boguszowie -
Gorcach stworzyla strefe wy-
poczynku dla uczniéw.

Dzieki wspoétpracy z rada
rodzicéw i zaangazowaniu jej
przewodniczacej - Wiestawy
Piotrowskiej, PSP nr 6 pozy-
skata wsparcie finansowe w
wysokosci prawie 12,5 tys. zt
na stworzenie w szkole stre-
fy relaksu i wypoczynku dla
uczniéw. Srodki pochodza
z Budzetu Obywatelskiego
Gminy Boguszéw-Gorce na

2020 rok. W ramach realizacji
projektu powstato ogdélnodo-
stepne miejsce, wyposazone
W parawany wyciszajace, mo-
bilng szafke na gry planszowe
i komiksy, stoliki $niadaniowe,
gruszki rehabilitacyjne, pufy,
kanapy, zestawy siedzisk i ze-
stawy gier planszowych oraz
tablice kreatywna. Wyposa-
zenie juz dotarto do szkoty,
a gotowa strefa wypoczynku
czeka na powrét ucznidéw do
szkoty.

(WK)
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Dowiozg na szczepienia

W zwigzku z realizacja tym dla oséb z niepeino- wyzej wymienionymi scho-

Narodowego Programu sprawnosciami. rzeniami;

Szczepien Ochronnych Transport bedzie przezna- -+ majacych trudnosci z doste-
przeciwko SARS-CoV-2, czony dla oséb: pem do punktu szczepien, np.
Gmina Gluszyca zorganizu- - posiadajacych aktualne osoby starsze, ktére nie maja
je bezplatny transport dla orzeczenie o niepetno- mozliwosci  samodzielnego
osob, ktére maja trudnosci sprawnosci  w  stopniu dojazdu do punktu szczepien.

znacznym o kodzie Rlub N -
lub odpowiednio | grupe w

15 stycznia zostata urucho-
miona specjalna infolinia w

w samodzielnym dotarciu
do punktéw szczepien, w

GMINNE
CENTRUM
BIBLIDTECTND
KLATURALMNE

W STRES Gl TN A
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sprawie organizacji trans-

portu dedykowana

osobom

z niepetnosprawnosciami

i seniorom. Pod

numer

690 637 460 bedzie mozna

dzwoni¢ od poni
do pigtku w godz

edziatku
. 8:00 -

15:00 - méwi Roman Gtéd,

burmistrz Gtuszycy.
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W  Gluszycy szczepienia
prowadza: Centrum Medyczne
Solaris, ul. Sienkiewicza 59A;
Andrzej Hac PRO-MED, ul.
Grunwaldzka 22A; NZOZ UNI-
MED, ul. Grunwaldzka 24.

Takze Gmina Jedlina-
-Zdr6j zapewni bezptatny
transport osobom niepet-
nosprawnym oraz seniorom,
posiadajacym aktualne orze-
czenie o niepetnosprawno-
$ci w stopniu znacznym lub
odpowiednio | grupe inwa-
lidzka, ktérzy nie moga sa-
modzielnie dotrze¢ do punk-
tu szczepien.

- W Gminie Jedlina-Zdréj
mozna zgtosi¢ taka potrzebe u
koordynatora do spraw prze-
wozu, ktérym jest Dagmara
Dynak, dzwonigc pod numer
telefonu: 720 801 833 od po-
niedziatku do piatku, w godzi-
nach od 7.30 do 15:30. Po zare-
jestrowaniu sie i wyznaczeniu
terminu szczepienia, nalezy za-
dzwoni¢, aby ustali¢ szczegoty
transportu - wyjasnia Leszek
Orpel, burmistrz Jedliny - Zdro-
ju.

Przypominamy, ze:
+ od 15 stycznia br. ruszyta
rejestracja na szczepienia

Czwartek, 21 stycznia 2021 r.
www.db2010.pl

przeciw COVID-19 dla osdb,
ktére ukonczyty 80 lat;

« od 22 stycznia br. zareje-
strowa¢ sie beda mogty
osoby powyzej 70 roku zy-
cia;

+ od 25 stycznia br.rozpoczna
sie szczepienia dla zareje-
strowanych senioréw.

Na szczepienie mozna

zapisac sie przez:

« catodobowa, bezptatng in-
folinie pod nr 989 - do zapi-
su wystarczy: numer PESEL
oraz numer telefonu komor-
kowego. Na podany numer
zostanie wystany SMS z po-
twierdzeniem umédwienia
wizyty na szczepienie;

« elektronicznie przez Inter-
netowe Konto Pacjenta,
dostepne na www.pacjent.
gov.pl (nalezy posiadac Pro-
fil Zaufany);

+ za posrednictwem placowki
Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej;

+ osobiscie w punkcie szcze-
pien.

Punkty szczepien dostepne
sg pod adresem: https://www.
gov.pl/web/szczepimysie/dol-
noslaskie

(RED)

Z Rewala przez Gtuszyce
dookota Polski

Z Rewala zima dookota
Polski, czyli ok. 3 500 km
- taki cel wyznaczyl sobie
Pawel Mataszko, ktory od
1 stycznia 2021 r. rowerem
przemierza nasz kraj. 14
stycznia na trasie jego prze-
jazdu znalazta sie m. in. Glu-
szyca i okoliczne miejscowo-
Sci.

- Po drodze spotykam wie-
lu pozytywnie nastawionych
ludzi, ktorzy czesto oferuja
mi pomoc - podkresla Pawet
Mataszko, ktérego podréz ma

tez szczytny cel - rowerzysta
uruchomit eSkarbonke Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
na ktérg mozna wptaca¢ pie-
nigdze.

- Chce tym samym pomoc
najmtodszym, ktérzy tej po-
mocy szczegodlnie potrzebuja
- podkresla.

Link do skarbonki oraz re-
lacje z wyprawy mozna $ledzi¢
na profilu Pawet Mataszko Zi-
mowa Wyprawa Rowerowa
Dookota Polski.

Mc)
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Najtadniejsze dekoracje

Zostal rozstrzygniety kon-
kurs na najladniejsza swia-
teczna dekoracje swieting,
organizowany w Gminie Mie-
roszoéw.

Byta to pierwsza edycja
konkursu na zewnetrzng de-
koracje sSwietlng (iluminacje)
balkonéw, okien, posesji,
ogrodéw, itp. Od wielu lat
mieszkancy ubierajg swoje

posesje tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia, stad tez
idea konkursu, ktory odbyt sie
w gminie. 15 stycznia 2021

r. komisja powotana przez
Burmistrza Mieroszowa do-
konata oceny zgtoszonych
dekoracji. Oceniano o0gdlny
wyraz estetyczny, oryginal-
nos¢ i pomyst na dekoracje,
nawigzanie do tradycji Swia-
teczno -noworocznej oraz
harmonia z otoczeniem. Za
zwycieska uznana zostata de-
koracja wykonana przez tuka-
sza Adamiaka, Il miejsce zajeta
dekoracja zgtoszona przez Bo-
gustawe Nalepa.

(RED)

Koronawirus
w szkole

W zwigzku z potwierdzonym
przypadkiem zachorowania
przez jednego z nauczycieli
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Sokotowsku na CO-
VID-19, na podstawie opinii
Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w
Watbrzychu, zajecia stacjo-
narne dla uczniéw klasy I i I
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej oraz dla wychowankow
dwadch oddziatéw Przedszko-
la Gminnego w Sokotowsku
zawieszone zostaly do 28
stycznia 2021 r. W tym okre-
sie zajecia organizowane beda
dla uczniéw tej placowki wy-
facznie w formie zdalnej. Dla
klasy Il Szkoty Podstawowej w
Sokotowsku zajecia odbywat¢
beda sie bez zmian, tj. w formie
stacjonarnej na terenie szkoty.
Sytuacja epidemiologiczna w
Gminie Mieroszéw: liczba oséb
przebywajacych w izolacji do-
mowej — 15, liczba oséb prze-
bywajacych na kwarantannie
- 31 (dane nie obejmujg oséb
przebywajacych na kwarantan-
nie w wyniku procedur zasto-
sowanych przez ZSP w Soko-
fowsku).

(RED)
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Seniorzy seniorom

- Zaczat sie nowy rok. Rok, miejmy nadzieje, peten szczescia i

radosci. Jednak to, jaki bedzie on naprawde, zalezy od nas samych.
Rozpocznijmy go wiec od twérczego i kreatywnego czynienia dobra.
Serdecznie zapraszam do wzigcia udziatu w akcji “Seniorzy Seniorom”
- bezpiecznie, w zaciszu domowym, dziergamy skarpety, szale i co kto
umie - dla innych senioréw. Akcja powstata z inicjatywy dwdéch, pilnych
studentek Uniwersytetu Il Wieku w Mieroszowie: Jadwigi Jurkin i
Barbary Jankowskiej. Ale zwracam si¢ nie tylko do naszych studentéw.
Jesli masz duzo czasu i umiesz robic na drutach lub masz w domu resztki
niepotrzebnej wiéczki, druty lub szydetka zapraszam do kontaktu pod
numerem telefonu: 662 20 44 57. Wasze przepiekne i od serca zrobione
skarpetki, szaliki i inne ciepte rzeczy bede odbierata w Mieroszowskim
Centrum Kultury po uprzednim kontakcie telefonicznym. My juz
zaczelismy, teraz kolej na Was! Licze na Was — mowi llona Henko,

koordynator Uniwersytetu Il Wieku w Mieroszowie.
(RED)
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Zakaz zatrzymywania

- Generalna Dyrekcja Drég Kra-
jowych i Autostrad, po licznych
monitach w sprawie umozli-
wienia bezpiecznego porusza-
nia sie, wprowadzita zmiane
organizacji ruchu w rejonie
Przedszkola Miejskiego w Mie-
roszowie. Na drodze krajowej
nr 35 obowigzuje teraz zakaz
zatrzymywania sie! Jednoczesnie
informujemy, ze teren wokot bu-
dynku przedszkola i parking przy
placu zabaw w godzinach 6.00
- 16.00 jest przeznaczony do
krotkotrwatego postoju tylko i
wyfacznie dla opiekunéw dzieci z
przedszkola - informuje dyrekcja
Przedszkola Miejskiego w Miero-
szowie.

(RED)

Konkurs plastyczny

Centrum Kultury w Jedlinie
- Zdroju zaprasza do udziatu
w konkursie plastycznym pt.
»Swiat ksiazki widziany ocza-
mi czytelnika”. — Pus¢ wodze
fantazji i przenies Swiat swojej
ulubionej ksiazki do wybranego
miejsca w Jedlinie - Zdroju - za-
checa Wiestaw Zalas, ktéry od
1 stycznia 2021 r. jest dyrekto-
rem Centrum Kultury w Jedlinie
- Zdroju. Regulamin konkursu
oraz zatacznik nr 1, ktéry nalezy
wypetni¢, dostepne sa na stronie
internetowej https://www.ckje-
dlina.pl/.

(RED)
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Stowarzyszenie Dzieci i Rodzin Zasadniczej Szko-
ty Zawodowej Specjalnej jest organizacja non profit,
zrzeszeniem nauczycieli i terapeutéw od lat zajmu-
jacych sie poprawg funkcjonowania oséb niepetno-
sprawnych w sferze spoteczneji zawodowe;.

Stowarzyszenie Dzieci i Rodzin Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Specjalnej zwraca sie z uprzejma pros-
bg o przekazanie 1% w celu realizacji przedsiewzie¢
zwigzanych z szeroko pojetg rehabilitacjg spoteczno
— zawodowg 0s6b niepetnosprawnych. Jak do tej pory
Stowarzyszenie prowadzi Warsztaty Terapii Zajeciowej
jak réwniez wielkim sukcesem byto utworzenie i uru-
chomienie pierwszego w subregionie watbrzyskim Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej dla oséb niepetnospraw-
nych w stopniu znacznym oraz umiarkowanym.
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Inezpo wypadku komunikacyjnym
potrzebuje POMOCY.

Dzieki Wam moze by¢ sprawna.
Przekaz 1% podatku wpisujac w formularzu PIT
KRS0000037904 w rubryce

»INFORMACJE UZUPEENIAJACE - CEL SZCZEGOLOWY 1%”
WPISZ:

25859 Pochmara Inez

Noworoczne postanowienia, czyli stomiany zapat (2)

Marek
Gawron

W latach 70-tych XX wieku ze-
spot badaczy pod kierownictwem
Waltera Mischela przeprowadzit
szereg badan nad tzw. odracza-
niem gratyfikacji, nazwanych
pbzniej ,testem marshmallow”
(testem piankowym). W badaniu
wzieta udziat grupa pieciuset dzie-
ci w wieku przedszkolnym, ktérych
poddano trudnej, jak na ich wiek,
probie czekania na wieksza na-
grode (dwie pianki marshmallow,
maksymalny czas odroczenia reak-
¢ji 15 minut) i powstrzymania sie
od zadowolenia sie mniejsza, ale
natychmiastowa (jedna pianka).
Ogromna cze$¢ badanych dzieci
nie byfa w stanie powstrzymac sie
od zjedzenia smakowitej pianki,
ale byly takze wsrdd nich takie,
ktérym udato sie poczekac kilka-
nascie minut na wieksza nagrode,
pomimo wielkiej pokusy, jaka byt
widok dostepnej od reki mniejszej
nagrody. Jednak eksperyment
nie skonczyt sie na tych prébach
i przybrat posta¢ badan podtu-
zanych. Przez wiele lat $ledzono
losy wybranych, zbadanych dzie-
ci. Po niemal czterech dekadach
zebrano imponujacy materiat ba-
dawczy, ktéry nastepnie poddano
szczegbtowej analizie. Wyniki tych
analiz pokazuja, ze dzieci, ktére
okazaty sie bardziej odporne na
pokusy i wykazaty wieksze zdolno-
$ci do odraczania gratyfikacji w po-
réwnaniu z tymi, ktérzy okazali sie
mniej wytrwali, miaty w przysztosci
wieksze osiggniecia w nauce, lep-
sze umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, a takze w mniejszym

stopniu wykazywaty uzaleznienia
od roznych substancji. Czyzby
wiec wytrwatos¢ lub - jak nazywa-
ja te ceche inni (np. R.Baumaister)
- sita woli byta czyms statym i wro-
dzonym?

Za trafnoscig rozumienia sity
woli jako pewnej statej cechy prze-
mawiajg badania nad sumienno-
$cig, w ramach szerszych analiz
dotyczacych wptywu réznych wy-
miardw osobowosci na rozlegte
obszary naszego Zycia. Sumien-
nos¢, obok ekstrawersji (versus
introwersji), ugodowosci, zréwno-
wazenia emocjonalnego (versus -
neurotycznosci) oraz otwartos¢ na
doswiadczenie, jest jednym z pie-
ciu podstawowych i uniwersalnych
wymiaréw osobowosci (tzw. Model
Wielkiej Piatki) uwarunkowanych
- jak pokazujg badania - genetycz-
nie (cho¢ w przypadku sumien-
nosci istnieje pewna mozliwos¢
jej doskonalenia). Sumiennos¢ to
stopien w jakim dana osoba jest
zorganizowana, zmotywowana do
dziatania, wytrwata i systematycz-
na w wypetnianiu obowigzkéw.
Nic dziwnego zatem, ze osoby z
wysokim poziomem sumiennosci
czesciej, niz te z niskim poziomem
tej cechy, osiagaja zamierzone, dtu-
goterminowe cele. Wyniki jednego
z polskich badan nad wptywem su-
miennosci na skutecznos¢ odchu-
dzania pokazaty, ze w trakcie osmiu
tygodni trwania projektu badaw-
czego, kobiety bardzo sumienne
schudly wiecej (Srednio o 1,43 kg)
niz te mniej sumienne.

Wytrwatos¢ lub sita woli jest
mdzgowym procesem wzmac-
niania uruchomionego dziatania
celowego i hamowania dziatan
konkurencyjnych. Twoja silna
wola ujawnia sie najczesciej w sy-
tuacjach pokusy. Powziete posta-
nowienie o0 zrzuceniu wagi moze
by¢ zagrozone przez wiele pokus,

ktére niemal kazdego dnia odcia-
gaja nas od obranego celu. Obfita
kolacja u znajomych, stynacych z
fantastycznie przygotowanej pie-
czonej kaczki, kupione przez dzieci
smakowite chipsy, ktére pojawiaja
sie nagle na stole podczas oglada-
nia ulubionego serialu, czy che¢
spedzenia wolnego popotudnia
w 16zku przy komputerze - to tyl-
ko niektére z takich pokus, ktére
moga skutecznie zrujnowac nasze
postanowienie schudniecia. Im
fatwiej przychodzi ci przeciwsta-
wienie sie tym pokusom i nie ule-
ganie im, tym wieksza jest twoja
sita woli i tym bardziej roénie szan-
sa na to, ze uda ci sie dotrwac do
konca i osiggna¢ wymarzony cel.
Pozytywna wiadomos¢ jest jednak
taka, ze - bez wzgledu na to, jak sil-
na lub staba jest twoja wola - mo-
zesz wspomoc swoja wytrwatosc.

Po pierwsze: skro¢ faze roz-
myslai nad postawionym celem
(pod warunkiem, Ze jest wiasci-
wie postawiony - patrz reguta
SMART). Zbyt silne skupienie sie
na rozwazaniach o celu ostabia
motywacje do podjecia dziatan.
Gruntowne rozpatrywanie swo-
ich umiejetnosci, mozliwosci,
talentéw i okolicznosci moze
skutkowa¢ przy okazji utratg do-
brego humoru, pojawieniem sie
szeregu watpliwosci, skupieniem
na swoich stabosciach i ostatecz-
nie porzuceniem marzen.

Po drugie: skoncentruj swo-
ja uwage na konkretnym planie
dziatania, zamiast poddawacd
sie przyjemnosci ptynacej z wy-
obrazania sobie, jak bedziesz
fantastycznie wyglada¢, kiedy
schudniesz. Jasno okresl jak,
gdzie i kiedy zamierzasz dziata¢,
aby swoj cel zrealizowa¢, wybierz
konkretne strategie (Srodki reali-
zacji celu) i konsekwentnie wdra-
Zaj je w swoja codziennos¢.

Po trzecie: staraj sie automa-
tyzowac konkretne dziatania (np.
bieganie w kazdy poniedziatek,
czwartek i sobote) delegujac kon-
trole do sytuacji. Jak to zrobi¢ ?
Ustal zasady ,jezeli - to”, np. jezeli
wréce do domu w czwartek - to
spakuje swoje sportowe rzeczy i
pojade do klubu fitness, albo je-
zeli znajde sie w restauracji - to
zamoéwie lekka satatke itd. Regu-
larne i wielokrotne stosowanie
tych zasad, tj. stosowania okreslo-
nego srodka (pakowanie rzeczy i
wyjscie na trening) w danej sytu-
acji (czwartek po pacy) skutkuje
- jak dowodzg badania - hamo-
waniem dostepu innych, nieko-
rzystnych srodkéw (np. siadanie
przed telewizorem). Innym spo-
sobem delegowania kontroli jest
publiczne informowanie innych
o tym, ze zamierzamy osiagnac
jaki$ cel (w tym roku schudne -x
kilogramoéw). Wiasne porazki (po-
rzucenie realizacji celu) w razie
czego mozemy zignorowac, ale
jesli wiedza o nich inni, trudniej
bedzie nam je zracjonalizowac
i wytlumaczy¢ sie przed nimi
(poczucie wstydu nieprzyjemne
uczucie, ze kogo$ zawiedlismy).
Delegowanie kontroli na innych
sprawia, ze zmniejszamy ciezar
samokontroli. Badania nad oso-
bami uczestniczacymi w terapii
behawioralnej dowiodty, ze ta-
twiej jest dotrzymac zobowiazan
podjetych w obecnosci innych, w
szczegolnosci wobec zyciowego
partnera lub bliskich przyjacioét.

Po czwarte: spraw, aby dzia-
fania wspierajgce postanowienia
byty fatwiejsze do realizacji niz te,
ktére mogag nam w tym przeszko-
dzi¢. Wybitny psycholog K. Lewin
zaproponowat prostg formute
(ktérg wspieraja wyniki badan):
uczyn dziatanie pozadane fatwiej-
szym, niczym droga w dét, a dzia-

fanie niepozadane trudniejszym,
podobne do wspinaczki pod
gore. Niech np. w twojej lodéwce
znajduja sie wytacznie takie pro-
dukty, ktére s zgodne z twoja
dieta. Kiedy poczujesz gtéd, fa-
twiej bedzie ci po nie siegna¢, niz
po inne, na ktére naszta cie ocho-
ta (lody, chipsy), bo to wigzatoby
sie z trudem wyjscia na zakupy.
Po piate: kiedy myslisz o odle-
gtym, trudnym (jak ci sie wydaje)
celu, sprébuj na chwile zmieni¢
optyke widzenia. Zréb zblizenie,
przyjrzyj sie szczegétom, matym
kroczkom, ktére wioda do celu.
Moze sie okaza¢, ze nie bedzie
tam poczynan i wymagan wy-
jatkowych, jak ci sie zdaje, kiedy
probujesz ogarng¢ catos¢ jednym
spojrzeniem. ,Doskonato$¢ to
wiele, bardzo wiele niewielkich
osiagnie¢, a kazde z nich jest wy-
konalne” (A. Duckworth).
Wybrane strategie i opisane
wyzej wskazéwki dotycza rzecz
jasna niemal wszystkich celow
dtugoterminowych, nie tylko od-
chudzania. Bez wzgledu jednak
na to, jakie jest twoje postanowie-
nie, musisz takze liczy¢ sie z tym,
Ze jest ono dla ciebie atrakcyjne
tu i teraz, w chwili kiedy o nim
myslisz, gdy sobie je wyobrazasz.
Jedna z putapek myslenia, w jaka
wpadamy, jest przekonanie, ze
jesli uda nam sie osiggna¢ posta-
wione cele nasze zycie na pew-
no zmieni sie na lepsze. Badania
naukowe pokazuja, ze nasze
przewidywania co do tego jak
bedziemy czuli sie w przysztosci,
kiedy cel zostanie osiaggniemy,
s3 na ogdl nietrafne. Oceniamy
cel, jego wyobrazong wartos¢, w
oparciu o biezacy kontekst - tj.
nasze obecne upodobania, am-
bicje, przekonania, sytuacje. Nie
wiemy jak wygladac¢ bedzie nasza
ocena w zmienionym kontekscie,

w przysztosci. Po drugie: mecha-
nizm ,hedonistycznego miyna”
spowoduje, ze to, co budzi nasze
pozytywne emocje (osiggnie-
ty cel) juz po kilku dniach traci
swoja atrakcyjnosc i sile oddzia-
tywania (przyzwyczajamy sie do
dobrego). Po trzecie, jak pokazuja
badania (poswiecone przedsie-
wzieciom zawodowym i pozaza-
wodowym), to dazenie do celéw,
a niekoniecznie ich osiagniecie,
sprawia nam radosc.

Stawianie sobie celéw dtugo-
terminowych bywa, z uwagi na
trudno$¢, jaka sprawia nam ich
osigganie, dos¢ ryzykowne, dla-
tego tym, ktérzy maja problem z
wytrwatoscia, sugeruje rozwazyc
mozliwos¢ rezygnacji z nich i sku-
pienie sie na celach doraznych.
Dzieki temu trudniej o porazki i
rozczarowania i ostatecznie szan-
sa na ogdlnie pozytywny bilans
podsumowujacy  kolejny  rok,
znaczaco rosnie. Na koniec pra-
gne podzieli¢ sie z Wami, drodzy
Czytelnicy, pewng rada i choc¢ nie
przepadam ogdlnie za dobrymi
radami, ta wydata mi dawno temu
warta zapamietania i - w miare
mozliwosci - wykorzystania jej w
swoim zyciu (co staram sie czynic).
| poniewaz wiaze sie ona z tema-
tem tego artykutu, pozwole ja so-
bie przytoczy¢: ,to, ze uciekt wam
pociag, jest przykre tylko wtedy,
gdy biegliscie, zeby na niego zda-
zy¢”". Spokojnego nowego roku.

Od redakcji: autor jest psycho-
logiem - terapeutq, coachem,
ekspertem w wielu krajowych i
miedzynarodowych projektach ba-
dawczych oraz rozwojowych. Pu-
blikowat w czasopismach nauko-
wych z zakresu psychologii emodji,
empatii i relacji terapeutycznych.
Prowadzi prywatny gabinet. Kon-
takt: margaw@op.pl.
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- Pranie dywandw | wykladzin od 8 do 10 zf za
- Rogdwek, kanap, foteli itp. od 80 do 120 zi<)
Pranie tapicerki samochodowej od 80 do 100 zt

| Tel. 884-985-000
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Kompleksowe ustugi remontowe

domow i mieszkan

Wykonu1emy

prace ogdlnobudowlane
« zabudowy z ptyt gipsowo-kartonowych
« kladzenie gladzi gipsowej
* montaz paneli sciennych

« tapetowanie
* malowanie wnetrz

* montaz paneli podiogowych

+ ukfadanie glazury

+ przerobki instalacji elektrycznej

* montaz oswietlenia

+ przerobki instalacji wodno-kanalizacyjnej
+ przerobki instalacji centralnego ogrzewania
* montaz stolarki okiennej i drzwiowej

Tel. 606 478 000

Tréjgarb
dla aktywnych

Ponad 80 km oznakowanych
szlakéw, 4 trasy biegowe, 2
spacerowe, ponad 100 stup-
kéw z oznaczeniami i 6 tablic
turystycznych - to infrastruk-
tura, ktéra pojawila sie w
ostatnim czasie na Masywie
Tréjgarbu. Zimowa aura za-
checa do pieszych wedréwek i
odkrywania zakatkéw Gor Wat-
brzskich, dlatego warto sko-
rzysta¢ z nowych udogodnien.
Oznaczenia fanom aktywnego
wypoczynku pomoga okresli¢
m.in. kierunek trasy, odlegtos¢
jaka zostata pokonana, a nawet
sume przewyzszen. Nierozsta-
jacy sie ze swoimi smartfona-
mi beda mogli wczyta¢ trase
za posrednictwem koddéw QR.
Kody widnieja na tablicach in-
formacyjnych oraz na mapach
dostepnych od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-18.00 w:
Bibilotece+ Centrum Kultury w
Czarnym Borze przy ul. Sporto-
wej 43 oraz Gminnym Centrum
Biblioteczno-Kulturalnym — w
Starych Bogaczowicach przy ul.
Gtéwnej 148.

JJ)

Gmina w czotowce

- Gmina Stare Bogaczowice
zajela IV miejsce w woje-
wodztwie dolnoslaskim w
konkursie Prezesa Gtéwnego
Urzedu Statystycznego na
gmine o najwyzszym odset-
ku spisanych gospodarstw
rolnych w kanale samospisu.
Dziekuje wszystkim rolnikom
za udziat i che¢ wziecia udziatu
w Powszechnym Spisie Rolnym
2020 - moéwi Mirostaw Lech,
waéjt Gminy Stare Bogaczowice.

(IL)

Bezpiecznej w Gminie Czarny Bor

Ochotnicza Straz Pozarna
w Jaczkowie, ktéra nalezy do
Krajowego Systemu Ratow-
nictwa Gasniczego, dostata
W nowy sprzet.

- Gmina Czarny Bor otrzy-
mafa na ten cel dotacje z
Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest Mi-
nisterstwo  Sprawiedliwosci.
Nowy sprzet moze by¢ wyko-
rzystywany przy zasilaniu awa-
ryjnym budynkéw lub przy or-
ganizacji imprez plenerowych.
Natomiast namiot, pozwoli na
szybka reakcje stuzb, jesli zaj-
dzie konieczno$¢ stworzenia
punktu medycznego w czasie
pandemii. Nasza jednostka
zyskata ogromne wsparcie w
zakresie mobilnosci - moéwi
Stawomir tatka, prezes Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Jacz-
kowie.

Jednostka OSP w Jaczkowie
otrzymata: pneumatyczny na-
miot ratowniczy, nagrzewnice
olejowe z oprzyrzadowaniem,

pompke elektryczna, agregat

pradotwérczy jednofazowy
oraz agregat pradotwoérczy o
mocy 80 kW. Wartos¢ dotacji
wyniosta 100 000 zt, przy war-
tosci catkowitej sprzetu ponad
125 000 zt. - Dziekuje za otrzy-
mane wsparcie i zrozumienie
potrzeb mieszkaricéw Gminy

Czarny Bor: wicewojewodzie
dolnoslaskiemu  Jarostawowi
Kresie, wicewojewodzie dol-
noslaskiemu Bogustawowi
Szpytmie i Wicemarszatkowi
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Grzegorz Macko - méwi Adam
Gorecki, wéjt Gminy Czarny Bor.

(JJ)

Usun azbest z doptata

Trwa nabodr wnioskéw o
dofinansowanie  usuwania
azbestu i wyrobow zawiera-
jacych azbest z terenu Gminy
Czarny Bor. Kazdy wiasciciel
nieruchomosci, zaintereso-
wany pozbyciem sie azbestu
z terenu swojej nieruchomo-
Sci winien zlozy¢ stosowny
whniosek do 28 lutego 2021 r.

Zgodnie z art. 162 ustawy
z dnia 27 kwietnia 2001 r. Pra-
wo ochrony srodowiska oraz
rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki z dnia 13 grudnia
2010 r. w sprawie wymagan w

zakresie wykorzystywania wy-
robéw zawierajacych azbest
oraz wykorzystywania i oczysz-
czania instalacji lub urzadzen,
w ktorych byty lub sg wykorzy-
stywane wyroby zawierajace
azbest wiasciciel, zarzadca lub
uzytkownik nieruchomosci, na
ktorej znajduje sie azbest, ma
obowiazek corocznie - w termi-
nie do dnia 31 stycznia - przed-
klada¢ wojtowi informacje na
temat wyrobdéw zawierajacych
azbest. W przypadku ubiega-
nia sie o dofinansowanie prac
zwigzanych z usuwaniem wy-

robéw zawierajacych azbest,
wyzej wymienione informacje
nalezy przedtozy¢ wraz z wnio-
skiem.

Uwaga: dotacje realizowa-
ne beda pod warunkiem uzy-
skania przez Gmine Czarny Bor
dofinansowania z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu.

Dokumenty do wypetnienia
dostepne sg na stronie inter-
netowej Gminy Czarny Bér: ht-
tps://www.czarny-bor.pl/

(4)

210z wniosek
0 odroczenie ptatnosci

Platnicy, ktorzy czekajq
na wejscie w zycie przepisow
Tarczy antykryzysowej 7.0,
mogaq juz teraz sktada¢ wnio-
ski o odroczenie terminu
platnosci sktadek za styczen
2021 r. np. o miesigc lub dwa
- zanim przepisy zaczng obo-
wigzywac.

Trwajg prace nad rozpo-
rzadzeniem rzadu wprowa-
dzajacym tzw. tarcze antykry-
zysowg 7.0. Przewiduje ono
m.in. zwolnienie z opfacania
sktadek za grudzien 2020 r.
lub za grudzien i styczen 2021
r. dla pfatnikéw dziatajacych
pod okreslonymi kodami PKD.
Po wejsciu w zycie przepiséw
przewidujacych zwolnienie z
optacania skfadek za grudzien
2020 r. lub za grudzien 2020 r.
i styczen 2021 r., przedsiebior-
cy dziatajacy pod okreslonymi
kodami PKD uwzglednionymi
w Tarczy antykryzysowej 7.0,
beda mogli wystapi¢ z wnio-
skiem o zwolnienie ze sktadek.

- Zachecam do ztozenia
wniosku o odroczenie przed
terminem pfatnosci sktadek, bo
w ten sposéb ptatnik uniknie
naliczania przez ZUS odsetek
za zwloke — moéwi lwona Ko-
walska-Matis, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na Dolnym
Slasku. — Przyznanie odrocze-
nia bedzie udzielane bez opta-
ty prolongacyjnej — zapewnia
rzeczniczka.

Jezeli przedsiebiorca wcze-
$niej ztozy wniosek i nie dojdzie
jeszcze do zawarcia umowy o
odroczenie sktadek za styczen
2021 r., woéwczas w pierwszej
kolejnosci bedzie rozpatry-
wany wniosek o zwolnienie

ze sktadek. Jezeli umowa o
odroczenie zostata zawarta to
pierwszenstwo w tej sytuacji
ma wniosek o zwolnienie z
optacanie skfadek. Wowczas
pfatnicy otrzymaja informacje
o anulowaniu umowy o odro-
czenie.

- Oczywiscie mozna tez
zaptaci¢ skfadki za grudzien
lub styczen w obowigzujacym
terminie, a poézniej wystapic
z wnioskiem o zwolnienie z
opfacania sktadek za te miesia-
ce. Woéwczas optacone sktadki
zostang zwrécone — wyjasnia
Iwona Kowalska-Matis.

Jezeli natomiast okaze sie,
ze ptatnikowi nie przystuguje
zwolnienie z optacania sktadek
za grudzien lub za styczen i
opfaci je po terminie ptatno-
$ci, to bedzie mégt wystapic
z wnioskiem o odstgpienie
od naliczania odsetek (RDO).
Bedzie mogt takze wystapi¢ z
wnioskiem o roztozenie skta-
dek na raty, jezeli nie bedzie
mogt ich zaptacic od reki.

(IKM)
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UBEZPIECZENIA
NA ZYCIE - MAJATKOWE - KOMUNIKACYINE

DORADZIMY W ZAKRESIE:
Programow grupowych, Abonamentow
medycznych, Programow oszczednosciowo

- inwestycyjnych, Programéw emerytalnych

ZADZWON LUB NAPISZ Tel. 513 018 511

KUPIE
STAROCIE

PORCELANE SZKtO
KOLOROWE PATERY
ZEGARKI I INNE
PRZEDMIOTY
Z OKRESU PRL-U

TEL. 509 546 581

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CALYCH
1 USZKODZONYCH
ORAZ MOTOCYKLI.
TEL: 696-473-695

Okna LUCH

- najtarisze okna, ktore polubisz!
5 lat gwarangji,
perfekcyjny montaz.
Przystepna cena! Raty!
Ponadto wymieniamy stare
uszczelki w oknach PCV.
Kontakt: Okna LUCH,
ul. Warikkowicza 5, Szczawno-Zdrdj,
74 843 22 84, 605 430 006

Wynajme
pomieszczenia biurowe
z powierzchniq
magazynowq
zosobnym wejsciem
i parkingiem
przy ul. Wysockiego 27
w Watbrzychu
(przy Starej Kopalni)
Tel. 606 478 000

P.H.U. - ,MAJA” Sp.J.

na rynku od 1998 roku.

Oferuje
ubezpieczenia:

- komunikacyjne
- majatkowe
- grupowe

Eﬁﬁ? warta.
T o T

LINI(-'l-':::| [

Walbrzych
Pl. Magistracki 10

ul. Zamkowa 4.
74/ 666-55-44
74/ 842-36-23
603-79-62-54
605-74-37-71

Tel.

Kom.

SKLAD WEGLA - MAXIMUS
TRANSPORT GRATIS OD 1 TONY
- Watbrzych i okolice
MARCEL, STASZIC, EKOGROSZEK | INNE
WEGIEL WORKOWANY 25 KG

PRZYJEDZ - ZADZWON - SPRAWDZ CENY

ul. Topolowa 23A Teren Gietdy Piaskowa Gora za Kauﬂandem
tel. 74 665 82 02, kom. 603 195 875 r
www.facebook.com/maximus.walbrzych

MALOWANIE,

TAPETOWANIE.
PRZYSTEPNE CENY.
TEL. 530 321 330

Sprzedam hale
800m
z pomieszczeniami
socjalnymi i biurowymi

przy ul. Wysockiego
w Watbrzychu (koto

Starej Kopalni).
Tel. 606 478 000

szwajcarskie -
japonskie - Seiko, Citizen,

polskie - Blonie

Kuple zegarkl
mechaniczne (nakrecane) i automatyczne,
nareczne, meskie

IWC, Omega, Zenith, Eterna, Longines,
Oris, Epos, Certing, Tissot, Doxa, Atlantic,

niemieckie - Glashutte, Anker, Ancre, Zeppelin,
Junghans, Junkers

radzieckie - Poljot, Wostok, Slawa, Szturmanskie

tel.: 791 87 34 TT
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DOMOFONY
MONITORING

Siedziba firmy - ul. Kutrzeby 60 Wroclaw
Biuro Obstugi w Watbrzychu
- ul. Dunikowskiego 20
tel. 609010 023
e-mail: mbbednaski@wp.pl

Zima inna niz wszystkie w Gminie Walim

Gmina Walim, potozona u
podnéza Gor Sowich, w ma-
lowniczej dolinie rzeki Wa-
limki, moze zaproponowa¢
mnéstwo atrakgcji. | cho¢ w
obecnych czasach turysty-
ka jawi sie nam wszystkim
w zupetnie nowej odstonie,
to w Krainie Sowiogoérskich
Tajemnic nie mozna sie nu-
dzi¢. Malownicze krajobrazy
ozdobione biatym puchem i
lekki mréz zachecaja do spa-
ceréw i odpoczynku na swie-
zym powietrzu.

- Nasza mata ojczyzna lezy w
przepieknych Goérach Sowich,
uwazanych za najstarsze gory

@ _J%““' i >

w Polsce, anawet w Europie. Ich
wiek ocenia sie na 2,5 miliarda
lat. Géry Sowie rozciggajg sie
na przestrzeni 26 kilometrow
od Go6r Watbrzyskich - na poét-
nocnym-zachodzie, po Srebr-
na Gore i Gory Bardzkie - na
potudniowym - wschodzie. To
dzieki przyrodniczym walorom
regionu, w 1991 roku powstat
Park Krajobrazowy Gor Sowich
- méwi Adam Hausman, woéjt
Gminy Walim. - Do spaceréw
w zimowej scenerii zachecaja
szlaki turystyczne na Wielka
Sowe. W Gminie Walim we-
dréwke mozemy rozpoczaé z
kliku miejsc. Najbardziej znana

i uczeszczana trasa oznakowa-
na jest kolorem czerwonym.
Stanowi ona cze$¢ Giéwnego
Szlaku Sudeckiego imienia dr
Mieczystawa Ortowicza. Wie-
dzie gtéwna granig Gér Sowich,
przez Przetecz Sokola, schro-
nisko Orzet, na Wielka Sowe
- najwyzszy szczyt Gor Sowich
(1015 m n.p.m.). Nastepnie
ciagnie sie przez Kozig Réwnie
do Przeteczy Jugowskiej (a tam
schronisko  Zygmuntéwka) i
dalej - przez Stoneczng, Kale-
nice (964 m n.p.m.), Bielawska
Polane, Popielak - do Przeteczy
Woliborskiej. Stamtad - przez
szczyty Szerokiej, Malinowej
- do Przefeczy Srebrnej. Trasa
jest dtuga, jej przejscie zajmuje
okoto ok. 10 godzin.

Szlak zétty rozpoczyna sie
na przystanku w centrum Wa-
limia i wiedzie Cesarska Dro-
ga przez Jelenig Polane, Matg
Sowe do najwyzszego szczytu
Gor Sowich - Wielkiej Sowy.
Dalej prowadzi przez Mtyrisko
do Przeteczy Stara Jodta. Stam-
tad Sciezka Przyrodnicza do-
ciera do kosciofa pw. Aniotow
Stréz6w w Kamionkach.

Trasa oznakowana kolorem
niebieskim, jest czescig Euro-
pejskiego Szlaku Dtugodystan-
sowego. Startujemy z Zamku
Grodno w Zagérzu Slaskim

przez: Przetecz Walimska, Wiel-
ka Sowe, Przetecz Woliborska,
gdzie niemal wspdlnie z trasg
czerwong kierujemy sie do
Przeteczy Srebrnej.

Szlak zielony swdj bieg
rozpoczyna W miejscowosci
Swierki Dolne, skad prowadzi
przez Sokolec i Schronisko
Sowa, az na najwyzszy szczyt
Gor Sowich - Wielka Sowe, na-
tomiast drugi szlak zielony jest
dtuzszy i prowadzi z Walimia
wzdtuz drogi 383 az do Przete-
czy Walimskiej, skad prowadzi
do Podolina przez Rosciszéw,
Lasocin, Przetecz Starg Jodte
do Przeteczy Kozie Siodto.
Nastepnie przejdziemy przez
Przetecz Jugowska, gdzie trasa
rozchodzi sie w dwie strony: do
Kamionek lub do Ludwikowic
Ktodzkich.

Mnéstwo ciekawych Sciezek
znajdziemy réwniez w okoli-
cach zamku Grodno i jeziora
Bystrzyckiego, gdzie pojawity
sie nowe szlaki turystyczne,
a kilka starych zostato prze-
niesionych. Przede wszystkim
szlak zolty zostat przeniesiony
na lewy brzeg jeziora, przez
co jest bezpieczniejszy, bo nie
przebiega przez ruchliwag dro-
ge. Obecnie szlak zolty przebie-
ga przez korone zapory i taczy
bezposrednio zapore z zam-
kiem Grodno. Do zamku zostat
doprowadzony nowy szlak
czerwony, ktéry przebiega
przez nowa kfadke wstegowa,
koto Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego i dalej w kie-
runku Michatkowej. Do kfadki
zostat réwniez doprowadzony
nowy szlak czarny, konczy sie

on przy Hotelu Maria Antonina.
Dodatkowo przy zamku i przy
kfadce pojawity sie nowe dro-
gowskazy. Wszystkie zmiany
zostaty przeprowadzone przez
PTTK Strzelin.

Informacje o wszystkich
szlakach wraz z mapami moz-
na znalez¢ na stronie: http://
pttk-strzelin.pl/szlaki/ lub w
serwisie https://mapa-tury-
styczna.pl/ gdzie na biezaco
uaktualniane sa przebiegi szla-
kéw. - Zapraszam do spaceréw
po naszych pieknych goérach,
do podziwiania wspaniatych
widokéw, do odpoczynku na
fonie natury - dodaje Adam
Hausman.

W Gérach Sowich mozna
takze korzysta¢ z nart biego-
wych - szczegdty na stronie 12.

(AM)
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clydruk.pl
DRUKARNIA WIELKOFORMATOWA
www.citydruk.pl

BLYSKAWI

DRUK

CYFROWY

WALBRZYCH ul. Parkowa 4, tel. 537 419 793
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REKLAMA
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www.sklep.citydruk.pl

ustuali

(2) Ustugi budowlane: malowa-
nie, tynkowanie, panele, ptytki,
tazienki, remonty mieszkan.
Dzialalnos¢ jednoosobowa. Tel.
666 201 604

(2) KUCHNIE, meble na wymiar,
SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY
i inne stolarskie. TANIO! 692-
123-981.

(2) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy, ustawianie - w
najlepszej cenie i w najkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(2) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie,
szafy, garderoby, zamdwienia
indywidualne - TANIO! www.
meble-ibg. weebly. com Tel. 607-
218-533

PRACA

(2) Opieka. Niemcy. Legalnie.
Tel. 725 24 89 35

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke rolna przy
gtéwnej drodze Glinno - Walim 1
ha - 3zt/m2. Tel. 502 659 170.

MOTORYZACJA

(2) Kupie stare motocykle oraz
szkolne przekroje silnikow i
maszyn parowych, a takze syreny
strazackie. Tel. 889-706-226.

KUPIE

(20) Kupie starcie: dokumenty,
zdjecia, odznaczenia, zegar-
ki, militaria, figurki i patery z
okresu PRL-u, szkto kolorowe,
komiksy i inne przedmioty. Tel.
604-574-501.

Panorama

ﬁ\ Nieruchomosci

Panorama Nieruchomosci
58-300 Watbrzych
Marii Konopnickiej 1
T: +48 535416014
M: rafal@panorama. net. pl

http://www. panorama. net. pl

KUPUJEMY MIESZKANIA ZA
GOTOWKE, TAKZE ZADEUZONE

| Z KOMORNIKIEM, WYPLATA
GOTOWKI OD REKI. KONAKT: 535-
416-014

NAJWIEKSZA BAZA OFERT Z RYN-
KU PIERWOTNEGO NA DOLNYM
SLASKU 1t

Ponad 100 inwestycji we Wro-
ctawiu BEZ PROWIZJI ! Zadzwon
792-549-757

BIALY KAMIEN super okolica 2
pokoje parter cena 85tys zt tel do
kontaktu 535-416-014

oferta dostepna na www. panora-
ma. net. pl pod nr PAN- MS- 1132

PIASKOWA GORA 3pokoje, 58m2
1pietro cena 215tys zt tel do kon-
taktu 535-416-014

oferta dostepna na www. panora-
ma. net. pl pod nr PAN- MS- 1131

NOWE MIASTO 72m2 3pokoje z
duzym ogrodem 2 balkony wysoki
standard ! cena249tys

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MS-1020

NOWE MIASTO Do wynajecia
mieszkanie 29m2 1pietro, ogrze-
wanie miejskie. Cena 900, -zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MW-1110

SZCZAWNO ZDROJ mieszkanie
z ogrédkiem 1pok 27m2 parter,
ogrzewanie gazowe Cena 92tys zt

Tel do kontaktu 792-549-757 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MW-1130

mieruchonmosdol

PLACZAMENHOFA 1/28
(HALA TARGOWA MANHATAN)
Oferty na stronie:

www. eurodom. walbrzych. pl

Skupujemy mieszkania za GO-
TOWKE na Piaskowej Gérze lub
Podzamczu, moga by¢ zadtuzone
lub z zajeciem komorniczym !!! tel.
606 976 630

Oferujemy do wynajecia mieszka-
nia w Watbrzychu: 1, 2, 3-poko-
jowe.

Wiecej informacji pod numerem
tel.; 883 334 486, 606 976 630, 883
334481

OKAZJA ' DOM WOLNOSTOJACY
Biaty Kamien, 72m2, do remontu,

cena 99.000 zt. Tel. 883 334 486

DS-4337 Dom w zab. bizniaczej
Sobiecin, 112 m2, do remontu,
cena 200.000 zt. Tel. 883 334 481

DS-4286 Dom wolnostojacy
Milikowice, powierzchnia 140 m2,
dziatka 1000 m2, stan idealny!
Cena 789.000 zt. Tel. 606 976 630

DS-4307 Dom w zab. Szeregowe;j
Swiebodzice, apartament, 135 m2,

do wprowadzenia, cena 490.000 zt.

Tel. 883 334 486.

MS-4363 Szczawno-Zdroj z
ogrodkiem! 3 pokoje, 64m2, do
wprowadzenia, cena 290.000 zt.
Tel. 883 334 486

MS-4365 Podzamcze, 3 pokoje,
63m2, 1 pietro, po remoncie, cena
265.000 zt. Tel. 883 334 481

MS-4361 Osiedle Krakowskie, 2
pokoje, 41m2, cena 125.000 zt. Tel.
883 334486

MS-4356 Podgérze, spokojna
okolica, 3 pokoje, ogrédek, do
remontu. Cena 99.000 zt. Tel. 883
334481

MS-4353 Podzamcze, 1 pietro w
44", 2 pokoje 49m2, cena 185.000
zt. Tel. 883 334 486

MS-4352 Swiebodzice ul.Szkolna,
mieszkanie dwupoziomowe, 64
m2, po remoncie, cena 249.000 zt.
Tel. 606 976 630

MS-4351 Podzamcze, 3 pokoje,
65m2, 1 pietro, cena 262.000 zt.
Tel. 883 334 481

MS-4350 Podzamcze, 3 pokoje,
54m?2, do wprowadzenia, cena
219.000 zt. Tel. 606 976 630

MS-4326 Swiebodzice Osiedle
Piastowskie, 3 pokoje, 67,5 m2, do
wprowadzenia, cena 285.000 zt.
Tel. 883 334 486.

MS-4176 Biaty Kamien, 2 pokoje,
38m2, 2 pietro, ogrzewanie miej-
skie, do odswiezenia, cena 149.000
zt. Tel. 883 334 481

MS-4304 Nowe Miasto 3 pokoje,
ogrodek, 68 m2, cena 175.000 zt.
Tel. 883 334 486

MS-4243 Nowe Miasto, 3 pokoje,
66,70m2, parter w 4 pietrowym
bloku, ogrzewanie miejskie, do
remontu, cena 159.000 zt. Tel. 883
334481

DLA ZDECYDOWANYCH KLIEN-
TOW GOTOWKOWYCH POSZUKU-
JEMY MIESZKAN NA PIASKOWE)J
GORZE, LUB PODZAMCZU, MOZLI-
WOSC SPLATY ZADLUZENIA

bon

Bluro Obrotu
HNigruchomodciami

SH=300 YWalbriach
Fl. Magistracki 3
OIS0 Y
Najstarsze biuro w regionie!
T4 Go0 G0 06
T G666 &h 09
T4 B43 3333

BON -SZCZAWNO ZDROJ
MIESZKANIE WILLOWE z tarasem
i zadbanym ogrodem (parter) na
wynajem wyposazone, 3 pokoje,
aneks kuchenny,60m2, piekna
okolica Cena: 1990 zt, (nr: 2551)-
(74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SRODMIESCIE, lokal biuro-
wy, 50m2, parter, 3 pomieszczenia,
wc, poczekalnia, ogrzewanie
elektryczne. Cena: 169 000zt. Wy-
najem-1600 zt (nr: 1124) - (74) 843
33 33, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ- miesz-
kanie 3 pokojowe o powierzchni

73 m2, Cena 279 000 zt (nr: 2613)
(74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 82 m2, 2 pokoje, widna
kuchnia z jadalnia, garderoba, fa-
zienka z WC, ogrzewanie w trakcie
modernizacji na gazowe. CENA:
159 000 zt (nr: 2549) (74) 666 66
06, (74) 843 33 33

BON -PODZAMCZE, na sprze-

daz mieszkanie z balkonem, 65
m2, 7 pietro, jasna kuchnia w
zabudowie, 3 pokoje, ogrzewanie
miejskie, cena: 189 000 zt (nr:2618)
- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 200 m 2, 6 pokoi, kuchnia, 2
fazienki z WC, Dziatka 17700 m 2.
Cena: 1 600 000 zt, (nr: 2599)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -MIEROSZOW Dom o pow.
772 m 2, 8 pokoi, kuchnia, 2 tazien-
ki z WC,, Dziatka 751 m 2. Cena:
630 000 zt, (nr: 2612)- (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom o
pow. 180 m 2, 4 pokoje, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 540 m 2. Cena: 640 000 zi,
(nr: 2615)- (74) 843 33 33, (74) 666
66 06,

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 238 m 2, 5 pokoi, 2 kuchnie,
3 tazienki z WC, Dziatka 700 m 2.
Cena: 690 000 zt, (nr: 2620)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom
o pow. 330 m 2, 7 pokoi, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 1750 m 2. Cena: 630 000
zh, (nr: 2621)- (74) 843 33 33, (74)
666 66 06,

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 51 m2, 2 pokoje, zaneksem
kuchennym fazienka z WC, ogrze-
wanie gazowe. CENA: 155 000 zt
(nr:2631) (74) 666 66 06, (74) 843
3333

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 200 m 2, 6 pokoi, kuchnia,
2 fazienki z WC, Dziatka 826 m 2.
Cena: 690 000 zt, (nr: 2640)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON - BOGUSZOW-GORCE, miesz-
kanie pow. 96,8 m 2, 3 pokoje z
kuchnia, przedpokdj, tazienka z
WC. Cena 398 000 z1, (nr.2641), (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON - GLUSZYCA, dziatka w
okolicach Gtuszycy o pow. 4900
m 2 z warunkami zabudowy oraz
rozpoczeta budowa domu. Cena
185 000 z}, (nr.2608), (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 42 m2, 1 pokdj, kuchnia ta-
zienka z WC, ogrzewanie gazowe.
CENA: 149 000 zt (nr: 2648) (74)
666 66 06, (74) 843 33 33

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 64 m2, 3 pokoje,kuchnia,
fazienka, WC, duzy balkon,ogrze-
wanie miejskie. CENA: 177 000 zt
(nr: 2651) (74) 666 66 06, (74) 843
3333

centrum

i
-~
=0 www.zolnieruk.pl
Gluszyca ul. Klodzka 8
tel. 882068300, 660747567
e-mail:info@zolnieruk. pl

www. zolnieruk. pl
Oferujemy naszym Klientom bez-

pieczne i sprawne przejécie przez
caly proces zakupu lub sprzedazy,

az do momentu umowy koncowej
zwiazanej z jej nabyciem/zbyciem.
Pomozemy w okresleniu stanu
prawnego i kompletowaniu doku-
mentéw. Zapraszamy do blizszej,
bezptatnej prezentacji!

Sprzedam lokal mieszkalny- wy-
soki standard, po remoncie w
spokojnej czesci Biatego Kamienia-
okolice ul. Mitosnej. Pow. 42 m2.
Cena 185 tys. zt. Czynsz 220 zk.

Sprzedam lokal mieszkalny o pow.
57 m2 w Mieroszowie z niezalez-
nym wejsciem, duzy pokdj, kuch-
nia, przedpokoj, tazienka z WCi
piwnica, strych, ogrédek, pomiesz-
czenia gospodarcze. Mieszkanie
bezczynszowe optata za zarzad 73
zt/mies. Cena 69 tys. zt.

Sprzedam lokal uzytkowy o pow.
40,8 m2 w samym centrum Wat-
brzycha, przy ul. Rycerskiej. Lokal
znajduje sie na parterze i sktada sie
z dwoch pomieszczen biurowo-
ustugowych, dwdch przedpokoi i
WC. Cena 60 tys. zt.

Sprzedam nieruchomos¢ zabudo-
wana domem jednorodzinnym o
pow. uzytkowej 141 m2 na dziatce
o pow. 1500 m2 w miejscowosci
Kowalowa w gminie Mieroszéw.
Cena 110 tys. zt

Sprzedam dziatke budowlang w
Jedlinie- Zdrdéj — bardzo atrakcyjny
teren o powierzchni 3544m? cena
166 tys.zt

Informacje dotyczace nierucho-
mosci zostaly sporzadzone na
podstawie o$wiadczen i nie s
oferta w rozumieniu przepiséw
prawa, maja charakter wyfacznie
informacyjny i moga podlegac
aktualizacji, zalecamy ich osobista
weryfikacje. Serdecznie zaprasza-
my do naszego biura w Gluszycy i
na strone www.zolnieruk.pl.
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REKLAMA

Poradni

gicznej w Watbrzychu odbyto sie
uroczyste wreczenie nagréod w |
Konkursie Literackim , Dzieci pisza
bajki dzieciom”.

Myslg  przewodnia
prac byt cytat z ,Kréla Lwa": ,Nawet
jak jest Zle, to trzeba widzie¢ swiat w
teczowych barwach i ptynaé po spo-
kojnych wodach zycia”. Mtodzi literaci

| Konkurs Literacki
»Dzieci piszq bajki dzieciom”

13.01.2021 roku w Powiatowej
Psychologiczno-Pedago-

nadestanych

wykazali sie niezwyktym kunsztem

lekturze!

pisarskim. W sposéb barwny, cieka-
wy, inspirujacy do lektury przedsta-
wili historie swoich bohateréw. Baj-
ki przeniosty czytelnikéw do $wiata
wyobrazni, a fabuta nawiazywata do
konkursowego cytatu.
wszystkim za nadestane prace. Gratu-
lujemy zwyciezcom i mamy nadzieje,
ze zamitowanie do czytelnictwa i pi-
sarstwa pozostanie ich pasja i zache-
ci innych do wziecia ksiazki do reki z
domowej biblioteczki. | tak jak przeka-
zata jedna z autorek nadestanych prac:
tak dlugo bedzie istniat swiat wrozek,
elféw, czarodziejéw, jak dtugo bedzie-
my dawac im zycie zagtebiajac sie w

Dziekujemy

11 MIEJSCE -
Jakob Florian

| MIEJSCE
- Pawel Gryka

Ty
-

- Zuzanna Karankiewicz

I1I MIEJSCE

Oto lista nagrodzonych prac:

I miejsce ,W lesie Przyjazni”

Pawet Gryka, kl. VII
Gminny Zespét Szkolno-

Przedszkolny w Czarnym Borze

Opiekun
Pani Krystyna Koralewicz

Il miejsce ,Zimowy cud”
Jakub Florian, kl. VII
Gminny Zespét Szkolno-

Przedszkolny w Czarnym Borze

Opiekun
Pani Julita Urbaniak

Il miejsce , Basi Luny”

Zuzanna Karankiewicz , kl. IV
Publiczna Szkota Podstawowa

w Walimiu
Opiekun
Pani Dorota Kohlschreibe

Na biegowki

w Gory Sowie

- Ruszamy z sezonem zi-
mowym! Zapraszamy amato-
row narciarstwa biegowego
na trasy w Goérach Sowich!
- informuje Stowarzyszenie
Turystyczne Gmin Gér So-
wich.

- Turystow prosimy o nie-
zadeptywanie $ladéw ratraka!
Wybierajcie na sanki gorki, a nie
trasy do biegéwek. Przypomina-

e

my takze, ze obowigzuje zakaz
wjazdu pojazdom mechanicz-
nym, kazde tego typu zachowa-
nie bedzie przez nas zgtaszane
policji, wczoraj zostata w ten
sposdb zniszczona Trasa Sowa,
a sprawca jest juz poszukiwany
przez funkcjonariuszy. Ratraki
ruszyly na trasy. Przygotowane
na weekend zostana:

(RED)

Trasa Nietoperz: https://ridewithgps.com/routes/35006220
Trasa Niedzwiedz: https://ridewithgps.com/routes/35006090
Trasa Lis: https://ridewithgps.com/routes/35006140

Trasa Sowa: https://ridewithgps.com/routes/35006184

Trasa Sokot: wytaczona z uzytkowania ze wzgledu na prace

lesne.

Wpadka w Krakowie

Dotychczasowy lider | ligi ko-
szykarzy - Gornik Watbrzych,
nieoczekiwanie przegral w
Krakowie z beniaminkiem -
Wista - 77:80. Doé¢ powiedzie¢,
ze na 5 min. przed koncowa sy-
reng watbrzyszanie prowadzili
72:60... Punkty dla Gérnika zdo-
byli: Bojanowski 20, Ochonko 14,
Cechniak 14, Jakébczyk 10, Male-
sa 8, Durski 6, Wrébel 3, Zywert 2,
Koperski 0, Ratajczak 0. W srode
watbrzyszanie podejmowali we
wilasnej hali WKK Wroctaw (re-
lacja na db2010.pl), a w sobote
zmierzg sie w Stupsku z Czarny-
mi.

(RED)

Derby dla Szczawna

Na zakonczenie sezonu zasad-
niczego w grupie A lll ligi ko-
szykarzy MKS Basket Szczaw-
no Zdroj pokonat IgnerHome
Polonie Swidnica 86:69. Punkty
w tym meczu zdobyli: dla MKS -
Adranowicz 16, Kotaczynski 3,
Stankiewicz 7, Kaczuga 21 Jo-
zefowicz 9, Nizinski 10, Kosior 9,
Makarczuk 11, a dla Polonii: Dy-
marski 8, Patac 9, Stobodzian 11,
Kaczmarczyk 6, Kostek 2, Sobon
3, Sienko 19, Rejek 11. Zespét ze
Szczawna zajat 3 miejsce w gru-
pie A, a swidniczanie uplasowali
sie tuz za podium.

(RED)

Balcerowski i Waczynski wracajq

do reprezentacji Polski!

Mike Taylor, trener repre-
zentacji Polski koszykarzy,
ogtosit szeroki sktad reprezen-
tacji Polski na lutowe mecze w
Gliwicach. Spotkania kwalifi-
kacyjne do przysztorocznych
mistrzostw Europy z Hiszpania
i Rumunia zostang rozegrane
w Arenie Gliwice.

Spotkania beda rozgrywane
w dniach 15 - 21 lutego 2021 r.
w formule zamknietego turnieju
(tak zwanej banki). Polska zmie-
rzy sie 19 lutego z aktualnym mi-
strzem $wiata Hiszpania oraz 21
lutego z Rumunia. W pozostatych
spotkaniach grupy A odbedg sie
jeszcze mecze: Rumunia - Izrael
oraz Hiszpania - Izrael. Awans do
turnieju finalowego mistrzostw
Europy, ktéry w dniach 1 do 18
wrzesnia 2022 r. zostanie rozegra-
ny w: Czechach, Gruzji, Wtoszech
i Niemczech, biato - czerwoni
mogg zapewnic¢ sobie wygrywa-
jac jedno z dwdch spotkan. Na-
wet przypadku dwdch porazek
ekipy Mike Taylora awans moze
stac sie faktem jesli Izrael wygra
z Rumunia lub Polacy przegraja
ostatnie spotkanie réznicg mniej-
sza niz 30 pkt.

(RED, zrodto PZKosz)

Szeroki sktad reprezentagji Polski na
turniej w Gliwicach:
ROZGRYWAJACY

tukasz Kolenda, Trefl Sopot

tukasz Koszarek, Enea Zastal BC Zielona

Gora

Andy Mazurczak, MKS Dabrowa
Gornicza

Jakub Schenk, King Szczecin

A.). Slaughter, Herbalife Gran Canaria
(Hiszpania)

RZUCAJACY OBRONCY

Jakub Garbacz, Arged BMSlam Stal
Ostrow Wikp.

Karol Gruszecki, Trefl Sopot

Michat Michalak, Syntainics MBC
Weissenfels (Niemcy)

Marcel Ponitka, Enea Zastal BC Zielona
Gora

Mateusz Ponitka, Zenit St. Petersburg
(Rosja)

NISCY SKRZYDLOWI

Igor Milici¢, Ratiopharm Ulm (Niemcy)
Jeremy Sochan, Ratiopharm Ulm
(Niemcy)

Michat Sokotowski, De Longhi Treviso
Basket (Wtochy)

Adam Waczyniski, Unicaja Malaga
(Hiszpania)

Jarostaw Zyskowski, RETAbet Bilbao
Basket (Hiszpania)

SILNI SKRZYDLOWI

Aleksander Balcerowski, Herbalife Gran
Canaria (Hiszpania)

Aaron Cel, Polski Cukier Torun
Aleksander Dziewa, WKS Slask Wroctaw
Tomasz Gielo, MoraBanc Andora
(Hiszpania)

SRODKOWI

Adrian Bogucki, Enea Astoria Bydgoszcz
Adam Hrycaniuk, Asseco Arka Gdynia
Damian Kulig, Polski Cukier Torun
Maciej Lampe, King Szczecin

Dominik Olejniczak, Trefl Sopot




