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Pamietaj o ludziach
| zwierzetach

Od dluzszego czasu
mamy przez cala dobe
ujemna temperature. Stwa-
rza to potencjalne zagroze-
nie dla zycia i zdrowia os6b
bezdomnych, w podesziym
wieku oraz samotnych. Pro-
blem dotyka takze zwie-
rzat.

- Przy ujemnych tempe-
raturach powietrza bardzo
fatwo o tragiczne w skutkach
zdarzenie. Dlatego przypomi-
namy i po raz kolejny zwra-
camy sie do mieszkarcow
o wsparcie naszych dziatan.
Apelujemy o informowanie
o kazdej zauwazonej osobie,
ktéra mogtaby by¢ narazo-
na na wyziebienie. By¢ moze
nasza pomoc przyczyni sie do
uratowania komus zycia. In-
formacje mozna przekazywac
na numer telefonu alarmo-
wego Centrum Powiadamia-
nia Ratunkowego 112. Dziata-
nia oczywiscie maja charakter
pomocowy, a ich celem prze-
ciwdziatanie  zagrozeniom
zwigzanym z utratg zycia i
zdrowia 0s6b bezdomnych i
bezradnych zyciowo. W trak-
cie czynnosci osobom potrze-
bujacym policjanci udzielg
informacji, a takze pomoga w
dotarciu do placéwek wspie-
rajagcych osoby bezdomne
oraz inne osoby wymagajace
opieki — méwi podkom. Mar-
cin Swiezy, Oficer Prasowy
Komendanta Miejskiego Poli-
cji w Watbrzychu.

Pamietajmy, ze przy ujem-
nych temperaturach zwierze-
tom trzymanym na dworze,
mimo gestej siersci, takze
jest zimno. Drewniana buda

nie zapewnia odpowiednie-
go schronienia i nie uchro-
ni przed zamarznieciem.
Zwtaszcza w mrozne dni, pies
nie powinien by¢ wigzany na
farncuchu i powinien pic cie-
pta wode, wymieniang nawet
kilka razy dziennie. Nalezy
go tez karmi¢ odpowiednio
do wielkosci i potrzeb. Jezeli
podajemy suchg karme, to
trzeba ja namoczy¢ w cieptej
wodzie. Podstawag jest tez
ocieplona buda, ktérg nalezy
wytozy¢ suchg i czysta sto-
ma. Wejscie do budy musi
by¢ zastoniete, aby ochroni-
fo zwierzaka przed mroznym
wiatrem. Stare szmaty, na-
sigkniete woda, nie ogrzejg
budy, a do tego sa czesto
przyczyna zachorowan np.
na zapalenie ptuc. W bardzo
zimne dni pozwdlmy psu
schroni¢ sie w domu, ponie-
waz kazda kolejna noc bez
schronienia moze by¢ jego
ostatnia. Nalezy zadbac réw-
niez o ciepty kat dla kotéw
gospodarskich i wolnozyja-
cych. Koty s niezbedne w na-
szym otoczeniu, chronig nas
przed gryzoniami, a tym sa-
mym przed chorobami przez
nie przenoszonymi. Naszym
obowiazkiem jest zapewnie-
nie im dostepu do schronie-
nia przed zimnem oraz pozy-
wienia i podstawowej opieki.
W przypadku stwierdzenia
ztego traktowania lub raza-
cego zaniedbania zwierzat
nie badzmy bierni, naszym
obowiazkiem jest reagowac i
zgtaszac takie sytuacje odpo-
wiednim stuzbom.

(RED)
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Punkty szczepien przeciw koronawirusowi
w powiecie wathrzyskim

- Szczepionka przeciw
COVID-19 to jeden z najwaz-
niejszych elementéw, dzieki
ktéoremu mozemy powstrzy-
mac epidemie - mowi lek.
med. Matgorzata Bak - Pan-
stwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Watbrzychu.
Publikujemy liste punktow,
w ktorych bedzie mozna za-
szczepic sie przeciwko koro-
nawirusowi.

- Szczepionka wyzwala w
organizmie cztowieka natu-
ralng produkcje przeciwciat.
Stymuluje takze nasze komér-
ki odpornosciowe, tak aby
chronity nas przed zakaze-
niem COVID-19. Szczepionka
jest dobrowolna, darmowa i
bezpieczna. Pierwsze dawki
beda przeznaczone dla oséb
najbardziej narazonych, ta-
kich jak: pracownicy stuzby
zdrowia; mieszkarncy Domoéw
Pomocy Spotecznej i pacjenci
Zaktaddéw Leczniczo-Opiekuni-
czych; osoby powyzej 60. roku
zycia; stuzby, ktére wspoma-
gaja walke z COVID-19 - m.in.
policja i wojsko oraz nauczy-
ciele. Pokonanie koronawiru-
sa jest mozliwe tylko poprzez
przerwanie jego transmisji
z czlowieka na cztowieka.
Szczepionka daje nam taka
mozliwos¢. Aby efekty byty
jak najlepsze i jak najszybsze,
musimy by¢ odpowiedzialni i
solidarni. Kazda osoba, ktéra
sie zaszczepi, ma szanse prze-
rwac tancuch zakazen. Nasze
zaszczepienie sie, to nie tyl-
ko ochrona dla nas. To takze
ochrona naszych rodzicéw,
dziadkéw, dzieci i przyjaciét -
podkresla Matgorzata Bak.

Do szczepien zacheca takze
prezydent Watbrzycha.

- Szczepimy sie przeciwko
COVID-19! Szczepionka jest klu-
czowym elementem powstrzy-
mania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Opracowany i
wdrozony Narodowy Program
Szczepien stuzy zaplanowaniu
dziatanh, ktére majg zagwa-
rantowa¢  przeprowadzenie
bezpiecznych i skutecznych
szczepien wsrdd mieszkancow
naszego miasta — podkresla dr
Roman Szeteme;j.

(RED)

Lista punktow szczepien przeciw koronawirusowi
w powiecie watbrzyskim:

Watbrzych

« Przychodnia Specjalistyczna Filia
Podzamcze, ul. Grodzka 73

« Poradnia Internistyczna A2 CLINIC,
ul. Wtadystawa Broniewskiego 87A

« Szpital im. dra A. Sokotowskiego,

ul. A. Sokotowskiego 4

+NZOZ ,Przychodnia Krzysztof”,

ul. B. Chrobrego 2

- Poradnia lekarza POZ, ul. Wroctawska 10
+ NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego
Beata Hausman, ul. Bystrzycka 2A
+NZOZ ,Przychodnia Piaskowa Goéra”,
ul. Gtéwna 4

« NZOZ ,Przychodnia Piaskowa Géra”,
ul. Andersa 184

« Edmund Krys, ul. Niepodlegtosci 58
» Nowe Miasto, ul. 11 Listopada 116
«NZOZ ,Srédmiescie - Biaty Kamien”,
ul. Wysockiego 24A

« Punkt Szczepien LUX MED.,

ul. Uczniowska 16

Boguszow-Gorce

+NZOZ ,Zdrowie”, ul. Watbrzyska 19
Jedlina-Zdréj

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego

Jan Wolanczyk, ul. Watbrzyska 2/1
Uzdrowiskowa Gmina Szczawno-Zdrgj

« Szpital Uzdrowiskowy ,Dom Zdrojowy”,
ul. Kolejowa 14

Gluszyca

« Centrum Medyczne Solaris,

ul. Sienkiewicza 59A

« Andrzej Hac PRO-MED.,

ul. Grunwaldzka 22A

«NZOZ ,UNIMED”, ul. Grunwaldzka 24

Mieroszow
« Praktyka Lekarza Rodzinnego Piotr
Polanski, ul. Nad Potokiem 4

Gmina Czarny Bor

+ Przychodnia ,Czarny Bér”,

ul. Skalnikow 5A

« Zaktad Lecznictwa Odwykowego
dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu
w Czarnym Borze, ul. Parkowa 8

Gmina Stare Bogaczowice
« Praktyka Lekarza Rodzinnego Urszula
Puskarz, ul. Gtéwna 163.

Lista wszystkich punktéw jest stale
aktualizowana, wszystkie informacje wraz
z komunikatami o majacych wystartowac
zapisach na szczepienia znalez¢ mozna
pod adresem:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie.
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PRACA
w Niemcze

dla kobiet i mezczyzn

sortowanie surowcdw wtérnych

roztadunek paczek kurierskich
pracownik ustug komunalnych
operator maszyn
kierowca z kat. C

S

Watbrzych, ul. Gtéwna 9 (I pietro)

tel. 74 663 82 93, 727 010 114
www.remax-praca.pl
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FERIE

ze $hiadaniem

3 dni| 2 noce 1 os. 199 zt zamiast 399 zt 239 zt zamiast 4560 zt
8 dni | 7 nocy 1 os. 699 zt zamiast 4439 zt 839 zt zamiast +199 zt
11 dni| 10 nocy 1 0s. 999 zt zamiast 4659zt 1199 zt zamiast 4759 zt

WALENTYNKI Z MAD FIDDLE 12-14.02.2021
3 dni | 2 noce 1 os. 329 zt zamiast 599 zt

12.02 - zakwaterowanie, bankiet z taricami przy sympatycznym DJ
i znanym skrzypku Mad Fiddle oraz saksofonistg

13.02 - $niadanie + obiadokolacja

14.02 - $niadanie - wykwaterowanie

sniadanie + obiadokolacja

Willa Alfa e ul. Stoneczna 12a e 57-350 Kudowa Zdroj e tel.: 510 150 966
recepcja@alfakudowa.pl e www.alfakudowa.pl ¢ www.facebook.com/willaalfakudowa/

DZIEN KOBIET 12 -
3 dni | 2 noce 1 os. 329 zt zamiast 599 zt
12.03 - zakwaterowanie, bankiet z taricami

WIELKANOC 2021
4 dni | 3 noce 1 os. 499 zt zamiast 899 zt
5 dni | 4 noce 1 os. 659 zt zamiast 999 zt
Wyzywienie + $niadanie Swigteczne
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14.03.2021

przy sympatycznym DJ i znanym saksofonistg
13.03 - $niadanie + obiadokolacja - mozliwe ognisko
14.03 - $niadanie - wykwaterowanie

Prawo w piguice: ograniczone
prawa rzeczowe - uzytkowanie

Uzytkowanie to ograni-
czone prawo rzeczowe, ktére
umozliwia uzywanie rzeczy
oraz pobieranie z niej pozyt-
kéw, w tym przede wszyst-
kim pozytkéw naturalnych.
Pozytkami nazywamy korzy-
$ci wynikajace z prawidtowe-
go korzystania z rzeczy. Przy-
ktadem pozytkéw z gruntu
moga by¢ np. uzyskane z
niego ptody rolne.

Ustanowienie uzytkowa-
nia na okreSlonym prawie
(np. prawie wiasnosci gruntu)
nie stanowi formy nabycia
tego prawa, a jedynie umozli-
wia korzystanie z tego prawa
w okreslony sposdb. Uzytkowanie moze
dotyczy¢ zaréwno nieruchomosci, jak i rze-
czy ruchomych. Uzytkowaniem moga zo-
sta¢ objete rowniez inne prawa. Uzytkowa-
nie nie jest dzierzawa, chociaz uprawnienia
wynikajace z tych praw s podobne. Dzier-
zawa podlega jednak mniejszej ochronie
prawnej niz uzytkowanie. Nie nalezy row-
niez myli¢ uzytkowania z uzytkowaniem
wieczystym, ani z umowg uzyczenia. Sg to
zupetnie od siebie odrebne i niezalezne ,in-
stytucje” prawa cywilnego.

Strony umowy uzytkowania, moga w
sposéb dowolny uksztattowac jego cha-
rakter, czyli sposéb wykonywania tego
prawa. W praktyce oznacza to, ze uzyt-
kowanie moze dotyczy¢ np. tylko czesci
nieruchomosci. Umowa mozna takze wy-
taczy¢ lub ograniczy¢ prawo do pobiera-
nia przez uzytkownika oznaczonych po-
zytkdw z rzeczy, np. wytaczy¢ prawo do
zbioru jabtek, a przyznac prawo do zbioru
gruszek i sliwek.

Na uzytkowniku spoczywa obowigzek
ponoszenia ciezaréw zwigzanych z uzytko-
waniem, ktére powinny by¢ pokrywane z
uzyskanych przez niego pozytkéw rzeczy.
Prawo uzytkowania powinno by¢ wykony-
wane zgodnie z wymaganiami prawidtowej

Czwakiel
i Wspolnicy

gospodarki.  Uzytkow-
nik powinien réwniez
dokonywac¢ napraw i
ponosi¢ inne naktady
zwigzane ze zwyklym
korzystaniem z rzeczy.
Whasciciel nie ma obo-
wiazku czynienia nakfa-
doéw na rzecz obcigzona
uzytkowaniem. Jezeli
wiasciciel takie nakfa-
dy faktycznie ponidst,
moze od uzytkownika
zada¢ zwrotu ich war-
tosci. O potrzebie prze-
prowadzenia innych, niz
zwykte, napraw i nakfa-
déw uzytkownik powi-
nien niezwtocznie zawiadomi¢ wiasciciela
i umozliwi¢ mu wykonanie odpowiednich
prac. Jezeli uzytkownik poczynit naktady,
do ktérych nie byt obowiagzany to moze za-
dac¢ ma prawo zadania ich zwrotu.

Uzytkowanie jest niezbywalne, czyli nie
moze stanowi¢ przedmiotu darowizny czy
sprzedazy. Uzytkownik, nie musi prawa
uzytkowania wykonywac osobiscie. Moze
oddac uzytkowang rzecz w najem, dzierza-
we czy uzyczenie (uzyczenie jest prawem
nieodptatnym). Uzytkowanie ustanawia
sie w drodze umowy zawieranej przez
wiasciciela i uzytkownika. Do ustanowie-
nia uzytkowania stosuje sie odpowied-
nio przepisy o przeniesieniu wihasnosci.
Oznacza to, ze w przypadku ustanowienia
uzytkowania nieruchomosci konieczne
jest zawarcie umowy w formie aktu nota-
rialnego.

Uzytkowanie moze by¢ ustanowione
nieodptatnie lub odptatnie. Uzytkowanie
wygasa wskutek niewykonywania przy-
stugujacego prawa przez lat dziesie¢. W
przypadku, gdy zostato ustanowione na
rzecz osoby fizycznej wygasa najpdzniej z
jej Smiercia.

Marcin Czwakiel
Kancelaria Adwokatow Czwakiel i Wspdlnicy

Listy do redakgji:

Precz z komungq!

Dobiegajace konca prace przy
fragmencie budowy zachodniej
obwodnicy Watbrzycha na wezle
Zeromskiego sg typowym przykta-
dem bezmyslnosci projektantéw
tego rozwiazania, kontynuowane-
go z zapatem i ogromnymi koszta-
mi przez witadze Il RP. Sama trasa
obwodnicy, ktérej projekt powstat
w czasach ,triumféw” komuny, byt
od poczatku pomystem poronio-
nym.

Przyzwyczailimy sie juz do
urzedowej zmiany znaczenia stéw
znanych od wiekéw, takich jak
obwdd. Chocby takie ze ,nikt nam
nie wmowi, ze czarne jest czarne, a
biate jest biate”. Mozna tu zastoso-
wac to stwierdzenie i powiedzie¢,
Ze obwodhnica to jest droga, ktéra
przebiega przez $rodek miasta.
Mniejsza jednak o nazewnictwo.
Problemem jest natomiast fakt
pomijania przez projektantéw -
wtedy komunistycznych, a teraz
i wykonawcéw budowy - znacze-
nia przewidywanych w projekcie,
a wdrazanych obecnie rozwigzan
dla mieszkancéw czesci Starego
Zdroju powyzej przejazdu kole-
jowego przy dworcu Watbrzych
Miasto. Pierwszym  prezentem
jaki otrzymali od Polskich Kolei
Panstwowych mieszkancy ulic:
Zeromskiego, Kuracyjnej ,Uzdrowi-
skowej, dr. Oczki, Chatubinskiego
i Bardowskiego byto zlikwidowa-
nie przejscia pod torami na prze-
jezdzie kolejowym. Powoduje to,
ze mieszkancy tych ulic, prawie
sasiadujacych z dworcem kolejo-
wym, nie moga przejs¢ do dworca,
czy do przystankéw komunikacji
publicznej. Nawet kuracjusze z
uzdrowiska w Szczawnie - Zdroju,
dojezdzajacy do dworca autobu-
sem linii 8 lub takséwka, moga nie
zdazy¢ przed odjazdem pociagu.

Ponadto uczniowie i przedszko-
laki zamieszkujace dolnej czesci
Starego Zdroju chodzace lub do-
prowadzane przez rodzicow do
Zespotu Szkolno Przedszkolnego
przy ul. Chatubinskiego, musza
czekac na otwarcie szlabanéw. Bio-
rac pod uwage przepisy kolejowe
regulujgce czas zamkniecia prze-
jazdu przed przejazdem pociagu i
po jego przejechaniu, szlabany sa
czesto zamykane, gdyz oprocz po-
ciagéw pasazerskich, przejezdzaja
jeszcze czesto pociagi towarowe
i manewrujg nastawy formujace
pociagi.

Nastepng sprawa jest ukfad
komunikacyjny nowo wybudo-
wanego odcinka ul. Zeromskiego,
regulujacy sposéb poruszania sie
samochodéw. Na podstawie ob-
serwacji przeprowadzonych robét
drogowych wida¢ (réznica pozio-
moéw jezdni), ze nie ma mozliwosci
skretu w lewo w ul. Kuracyjna jadac
z gory ul. Zeromskiego. Od ponad
miesigca mieszkancy ulic w okolicy
wezta Zeromskiego, jadac samo-
chodem ze Szczawna - Zdroju, mu-
szg na druga strone Wzgdrza Gedy-
mina jecha¢ okrezng droga, przez
Biaty Kamien i plac Grunwaldzki
lub przez obwodnice Szczawna i
Piaskowa Gore. Mozna jeszcze - by
nie tama¢ przepiséw drogowych -
przejezdzajac obok ul. Kuracyjnej,
wjechac na nig po okrazeniu Kal-
komanii, czekajac pod przejazdem
kolejowym nieraz  dwukrotnie.
Wielokrotne apelacje mieszkan-
cow tych ulic oraz rozméw po-
stanki Katarzyny Mrzygtodzkiej z
zarzadem drdg, majacych na bie-
zaco kontakt z wykonawca robét,
nie przyniosty zadnego skutku.
Rzuca sie w oczy rozwigzanie tym-
czasowe, zastosowane dla wyjazdu
z ul. Uzdrowiskowej i $w. Kingi na

nowo budowany odcinek ul. Ze-
romskiego, charakteryzujace sie
réznica pozioméw jezdni. W sy-
tuacji powszechnej walki ze smo-
giem, zmusza sie postugujacych
sie samochodami mieszkancéw do
przejezdzania kilu, a nieraz kilkuna-
stu kilometréw w celu dotarcia do
miejsca zamieszkania po zafatwie-
niu spraw osobistych.

Mieszkancy Starego Zdroju nie
maja ponadto w poblizu zadne-
go sklepu wielobranzowego typu
supermarket i dla tego musza ko-
rzysta¢ z komunikacji miejskiej lub
wiasnego transportu, co w okresie
pandemii jest szczegdlnie wazne ze
wzgledu na fakt, ze ta cze$¢ nasze-
go miasta to ludzie w podesztym
wieku. Jezeli juz nie mozna byto
zmieni¢ przebiegu ,obwodnicy”,
to wyrazem szacunku dla obywate-
li byloby wybudowanie ponownie
przejscia podziemnego lub kfadki
dla pieszych nad torami kolejowy-
mi. Teren nalezy do PKP i - zamiast
budowy (watpliwej potrzeby w
chwili obecnej) przystanku kolejo-
wego Watbrzych Srédmiescie oraz
topienia pieniedzy w przywracaniu
Swietnosci (ze wzgledéw dekora-
cyjnych) istniejacym juz dworcom
- lepiej bylo zrobi¢ bezpieczne
przejscie nad lub pod torami. Te
dworce, a wtasciwie przystanki ko-
lejowe, ze wzgledu na ich wartosci
zabytkowe, powinny by¢ remon-
towane z funduszy konserwatora
zabytkéw, a nie kolei. Narodowe
Polskie Koleje Panstwowe powin-
ny bra¢ pod uwage potrzeby naro-
du, ktérego czastka sa mieszkancy
Starego Zdroju i inni korzystajacy z
kolei. Rozzalona znajoma twierdzi,
ze nawet ,za komuny” nie musiata
na deszczu czeka¢ na podniesienie
szlabanu, aby dojs¢ do domu...

Jan Kotodziejczyk
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Jest radiowoz, bedzie posterunek

Na dziedzincu Komendy
Miejskiej Policji w Watbrzy-
chu odbylo sie uroczyste
przekazanie kluczykéw do
trzech nowych, nieoznako-
wanych pojazdéw stuzbo-
wych. Samochody zostaty
kupione dzieki wsparciu
samorzadow Watbrzycha
oraz gmin powiatu watbrzy-
skiego, ktére w potlowie fi-
nansowaly przedsiewziecie.
Pozostata cze$¢ pochodzita z
budzetu policji.

Nowe pojazdy stuzbowe zo-
staty kupione z Programu Mo-
dernizacji Policji oraz z budze-
tow samorzadow. Trzy pojazdy
marki Kia Ceed, wyposazone sa
w silnik diesla o pojemnosci 1.6
I'i mocy 141 km. Koszt zakupu
jednego takiego samochodu
wynioést 94 980 zlotych. Dofi-
nansowanie ze strony samo-
rzadéw pokryto 50 procent
ceny zakupu kazdego pojazdu.
Gmina Watbrzych na zakup sa-
mochoddw policyjnych prze-
znaczyta 47 500 ztotych, Rada
Powiatu Watbrzyskiego przeka-
zata na ten cel 32 000 ztotych.
Natomiast po 16 000 ztotych
przekazaty gminy: Czarny Bér,
Mieroszéw, Szczawno Zdrdj
i Stare Bogaczowice. - Nowe,

watbrzyskiej komendy oraz z
Komisariatu Policji | w Watbrzy-
chu, a takze funkcjonariuszom
z Boguszowa - Gorg, a patrolo-
wac teren Watbrzycha i powia-
tu. Dodatkowo podczas uro-
czystosci symbolicznie zostaty
przekazane kluczki do pojazdu
o napedzie elektrycznym marki
Hyundai, ktéry juz wczesniej
trafit do policjantéw z watbrzy-
skiej drogéwki. Zakup tego no-

przez Komende Gtéwng Poli-
cji oraz Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej we Wroctawiu w
uktadzie 50% na 50% — méwi
asp. szt. Agnieszka Gtowacka-
-Kijek z Zespotu Komunikacji
Spotecznej Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu.

- Szczegdlne podziekowa-
nia kieruje do Radnych Rady
Miejskiej Mieroszowa za wspar-

Watbrzychu, z ktérych jeden
trafi do jednostki w Boguszo-
wie-Gorcach, bezposrednio
dbajacej o nasze bezpieczen-
stwo. Warto doda¢, ze zostat juz
wytoniony wykonawca do reali-
zacji przebudowy pomieszczen
przy placu Niepodlegtosci 2 w
Mieroszowie. Wtasnie tam Re-
wir Policji w Mieroszowie nieba-
wem rozpocznie swoja dziatal-
nos¢ — dodaje Andrzej Lipinski,
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Dodatkowe pienigdze

dla gmin

Gminy: Boguszow-Gorce,
Czarny Bor, Jedlina-Zdréj,
Gluszyca, Mieroszow, Sta-
re Bogaczowice, Szczaw-
no-Zdréj, Walim oraz Wal-
brzych moga ubiegad sie o
dodatkowe pieniadze z bu-
dzetu panstwa w ramach tar-
czy antykryzysowej.

- Ponad 200 gmin w skali
kraju i co szczegdlnie nas cie-
szy - 34 samorzady z bytego
wojewddztwa  watbrzyskie-
go - otrzymaja dodatkowe
wsparcie finansowe z budzetu
panstwa - moéwi Michat Dwor-
czyk, szef Kancelarii Prezesa
Rady Ministréow i poset ziemi
watbrzyskiej. - W ten sposéb
staramy sie odpowiedzie¢ na
prosbe formutowang przez
gminy, ktére szczegdlnie
ucierpialy w wyniku sytu-
acji zwiazanej z pandemia.
Do branzy turystycznej trafi
znaczna cze$¢ z 20 mid zt, kto-
re przewidzielismy w ramach
kolejnej tarczy finansowej.
Do tej kwoty dotozylismy ko-
lejny miliard adresowany do
gmin gorskich, ktorych budzet
zostat uszczuplony w wyni-

programu jest wsparcie jed-
nostek samorzadu terytorial-
nego, w ktérych spadek przy-
chodéw moze spowodowacd
utrate ptynnosci finansowe;j.
Bez watpienia przedstawiony
przez Ministerstwo Rozwoju,
Pracy i Technologii instru-
ment nie rozwigze wszystkich
probleméw naszych gorskich
samorzaddw, ale stanowi do-
datkowe wsparcie, ktére moze
zosta¢ przeznaczone na wy-
datki inwestycyjne: budowe,
rozbudowe i modernizacje
infrastruktury  turystyczne;j.
Co istotne - zaprezentowana
tarcza pozwoli takze umarzac
lokalnym przedsiebiorcom
podatki od nieruchomosci.
Poza gminami z powia-
tu watbrzyskiego, o wsparcie
moga ubiega¢ sie: Bielawa,
tagiewniki, Pieszyce, Bystrzyca
Ktodzka, Duszniki-Zdréj, Gmina
Ktodzko, Kudowa-Zdréj, Lewin
Ktodzki, Miedzylesie, Nowa
Ruda, Radkéw, Bardo, Kamie-
niec Zabkowicki, Stoszowice,
Ztoty Stok, Polanica-Zdroj,
Gmina Nowa Ruda, Szczytna,
Gmina Dzierzoniéw, Stronie

nieoznakowane radiowozy woczesnego i ekologicznego cie zakupu radiowozéw dla  burmistrz Mieroszowa. ku ograniczenia dziatalnosci  Slaskie oraz Ladek-Zdrgj.
beda stuzy¢ policjantom z pojazdu zostat sfinansowany Komendy Miejskiej Policji w (RED) | sektora turystycznego. Celem (RED)
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Credit Agricole
zaprasza na Stowackiego

Klienci Credit Agricole w Watbrzy-
chu od kilku miesigcy moga korzy-
sta¢ z nowej placowki bankowej
przy ul. Stowackiego 7. Zespét do-
Swiadczonych doradcow zaprasza
na rozmowe o finansach w nowych
wnetrzach zaprojektowanych na
podstawie opinii klientow. - Mimo
pandemii, kazdemu chetnie stuzymy
pomoca — mowi dyrektor Agnieszka
Solarska.

Nowy oddziat Credit Agricole miesci
sie na rogu ulicy Stowackiego i Drohi-

czynskiej, w budynku dawnego Domu
Towarowego Centrum, kilka krokow od
placu Magistrackiego. Placéwka prze-
jeta obstuge klientéw zamknietych od-
dziatéw przy ul. Stowackiego 18 i ul. 11
Listopada 1-3 w dzielnicy Stary Zdro.

Nowy lokal jest jednym z pierwszych
oddziatéw banku w Polsce, zaprojekto-
wanych na podstawie opinii klientow.

- Z rozmoéw z klientami wiemy, ze
najbardziej zalezy im na obstudze bez
konieczno$ci czekania w kolejce. Chca
mie¢ tez poczucie prywatnosci w trakcie
rozmowy z doradcg — moéwi Przemystaw
Przybylski, rzecznik Credit Agricole.

Wstuchujac sie w gtosy klientdw,
bank zaprojektowat catkiem nowy wy-
stréj dla wszystkich swoich nowych od-
dziatéow. Kluczowym elementem tego
wystroju sa wygodne, ciemnozielone
kanapy przy stanowiskach obstugi. Ich
wysokie oparcia ttumig rozmowy klien-
tazdoradcai nie pozwalajg nikomu za-
glada¢ przez ramie. Sg tez zamykane,
szklane pokoje do dtuzszych rozmoéw i
przestronna poczekalnia z siedziskami
dla klientow. Wszystkie meble i ele-
menty wykonczenia wnetrza wykonane

zostaty z materiatéw przyjaznych $ro-
dowisku. Wystr6j dopetnia dyskretne
o$wietlenie i delikatna muzyka tlaca sie
z gtosnikow.

Doradca ma czas

W czasie pandemii bank bardzo dba
0 bezpieczenstwo swoich pracownikdw
i klientow. Na stanowiskach doradcéw
znajduja sie przestony antywirusowe z
plexi. Do dyspozycji wszystkich odwie-
dzajacych jest ptyn do dezynfekciji rak,
a pracownicy banku stale nosza ma-
seczki, tak samo jak klienci.

Aby unikna¢ czekania na spotkanie
z doradca, mozna umoéwi¢ wizyte o
konkretnej godzinie. Wystarczy wej$¢
na strone internetowa https://www.
credit-agricole.pl/kontakt/placowki-i-
-bankomaty i wyszuka¢ adres placéwki,
a nastepnie klikng¢ przycisk ,Umoéw
spotkanie”.

Dzieki planowaniu spotkan doradcy
maja wiecej czasu na zatatwianie spraw
klientow i przygotowywanie dla nich in-
dywidualnie dopasowanej oferty.

- Caty czas rozwijamy nasze kana-
ty bankowosci zdalnej i zachecamy

klientéw do korzystania z banku przez
Internet lub telefon. Ale stuchamy
takze tych, ktérzy, ktérzy potrzebuja
bezposredniego kontaktu z doradca
w placéwce, zwtaszcza w przypadku

bardziej skomplikowanych spraw.
Mamy $wietnych, doswiadczonych
pracownikéw, ktorzy potrafig uwaznie
stucha¢ i rzetelnie doradza¢ najlep-
sze rozwigzania. Tego w Internecie
nie ma - u$miecha sie Agnieszka
Solarska, dyrektor placowki przy ul.
Stowackiego.

Swiateczne promocje

Przed $wietami Credit Agricole za-
checa wszystkich mieszkancow Wat-
brzycha i okolic do odwiedzania swoich
placowek szczegbinie z my$la o spe-

< CREDIT l

cjalnych ofertach kredytéw gotéwko-
wych i kart kredytowych.

Do konca grudnia kazdy, kto zatozy
Konto dla Ciebie a nie korzystat wcze-
$niej z innych kredytéw w tym banku,
moze zaciggna¢ promocyjng pozyczke
bez prowizji, z rzeczywista roczng sto-
pa oprocentowania 745%. Natomiast
zaktadajac i korzystajac z karty kredy-
towej Credit Agricole, mozna teraz do-
stac zwrot 2 proc. Srodkdw za ptatnosci
w Internecie (maksymalnie do 300 zt).

Bank zacheca réwniez klientéw do
zainteresowania sie jego nowa oferta
produktow emerytalnych IKE i IKZE,
ktorg od poczatku grudnia proponuje
wspolnie ze spotka CA Zycie Towarzy-
stwo Ubezpieczeniowe S.A.

Agata Kraczek
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Tarcza 2.0 od 15 stycznia. Kto skorzysta?

Jarostaw Gowin z sukce-
sem zabiegal o dodatkowe
20,5 mid zt w ramach walki
o miejsca pracy i ratowanie
polskiej gospodarki w czasie
pandemii COVID-19. Dzieki
temu kwota pomocy udzie-
lonej polskim przedsiebior-
com zbliza sie do 200 mid
zt. Podobnie jak w pierwszej
tarczy Finansowej Polskiego
Funduszu Rozwoju, pomoc
ta bedzie udzielona szybko,
w prosty i bezpieczny sposéb
za posrednictwem systemu
przygotowanego przez PFR i
banki.

4 stycznia 2021 roku Komi-
sja Europejska opublikowata
decyzje w sprawie pomocy
publicznej na przeciwdziatanie
skutkom epidemii - zatwier-
dzajaca Tarcze finansowg 2.0.
Niezwtocznie po tej decyzji, 5
stycznia Rada Ministréw - na
wniosek Jarostawa Gowina -
przyjeta dwie uchwaty. Pierw-
szg w sprawie nowelizacji
Tarczy Finansowej PFR i druga
w sprawie przyjecia zupetnie
nowego programu dla matych
i $rednich przedsiebiorstw,
czyli Tarcze Finansowa PFR 2.0.
Dzieki temu do mikro, matych i
srednich przedsiebiorcéw trafi
20,5 mld zt - jako nowe wy-
ptaty i umorzenia. Z programu

Tarcza Finansowa PFR 1.0 dla
mikro, matych i $rednich firm
skorzystato ponad 347 tys.
przedsiebiorstw z catej Polski,
zatrudniajacych ponad 3,2 min
pracownikéw. Otrzymaty one
wsparcie w postaci subwencji
finansowych na faczng kwote
60,5 mid zt.

Nowelizacja Tarczy Finan-
sowej PFR, to przede wszyst-
kim umorzenie do 100%
srodkéw otrzymanych przez
polskich przedsiebiorcéw w
celu wsparcia walki z gospo-
darczymi skutkami pandemii.
Jest to o tyle wazne, ze dzie-
ki temu az 7,5 mld ztotych
zostanie w kieszeni polskich
przedsiebiorcow!  Natomiast
Tarcza Finansowa PFR 2.0, to
zupetnie nowy instrument do
walki o utrzymanie kondycji
polskich przedsiebiorstw, na
ktéry zostanie przeznaczone
13 miliardéw ztotych. To ko-
lejne wsparcie dla najbardziej
dotknietych branz - 6,5 mld zt
dla mikrofirm oraz 6,5 mid z
dla matych i srednich przedsie-
biorcéw. Przypomne, ze Tarcza
Finansowa 2.0 obejmie w su-
mie 45 kodéw PKD. Kody PKD
beda weryfikowane na podsta-
wie baz Centralnej Ewidendji
Dziatalnosci Gospodarczej i
Krajowego Rejestru Sgdowego.

Przedsiebiorca
musi  wykony-
wac dziatalnos¢
gospodarcza w
zakresie jedne-
go lub wiecej ko-
doéw PKD wska-
zanych facznie
w trzech datach,
tj. na dzien: 31
grudnia 2019 r.,
1 listopada 2020
r. oraz zlozenia
whniosku o sub-
wencje. Ponizej
przedstawiam
Panstwu zasady
programu.

W przypad-
ku mikrofirm
zatrudniajacych
od 1 do 9 pra-
cownikéw, kwo-
ta subwencji za-
lezna bedzie od
wielkosci spad-
ku przychodéw: 18 tys. zt na za-
trudnionego przy spadku wiel-
kosci przychodéw od 30-60%
i 36 tys. zt na zatrudnionego
w przypadku spadku przycho-
doéw od 60%, przy czym maksy-
malna kwota subwencji to 324
tys. zt i mozliwos¢ umorzenia
subwencji w 100% przy zacho-
waniu warunku utrzymaniu
zatrudnienia w 2021 roku. Po-
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POWIATOWY URZAD PRACY
wWALBRZYCHU

Informujemy,

oraz

w  Watbrzychu

pracownikéw

ze Powiatowy

prowadzi

o przyznanie Srodkdw na podjecie dziatalnosci
gospodarczej dla oséb bezrobotnych zwolnionych

z pracy z przyczyn niedotyczacych pracownikéw

objetych

monitorowanymi.

Wiecej informacji na stronie internetowej
www.walbrzych.praca.gov.pl
lub pod numerem telefonu (74) 84-07 -384

nabor

Urzad Pracy

wnioskow

zwolnieniami

wyzsze uwarunkowane bedzie
spadkiem obrotéw o minimum
30% w okresie od IV-XIl lub w IV
kwartale 2020 roku, w stosun-
ku do analogicznego okresu w
2019 roku.

W  przypadku matych i

srednich firm (przypomne,
ze sg to firmy zatrudniajace
od 10 do 249 pracownikéw o
obrotach ponizej 50 min euro
lub sumy bilansowej ponizej
43 min euro), przy zachowa-
niu tych samych kryteriow
spadku obrotéw, co w przy-
padku mikrofirm, subwencja
wyptacana bedzie w kwocie
70% straty brutto za miesia-
ce od listopada 2020 roku do
marca 2021 roku, z tym ze w
miesigcach styczern — marzec
na podstawie prognozy. Tutaj
natomiast, maksymalna kwo-
ta subwencji to 3,5 min zt i
nie wiecej niz 72 tys. zt na pra-
cownika. W obu sytuacjach
whnioski beda sktadane za
posrednictwem bankowosci
elektronicznej.

Resumujac: przedsiebiorcy
beda mogli ubiega¢ sie o po-
moc juz od 15 stycznia, a ko-
niec naboru wnioskéw przewi-
dywany jest na 28 lutego 2021
r. Zywie ogromna nadzieje, ze
powyzsze dziatania w znacz-
nym stopniu przyczynia sie
do zapewnienia firmom ptyn-
nosci finansowej, a co za tym
idzie - ochronig rynek pracy i
zniweluja w ogromnej mierze
zakiécenia w gospodarce spo-
wodowane pandemia.

Beata Zotnieruk

*X¥

Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktére stanowiq
wyraz osobistej wiedzy i poglg-
déw autora. Tresci zawarte w
felietonie nie odzwierciedlajq
poglgdéw i opinii redakcji.
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lle Swiebodziczanie
zaptaca za Smieci?

Rada Miejska Swiebodzic
przyjeta uchwate dotyczaca
wysokosci optat za odpady
komunalne. Stawka za go-
spodarowanie odpadami ko-
munalnymi w 2021 r. wynosi
19,90 zt od jednego miesz-
kanca.

- Pod obrady poddano je-
den projekt uchwaty w sprawie
ustalenia stawki opfaty za go-
spodarowanie odpadami ko-
munalnymi i ustalenia stawki
optaty za pojemnik o okreslo-
nej pojemnosci — moéwi Pawet
Ozga, burmistrz Swiebodzic.
- Prezes ZGK Swiebodzice Sp.
z 0.0. Grzegorz Cabanek bar-
dzo wyczerpujaco zreferowat
dokument, wyjasniajac rad-
nym co skfada sie na zapro-
ponowang stawke optaty za
gospodarowanie  odpadami
komunalnymi w wysokosci 29
zt od 1 mieszkanca. Wyjasnit,
ze ustalenie stawki jest bez-
wzglednie zwigzane z kalkula-
¢ja kosztéw funkcjonowania
systemu. Zgodnie z ustawa o
utrzymaniu czystosci i porzad-
ku w gminach, wptywy z opfat
za gospodarowanie odpadami
muszg pokrywac koszty funk-
cjonowania systemu, w sktad
ktérych wchodza: odbieranie,
transport, zbieranie, odzysk i
unieszkodliwianie  odpadow
komunalnych, tworzenie i
utrzymanie punktu selektyw-
nego zbierania odpadéw ko-
munalnych, zakup pojemni-
kéw na odpady, a takze obstuga
administracyjna tego systemu
oraz koszt edukacji ekologicz-
nej w zakresie prawidtowego
postepowania z odpadami
komunalnymi.  Konieczno$¢

przyjecia nowych stawek opfat
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi wynika przede
wszystkim  z  lawinowego
wzrostu kosztéw sktadowania
odpadéw, a zysk ZGK Swiebo-
dzice Sp. z 0.0. z optaty od jed-
nego mieszkanca w wysokosci
29 zt to jedynie 0,30 groszy.
Dlatego nie jest prawdziwym
stwierdzenie czesci radnych,
jakoby mieszkarncy mieli pono-
si¢ koszty bilansowania sie sys-
temu i utrzymywac spétke. Po-
mimo skrupulatnych wyliczen
przedstawionych przez preze-
sa, wiceprzewodniczacy rady
miejskiej Tomasz Czekaj ztozyt
whniosek formalny o zmiane § 1
projektu uchwaty i nadanie mu
brzmienia: ,w przypadku nieru-
chomosci zamieszkatej ustala
sie stawke optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunal-
nymi, w wysokosci 19,90 zt od
jednego mieszkarca”. W gtoso-
waniu radni przyjeli wniosek.
Nastepnie jednogtosnie przy-
jeto uchwate w zmienionym
brzmieniu. Kolejnym punk-
tem obrad byly interpelacje,
zapytania i wnioski radnych.
W toku dyskusji pojawito sie
m.in. pytanie o koszty dosto-
sowania $mieciarki zakupionej
w ubiegtym roku przez ZGK
Swiebodzice Sp. z 0.0. do ob-
stugi konteneréw KP-7 oraz czy
sprzet jest uzywany. Zastepca
burmistrza miasta Tobiasz Wy-
soczanski odpowiedziat, ze po
dostosowaniu, ktére produ-
cent wykonat na wtasny koszt,
pojazd zasilit tabor spotki i
petni swoja funkcje na ulicach
Swiebodzic.

(WPK)
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7 marca wybory
nowego burmistrza
Boguszowa — Gorc¢

8 stycznia zostato
opublikowane ~Rozpo-
rzadzenie Prezesa Rady
Ministrow w  sprawie
przedterminowych wy-
boréw burmistrza miasta
Boguszowa-Gorc w woje-
wodztwie dolnoslaskim”.
Jak juz informowalismy
pod koniec ubiegtego
roku, z dokumentu wyni-
ka, ze mieszkancy beda
mogli wybraé¢ nowego bur-
mistrza 7 marca 2021r.

Z opublikowanego roz-
porzadzenia wynika, ze gto-
sowanie odbedzie sie w 7
marca 2021 r. (niedziela) w
godzinach 7.00-21.00, a kam-
pania wyborcza zakonczy sie
5 marca (piatek) o pétnocy.
Kandydaci na burmistrza Bo-
guszowa — Gorc beda mogli
zgtasza¢ sie do 12 lutego.
Na razie nikt z potencjalnych
kandydatéw nie zostat zare-
jestrowany przez Panstwowa
Komisje Wyborcza.

Pierwsza osoba, ktoéra
juz kilka miesiecy temu ofi-

cjalnie zadeklarowata wole
ubiegania sie o fotel bur-
mistrza (zwolniony przez
odwotanego w referendum
Jacka C.) jest Roman Ludwi-
czuk - byly zastepca prezy-
denta Watbrzycha i senator
VI'i VIl kadencji. Start w mar-
cowych wyborach potwier-
dzita juz Sylwia Dabrowska,
ktéra w 2018 roku przegrata
w Il turze z odwotanym bur-
mistrzem Jackiem C.

Wsréd kandydatow  wy-
mieniani s3:

- Krzysztof Kumorek,
ktéry od 24 czerwca 2020 r.
petni obowiazki burmistrza
miasta,

- Stawomir Wojcik, ktéry
w 2018 roku nie dostat sie
do Il tury i popart Jacka C,,
a potem objat kierownicze
stanowisko w miejskiej spot-
ce ZGKiM,

- Iwona Frankowska, kté-
ra jest radng Rady Powiatu
Watbrzyskiego i urzeduja-
cym wicestarosta.

(RED)
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Decyzja w poniedziatek

Rozmowa z Romanem Ludwiczukiem - bylym zastepca
prezydenta Watbrzycha i senatorem VI i VIl kadengji.

8 stycznia ukazato sie rozpo-
rzadzenie dotyczace przedter-
minowych wyboréw burmi-
strza Boguszowa - Gorc. Czy
podtrzymuje Pan che¢ kandy-
dowania?
Roman Ludwiczuk: - Trzeba
zacza¢ od tego, ze wreszcie
mieszkancy Boguszowa -
Gorc doczekali sie tych osta-
tecznych decyzji: najpierw
sadu, ktéry zadecydowat o
waznosci czerwcowego re-
ferendum o odwotanie po-
przedniego burmistrza oraz
premiera, ktéry wreszcie
opublikowat rozporzadzenie
o terminie przedtermino-
wych wyboréw. Niezwykle
dtugo czekali mieszkancy
na te postanowienia. Zaden
stan tymczasowy, dodatko-
WO rozciggniety w czasie, nie
stuzy gminie. W tym okresie
oczekiwania spotykatem sie
z mieszkaricami Boguszo-
wa, Gorc, Kuznic i Starego
Lesienca, ktérzy wyrazali po-
zytywne opinie o moim kan-
dydowaniu. Byty takze osoby,
ktérym nie podoba sie ten
pomyst.

Jakich argumentéw uzywali?
- Przede wszystkim wskazy-
wali, Ze nie jestem mieszkan-
cem Boguszowa - Gorc. To
ich zdaniem moze powodo-
wac zbyt mata wiedze na te-
mat miasta. Co ciekawe, wiele
0s6b popierajacych moja de-
cyzje o starcie w przedtermi-
nowych wyborach burmistrza
Boguszowa - Gorc postugiwa-
to sie tym samym argumen-
tem - ich zdaniem nie jestem
przedstawicielem zadnej
frakcji od lat toczacych rézne
spory w miescie, z ktérych nic
nie wynika.

A dla Pana to jest problem,

czy atut?
- Dla mnie to nie jest za-
den problem, poniewaz w
swojej pracy zawodowej i
spotecznej mam ciagty kon-
takt z mieszkancami oraz
instytucjami. Poza tym od
urodzenia jestem miesz-
kancem Watbrzycha i do-
skonale znam specyfike po-
gorniczych miast oraz ich
problemy. Petnigc funkcje
wiceprezydenta Watbrzycha

oraz senatora, uczestniczy-
fem w rozwigzywaniu wielu
probleméw naszych miast i
ich mieszkancéw. Tu postuze
sie przyktadem: gdy minister
sportu Mirostaw Drzewiecki
pracowat nad koncepcja bo-
isk Orlik to dostarczytem mu
zdjecia oraz informacje z pro-
totypu takiego boiska, ktére
powstato za kadencji burmi-
strza Mariana Nogasia przy
gimnazjum na ul. Warynskie-
go w Boguszowie. Z racji mo-
jego doswiadczenia nie jest
to problem, a wrecz atut, bo
mam spojrzenie na to miasto
z dystansu oraz daje mozli-

wos¢ wspodtpracy ze wszyst-
kimi, ktérzy chca dziata¢ dla
dobra mieszkancéw.

Ale wciaz nie odpowiedziat
pan na pierwsze pytanie...

- Ostateczna decyzje ogtosze
18 stycznia.

Dlaczego dopiero w ponie-
dziatek?

- Poniewaz potrzebuje jesz-
cze troche czasu na podjecie
ostatecznej decyzji. Jest to
zwigzane z moimi licznymi zo-
bowiagzaniami zawodowymi i
spotecznymi.

Rozmawiat Robert Radczak

REKLAMA

Michat czeka na pomoc

- Patrzysz na mojego synka i widzisz
ciezko chorego chtopca. Myslisz ,O
Boze, jaki on biedniutki, jak cierpi”.
Moze czes¢ z Was mysli: czy mozna
mu jako$ poméc? - méwi Agnieszka
Lechowicz, mama Michata.

- W swoim 15-letnim zyciu prz-
eszedt on juz bardzo wiele - kilkanas-
cie operacji i zabiegéw, setki godzin
rehabilitacji i terapii - wszytko po to,
aby poprawi¢ mu komfort zycia. Jako
rodzice nie wyobrazamy sobie zycia
bez niego, bez jego usmiechu i emanu-
jacej od niego radosci - mowi ze tzami
w oczach mama Michata Lechowicza.

Michatek urodzit sie z licznymi wada-
mi wrodzonymi moézgu i twarzoczaszki.
Ciezka wada modzgu - Holoprosen-
cephalia Semilobaris - trafia sie raz na
16 tysiecy urodzen. W tych statystyk-
ach jest Michat. Wada pojawita sie, gdy
Michat byt jeszcze w brzuchu. Podziat
na potkule i niego nie doszedt do konica,
dlatego lewa strone ma mniej rozwinieta
- nie wyksztatcito sie lewe oko, stabsza
jest raczka, noga, nawet serce, bo jest
po lewej stronie. Z ciezka postacia tej
wady dzieci umierajg po miesiacul...

- Michat ma posta¢ $rednia, dzie-
ki czemu wciaz jest z nami - choroba
daje mu w kos¢, ale oszczedzita to,
co najcenniejsze - jego zycie. Codzi-
enno$¢ z chorobg jest dla nas ciezka

wtedy, gdy Michat cierpi. Pojawiaja sie
przykurcze, spastyka wykreca synkowi
raczki i nézki. Kazdy ruch sprawia bél.
Rehabilitacja nie przynosi wielkich re-
zultatéw, pomagaja operacje. Codzien-
nie obserwujemy niewyobrazalng chec
zycia tego tak ciezko doswiadczonego
przez los dziecka. Mimo ze synek nie
méwi, rozumiemy sie z nim bez stéw.
Potrafimy rozpoznac¢ jego kazda potr-
zebe - wiemy, kiedy jest gtodny, kiedy
go boli albo gdy chce sie bawi¢. Michat
uwielbia spotkania z innym dzieémi, z
u$miechem na twarzy obserwuje. jak
sie bawia i rozmawiaja ze soba. On nie
mowi ani nie moze biegaé. Az trudno
uwierzy¢, ze jest w nim tyle walki i
checi do zycia. Swoja pogoda ducha i
radoscig zaraza innych. Wszyscy ter-
apeuci i rehabilitanci uwielbiaja z nim
wspotpracowaé, bo jemu tak bardzo
chce sie ¢éwiczy¢, uczy¢ i poznawad
nowe rzeczy. Mimo ze przy synku tr-
zeba zrobi¢ wszystko, poniewaz nie
potrafi chodzi¢, samodzielnie siedzie¢,
jes¢ czy mowic, to jako rodzice mamy
jeszcze sity i energie, aby podotac tej
opiece. Gdy ustyszatam o nowator-
skiej metodzie leczenia komdrkami
macierzystymi, bardzo zaintereso-
watam sie tym tematem. Pomyslatam:
,moze to pomdc mojemu synkowi“.
Po konsultacji w Uniwersyteckim Sz-

pitalu Dzieciecym w Lublinie w klinice
neurologii dzieciecej dowiedzieli$my
sie, ze sg szanse na poprawe funkc-
ji poznawczych i ruchowych. ,20%”
- ustyszeliSmy od dr Magdaleny
Chroscinskiej- Krawczyk. O 20 % po
5 podaniach komoérek macierzystych
z Polskiego Banku Komorek Macierzy-
stych moze poprawic sie rozumienie,
mowa, poruszanie i funkcjonowanie
narzadéw wewnetrznych a takze stu-
chu, wzroku, ktére przez niepetno-
sprawnos¢ nie pracujg poprawnie. Gdy
na wyprzedazy widzimy rzecz przece-
niong o 20%, wydaje nam sie, ze to
okazja, z ktérej grzech nie skorzystac.
A nasze 20% dla Michata to szansa na
sprawnosé, o ktérej tak marzymy. Jest
nam przykro, ze z powoddéw finan-
sowych jest poza naszym zasiegiem.
Musimy sprébowacé, to dla mojego
syna ogromna szansa na polepszenie
zycia. Dlatego tez zwracamy sie do
Panstwa o wsparcie tego leczenia i po-
darowanie Michatowi szansy na chod
czesciowe wyleczenie. | - jak co rok -
prosimy o przekazanie 1 procenta po-
datku. Wystarczy podczas rozliczenia
PIT wpisa¢ nr KRS 0000037904, a w
celu szczegétowym: 3298 Lechowicz
Michat. Dziekujemy - moéwi w imieniu
Michata i swoim Agnieszka Lechowicz.

(RED)

Michal Lechowicz urodzil sig z zespolem wad wrodzonych
Holoprosencephalia Semilobaris, rozszczep wargi
i podniebienia, brak lewego oka.
Moiesz wspomoc jego leczenie | rehabilitacje,
t Wrystarcry w deklaracji PIT wpisaé

7 S N < R 510000037902 A
_* ¥ a w celu szezegdlowym prosze wpisz:
4 13208]’'echowicz{Michal
wigcej informacji na
www.dzieciom.pl/podopieczni/3298

Prosimy o zaznaczenie pola .Wyraiam zgode”.
Wpisz w zeznaniu podatkowym
KRS: 0000037904

w rubryce "Informacie uzupeiniajace-Cel szcregilowy 1% podaj:
3298 Lechowicz Michal
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Raport z Gminy Mieroszow

Zimowa wycieczka

dla matych i duzych

+ Na zakoriczenie tegorocznych
ferii zimowych Mieroszowskie
Centrum Kultury 15.01.2021 .
organizuje zimowa wycieczke
w gory. Start o godzinie 9:30
w Mieroszowie. - Specjalna
wiadomos$¢ dla dzieci matych
i duzych! Co w te ferie zimo-
we robicie? Mamy nadzieje, ze
sie nie nudzicie. Jedli chcecie
spedzi¢ inaczej ten czas, to za-
praszamy do nas! Czy jestescie
chetni poznac¢ zimy smak? Sty-
szymy, jak chérem odpowiada-
cie, ze tak! A teraz przejdziemy
do konkretnych rzeczy, ktérych
nikt nie zaprzeczy: 15.01.2021
r. o godzinie 9:30 przed Mie-
roszowskim Centrum Kultury
bedzie juz czekat bus, ktéry do
oprészonego biatym puchem
Sokotowska bedzie Was widzt.
Stamtad ruszymy piechotg w
gory, by podziwia¢ piekne wi-
doki natury. Z daleka widoczny
bedzie zamek, ktérego historii
poznacie utamek! Nie bedzie to
jeszcze koniec wedréwki, po-
niewaz idziemy w strone An-

MIEROSZOW

OsC Lrdsy.

drzejowki. Po krotkiej przerwie
péjdziemy dalej, by szukac
wiaty nowo zbudowanej. Do-
trzemy do Rozdroza pod Wa-
ligéra, gdzie ognisko zrobimy
pod chmura. Troszke krokéw
narobicie, bo patacyk mysliw-
ski Daisy réwniez odwiedzicie.
Nie zapomnijcie zgody podpi-
sanej oraz kietbaski w plecaku
spakowanej. Chlebka, keczupu,
herbatki goracej, by dostrzec
uroki zimy w tych goérach pa-
nujacej. Wiecej informacji
udzielimy pod numerem tele-
fonu 74 880 12 68 - méwi llona
Henko z Mieroszowskiego Cen-
trum Kultury.

(RED)

Zbieraja i pomagaja

+ Pierwsza partia nakretek z
mieroszowskiego serca zosta-
fa przekazana organizatorom
akcji Wspieram Watbrzyskie
Hospicjum. Przypomnijmy, ze
pojemnik w ksztatcie serca na
plastikowe nakretki stoi na uli-
cy Kopernika w Mieroszowie.
Zbiérka nakretek, z ktérych
dochéd przekazywany jest dla
najbardziej potrzebujacych po-

Optata startowa: SD&)
LS ERlultimasportipl

mocy, trwa caty czas. Podobnie
jest w Rybnicy Le$nej. Tam ser-
ce staneto w miejscu bedacym
jednoczesnie punktem central-
nym sotectwa.

(RED)

Nocna tutaczka
+ Mieroszowskie Centrum Kul-
tury 20 marca zaprasza do Mie-
roszowa na nocny rajd gorski.
Trasa bedzie biegta nie tylko
utartymi szlakami ale drogami
i leSnymi Sciezkami, ktéra znaja
tylko lokalni. Dystans okoto 25
km i maksymalnie 1000 m pod
gore. Start z Rynku w Mieroszo-
wie o godzinie 22.00, a meta na
Parkowej Gorze (muszla kon-
certowa). Limit czasu wynosi
9 godzin. Rejestracja uczest-
nikéw odbywa sie na stronie
https://zapisy.ultimasport.pl/
zapisz/645, a opfata startowa
wynosi 50 zt. Zapisy online
trwaja do 06.03.2021 r, a limit
uczestnikéw zostat ustalony na
500 os6b. Regulamin dostep-
ny jest na stronie: https://tiny.
pl/71hlz.

(RED)

REKLAMA

MIEROIIOWIHIE
CENTRUM KULTURY

Pomoc
Zywnosciowa

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Boguszowie-Gorcach infor-
muje, ze od 13 stycznia 2021
r. - do wyczerpania liczby
600 os6b w rodzinach - beda
wydawane skierowania do
otrzymania pomocy zywno-
$ciowej w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno-
$ciowa 2014-2020, wspoffinan-
sowanego z Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujagcym (FEAD). Zyw-
nos¢ bedzie wydawana przez
Fundacje Jesus Christ Security
z siedzibg przy ul. Kotfataja 6 w
Boguszowie-Gorcach.

(RED)

Dofinansuja
wymiane piecow

Trwa naboér wnioskéw o
udzielenie dotacji celowej
ze $rodkéw budzetu Gminy
Boguszéw-Gorce na likwida-
cje ogrzewania opartego na
paliwie statym (wegiel, koks)
wraz ze zmiang systemu ogrze-
wania. Wnioski sg do pobrania
w Urzedzie Miejskim Boguszo-
wa-Gorc u Strazy Miejskiej oraz
na stronie www.bip.boguszo-
w-gorce.pl/dokumenty/6728.
Mozna je sktada¢ bezposrednio
lub przestac listownie na adres
Urzedu Miejskiego w Boguszo-
wie-Gorcach (pl. Odrodzenia
1) w terminie do 31.01.2021
do godz. 15:30. Warunkiem
przekazania dotacji celowej
jest zawarcie pisemnej umowy
oraz zrealizowanie i rozlicze-
nie przedsiewziecia zgodnie
z umowa, w terminie do dnia
30.06.2022 r. Szczegoty na stro-
nie: https://bip.boguszow-gor-
ce.pl/dokumenty/9240.

(RED)

Puszka WOSP

- Sztabowa Puszka Stacjonar-
na jest juz z nami! Wszystkich,
ktorzy chcieliby wesprzec 29 Fi-
nat WOSP i zasili¢ nasza puszke,
zapraszamy w godzinach pracy
Centrum  Kulturalno-Kongre-
sowe Witold w Boguszowie -
Gorcach, czyliod 7.30 do 15.30.
Skarbonka wystawiona jest
w holu CK-K Witold i bedzie z
nami do 31 stycznia. Na miej-
scu dostepne sa tez kalendarze
na rok 2021 z przepigknymi
pracami pana Zdzistawa Szpa-
ka. Mozna je naby¢ za ,wrzut
do puszki”, wynoszacy mini-
mum 20zt. llos¢ ograniczona —
informuje Michat Borzemski z
CK-K Witold.

(RED)

Czwartek, 14 stycznia 2021 r.
www.db2010.pl

Pakiety dla seniorow

KGHM Polska Miedz, wia-
czajac sie w akcje walki z pan-
demia podarowat seniorom z
Boguszowa - Gorc i Gluszycy
pakiety ze srodkami ochrony
osobistej, w sklad ktoérych
wchodza: maseczki, saszet-
ki z ptynami do dezynfekgji
oraz ulotki informacyjne do-
tyczace roznych aspektow
funkcjonowania w nowej
rzeczywistosci zwiazanej z
epidemia.

- Pakiety przeznaczone sa
dla senioréw powyzej 65 roku
zycia i mozna je odbiera¢ od
11 stycznia 2021 r.,, w Urzedzie
Miejskim w Boguszowie — Gor-
cach oraz w filiach biblioteki
publicznej w godzinach urze-
dowania. Cze$¢ pakietéw zo-
stata dostarczona do parafii na
terenie miasta i odbiér bedzie
mozliwy po niedzielnej mszy.
W trosce o zdrowie i bezpie-
czenstwo seniorow do akgji
wiaczyta sie réwniez straz miej-
ska, ktéra pomoze w dostarcze-
niu pakietéw wszystkim tym
seniorom, ktérzy nie beda mo-
gli odebra¢ ich osobiscie. Oso-
by, ktére z roznych przyczyn
nie moga odebra¢ pakietéw
zdrowotnych moga kontakto-
wac sie ze strazag miejska pod
numerem telefonu: 74 844 92

S
Ilm?m{’t

93 - méwi petnigcy obowiazki
burmistrza Krzysztof Kumorek.
KGHM Polska Miedz takze
seniorom z Gluszycy podaro-
wat $rodki ochrony osobistej,
maseczki i ptyny dezynfekcyj-
ne. Pakiety mozna odbiera¢
w Centrum Przesiadkowym w
Gtuszycy (ul. Lukasiewicza), co-
dziennie w godzinach 10.00 0
14.00 oraz w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Gtuszycy, w go-

dzinach urzedowania.
(RED)

0zywig historie

Grubego?

W ubiegtym roku w Miero-
szowie powstat mural ,Gru-
bego” - giéwnego bohatera
serialu telewizyjnego, ktory
zostal zrealizowany w 1972r.
w tym miescie. A 11 stycznia
2021 r. w Mieroszowie goscit
przedstawiciele t6dzkiej Wy-
tworni Filméw Oswiatowych
Sp.zo.0.

- Liczymy na poczatek uda-
nej wspodtpracy - powiedziat
burmistrz Mieroszowa Andrzej
Lipinski po spotkaniu ze Stawo-
mirem Kalwinkiem - Wicepreze-

sem Zarzadu Wytworni Filméw
Oswiatowych SP.zo.0.- WFO to
m.in. wiasciciel praw autorskich
mini serialu ,Gruby” w rezyserii
Wojciecha Fiwka, ktéry powstat
na podstawie powiesci Aleksan-
dra Minkowskiego. Wytwoérnia
ma swojg siedzibe w todzi, a
powstaja tam filmy edukacyjne,
dokumentalne o rdéznorodnej
tematyce: przyrodnicze, kultu-
ralne itp. Mam nadzieje, ze ta
wizyta bedzie zalazkiem wspol-
nych projektéw.

(RED)




Czwartek, 14 stycznia 2021 r.
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Burmistrz Miasta Lubawka informuije,

ze w siedzibie Urzedu Miasta Lubawka -

plac Wolnosci 1, zostat

wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia i oddania
w uzyczenie stanowiacych wiasno$¢ Gminy Lubawka. Wykaz nr 1/2021
wywiesza sie na okres 21 dni. Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu mogg sktada¢ wnioski do dnia 25 lutego 2021 roku.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Referacie Rolnictwa, Ochrony
Srodowiska, Mienia, Geodezji i Rozwoju Wsi Urzedu Miasta Lubawka.

UBEZPIECZENIA
NA ZYCIE - MAJATKOWE - KOMUNIKACYINE
DORADZIMY W ZAKRESIE:

Programow grupowych, Abonamentow
medycznych, Programéw oszczednosciowo

- inwestycyjnych, Programéw emerytalnych

ZADZWON LUB NAPISZ Tel. 513 018 511

Noworoczne postanowienia, czyli stomiany zapat

Marek
Gawron

Poczatek nowego roku to
dla wielu z nas sprzyjajaca, jak
nam sie zdaje, okazja do po-
wziecia réznorodnych posta-
nowien, ktére majg cos$ zmienié
W naszym zyciu, zmienic¢ rzecz
jasna na lepsze (jak wynika ze
statystyk, mniej wiecej poto-
wa Polakéw podejmuje takie
noworoczne postanowienia).
Podjecie konkretnych postano-
wien jest wynikiem autoreflek-
sji, skierowania uwagi na siebie
samego. Z koricem roku, cze-
$ciej niz zwykle, dokonujemy
swoistego bilansu wifasnego
zycia, osobistych dokonan, po-
razek, niespetnionych oczeki-
wan. Uswiadomienie sobie roz-
bieznosci pomiedzy aktualnym
obrazem samego siebie (np.
mocno przytytam, przytytem),
a obrazem pozadanym (chce
wyglada¢ jak modelka - mo-
del) budzi negatywne emocje
(niepokdj, smutek, ztos¢) i uru-
chamia proces motywacyjny,
majacy zredukowad te roz-
bieznosci. Jak pokazuje zycie,
motorem znaczacych zmian
w zyciu bywa czesto rozcza-
rowanie. Postanawiamy, ze w
nadchodzacym roku zabierze-
my sie solidnie za siebie - prze-
staniemy sie objada¢, wiecej
czasu poswiecimy na aktyw-
nos¢ fizyczng, pozbedziemy
sie zbednych kilograméw itd.
| nie ma w tym nic ztego, w
koncu po to sa marzenia, by za
nimi podaza¢. Ktopot w tym,
ze zdecydowana wiekszosc¢
owych postanowien konczy
sie porazka i tylko nielicznym
udaje sie postawione cele zre-
alizowac¢ (badania pokazuja,
Zze mniej wiecej co dziesigta
osoba realizuje swoje posta-
nowienia). Gdzie zatem nalezy
szukac przyczyn tych niepowo-

dzen i co ostatecznie zrobi¢, by
zwiegkszy¢ szanse na sukces?

W zalewajacych rynek wy-
dawniczy poradnikach roz-
wojowych czesto pisze sie o
pozytywnym mysleniu, ktére
jakoby miatoby by¢ najprost-
szg i cudowng formuta sprzy-
jajaca spetnianiu marzen. Slo-
gany w stylu: mysl pozytywnie,
jesli tylko czego$ naprawde
bardzo pragniesz mozesz to
osiagna¢, ktérych petno takze
w sieci, to przyktady tej opty-
mistycznej narracji. Wybitna
psycholozka Gabriela Oettin-
gen nazywa to zjawisko pozy-
tywnym fantazjowaniem, ktére
polega na bujaniu w obtokach
optymistycznej przysztosci i
koncentracji na wyobrazonym
pozytywnym wyniku, z pomi-
nieciem rozwazan dotyczacych
np. potencjalnych przeszkéd
(zaréwno tych wewnetrznych
jak i zewnetrznych), ktére
moga sie pojawic¢ (i najcze-
sciej pojawiajg sie) na drodze
do realizacji postawionych ce-
I6w. Takie wyobrazanie sobie
pozytywnej przysztosci moze
wprawdzie przynie$¢ nam
krétkotrwata poprawe nasto-
ju i zwiekszy¢ nasz entuzjazm,
ale dtugofalowo jest szkodliwe.
Zaréwno praktyka psycholo-
giczna jak i badania naukowe
jednoznacznie dowodza, ze
myslenie pozytywne, rozumia-
ne jako wyobrazenie sobie po-
zytywnego wyniku osiagniecia
zamierzonego celu, jest niesku-
tecznym narzedziem wspiera-
nia osiagniec. Po pierwsze dla-
tego, ze wyobrazenia skupione
na rezultatach nie podpowia-
daja w jaki sposéb cel osiggna¢
(co mam konkretnie robi¢, ja-
kie dziatania podja¢, by zrzucic¢
zbedne kilogramy). Po drugie:
koncentracja wytacznie na po-
zytywnych wynikach wprawia
nas w dobry nastréj i podnosi
optymizm, ktéry moze spowo-
dowag, ze nie dostrzegamy lub
ignorujemy fakt, ze droga do
realizacji celéw, zwlaszcza tych
dtugoterminowych, jest trud-

na, petna przeszkod i pokus.
Jak zauwaza polska badaczka
roli wyobrazen w osigganiu
celéw Ewa Jaczewska- Gerc - to
co dobre i przyjemne tu i teraz
jest niekonieczne mite, przy-
jemne i dobre dla mojego da-
lekosieznego postanowienia.
Wyobrazona, zgrabna sylwetka
budzi pozytywne emocje, ale
juz mysl, ze trzeba bedzie np.
zrezygnowac z wielu dotych-
czasowych przyjemnosci (np.
jedzenia ttustych potraw czy
stodyczy) moze byc¢ zrédtem
spadku motywacji i ostatecz-
nie wycofania sie z podjetych
zamierzen.

Méwiac krétko: samo po-
zytywne myslenie i optymizm
nie daja gwarangji, ze uda nam
sie zrealizowac z petnym suk-
cesem noworoczne postano-
wienia. W szeroko zakrojonych
badaniach ujawniono na przy-
ktad, ze myslenie negatywne, a
nie pozytywne np. wyobraze-
nie sobie jak zmniejszy sie na-
sza atrakcyjnos¢ w wyniku nie-
udanego odchudzania, miato
pozytywny wptyw na osiagnie-
cie celu, jakim byto odchudza-
nie (dotyczy to zwtaszcza oséb,
dla ktérych waznym standar-
dem jest bezpieczenstwo i
troska o unikanie probleméw
- czyli 0s6b z nastawieniem do
zycia prewencyjnym). Wyniki
te wskazuja takze na inne zja-
wisko psychologiczne tj. tzw.
defensywny pesymizm, ktory
okazuje sie by¢ skuteczng stra-
tegia wspierajaca osigganie ce-
[6w. Polega on na oczekiwaniu
niepowodzenia w przysztosci,
jednak ze spora doza nadziei,
ze do tego nie dojdzie. Nadzie-
ja ta to nie tylko mysl, ze czar-
ny scenariusz sie nie speni,
ale przede wszystkim podjecie
konkretnych dziatann zarad-
czych.

Inng przyczyna niepowo-
dzen w realizacji noworocznych
postanowien jest sposéb w
jaki je formutujemy. Cele zbyt
ogolne, rozciaggniete i nieokre-
slone w czasie, zbyt ambitne

(nierealistyczne) oraz majace
matg osobistg wartos¢ lub stabo
zwigzane z naszymi zyciowy-
mi standardami rzadko udaje
sie osiggna¢. Jesli postanowi-
liscie schudna¢ to najlepiej po
uprzedniej konsultacji np. z do-
Swiadczonym dietetykiem lub
trenerem personalnym: ustalcie
ile kilograméw (realistycznie) i
w jakim czasie chcecie zrzuci¢
oraz powiagzcie ten cel z jakas
wazna dla was wartoscig np.
zdrowiem, atrakcyjnoscia, bez-
pieczenstwem itd.

Cele rozumiane sg w psy-
chologii jako jednostki wiedzy,
czyli okreslone reprezentacje
przysztych stanéw rzeczy (np.
wyobrazenie szczuptej sylwet-
ki). Kazdy cel jest potaczony
W naszym systemie wiedzy o
Swiecie ze srodkami jego osia-
gniecia (np. co mam zrobic,
zeby schudngd), ktére sa auto-
matycznie aktywizowane, gdy
tylko konkretny cel zostanie
postawiony. Jesli wiele $rod-
kow kojarzy sie z danym ce-
lem, moze nastagpi¢ ostabienie
zaangazowania w dziatania
zwigzane z tym celem, a wiec
takze spadek ogodlnej motywa-
¢ji do jego realizacji. Zjawisko
to nazywane jest w psycho-
logii efektem rozcienczenia
(ang. dilution). Zrzucenie wagi
moze angazowac mniej, jesli
przychodza nam do gtowy réz-
norodne dziatania, za pomoca
ktérych mozemy to zrobi¢, np.
uczeszczanie na zajecia fitness,
sitownig, bieganie kilka razy w
tygodniu, poddanie sie restryk-
cyjnej diecie (i tu takze ilos¢
réznych diet, polecanych przez
ekspertéw jest ogromna), kon-
trolowanie liczby kalorii spo-
zywanych positkéw, zapisanie
sie na kurs odchudzania, czy
np. poddanie sie zabiegowi
odsysania ttuszczu. W tym wy-
padku zatem wiecej oznacza
gorzej. Wielo$¢ opcji powodu-
je skupienie sie na niekoncza-
cej sie i wyczerpujacej fazie
deliberacji, namystowi, ktoéry
sposéb wybra¢. Znakomicie
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Junghans, Junkers
japonskie - Seiko, Citizen,

polskie - Blonie

Kupie zegarki
mechaniczne (nakrecane) i automatyczne,
nar¢czne, meskie
szwajcarskie - IWC, Omega, Zenith, Eterna, Longines,

Oris, Epos, Certing, Tissot, Doxa, Atlantic,
niemieckie - Glashutte, Anker, Ancre, Zeppelin,

radzieckie - Poljot, Wostok, Slawa, Szturmanskie

tel: 791 87 34 77
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uchwycit to zjawisko W. Szek-
spir w monologu Makbeta: za
duzo méwie o tym, co uczynie:
zar postanowien stygnie w ga-
daninie.

Problem z wieloscig opgji
nie dotyczy wylacznie $rod-
kéw osiggania celéw, lecz tak-
ze wielosci celéw jakie sobie
stawiamy lub jakie aktualnie
realizujemy. Nadmiar celow,
szczeg6lnie tych sprzecznych
ze sobga, powoduje ostabienie
mocy motywacyjnej nowego
postanowienia. Odchudzanie,
jakkolwiek wazne by sie nam
wydawato, moze stana¢ pod
znakiem zapytania w sytuacji,
gdy mnéstwo czasu zabiera
nam nasza praca, czy zajmowa-
nie sie chorg matka lub tréjka
matych dzieci, albo kiedy de-
lektowanie sie zyciem i jego
urokami, w tym takze dobrym
jedzeniem, jest zrédiem na-
szego dobrostanu. Zanim za-
tem postawisz sobie nowy cel,
zastanow sie, jak ma sie on do
innych twoich waznych celéw,
ale tez ogodlnych zyciowych
standardéw i czy jego realiza-
cja nie spowoduje niepotrzeb-
nego zamieszania w twoim
zyciu, koniecznosci postawie-
nia go na gtowie i natozenia na
siebie dodatkowych (pytanie
czy koniecznych) kosztow -
emocjonalnych materialnych,
spotecznych itd.

Ustanowienie celu, (zgod-
nie z reguta SMART - jak wyzej)
oraz podjecie aktywnosci skie-
rowanej na ten cel, nie prze-
sadza jednak - jak pokazuja
liczne badania - o tym, czy be-
dzie ono kontynuowane az do
osiggniecia celu. Nie wystarczy
wiedzie¢ dokad sie zmierza,

mie¢ przekonanie o wartosci
celu, czy silng poczatkowa mo-
tywacje do jego realizacji, zeby
zagwarantowac sobie sukces i
spetni¢ swoje marzenia. Posta-
nowienia noworoczne dotycza
zazwyczaj celéw odlegtych w
czasie (dystalnych), ktére wy-
magaja zaangazowania sie w
ich realizacje w perspektywie
wielu tygodni lub miesiecy.
Jak zwykle w przypadku zto-
zonych, wymagajacych i dtu-
gotrwatych dziatah, sprawa
nie jest taka prosta, jak nam sie
wydaje, kiedy juz co$ sobie po-
stanowiliSmy i czujemy, ze owo
postanowienie jest dla nas
wazne. W praktyce nie mamy
wiekszych problemoéw z inicjo-
waniem aktywnosci ukierun-
kowanej na wybrany dtugo-
terminowy cel, za to ogromny
ktopot sprawia na wytrwate do
niego dazenie. W znakomitej
ksigzce ,Grit” (upér, zacietosc)
amerykanska psycholozka An-
gela Duckworth zauwaza ,ze
Lentuzjazm jest powszechny i
dos¢ tatwo go wzbudzi¢. Za to
wytrwato$¢ w dziataniu stawo-
wi rzadkosc¢”. Co jest takiego w
wytrwatosci, co sprawia, ze tyl-
ko nieliczni bywaja naprawde
wytrwali?

Ciqg dalszy za tydzien.

Od redakgji: autor jest psy-
chologiem - terapeutq, co-
achem, ekspertem w wielu kra-
jowych i miedzynarodowych
projektach badawczych oraz
rozwojowych. Publikowat w cza-
sopismach naukowych z zakre-
su psychologii emocji, empatii i
relagji terapeutycznych. Prowa-
dzi prywatny gabinet. Kontakt:
margaw@op.pl.
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Inezpo wypadku komunikacyjnym
potrzebuje POMOCY.

Dzieki Wam moze by¢ sprawna.
Przekaz 1% podatku wpisujac w formularzu PIT
KRS0000037904 w rubryce

»INFORMACJE UZUPEENIAJACE - CEL SZCZEGOLOWY 1%”
WPISZ:

25859 Pochmara Inez
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Stowarzyszenie Dzieci i Rodzin Zasadniczej Szko-
ty Zawodowej Specjalnej jest organizacjg non profit,
zrzeszeniem nauczycieli i terapeutéw od lat zajmu-
jacych sie poprawg funkcjonowania oséb niepetno-
sprawnych w sferze spoteczneji zawodowe;.

Stowarzyszenie Dzieci i Rodzin Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Specjalnej zwraca sie z uprzejmg pros-
ba o przekazanie 1% w celu realizacji przedsiewzie¢
zwigzanych z szeroko pojeta rehabilitacjg spoteczno
— zawodowg 0s6b niepetnosprawnych. Jak do tej pory
Stowarzyszenie prowadzi Warsztaty Terapii Zajeciowej
jak réwniez wielkim sukcesem byto utworzenie i uru-
chomienie pierwszego w subregionie watbrzyskim Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej dla oséb niepetnospraw-
nych w stopniu znacznym oraz umiarkowanym.

Stowarzyszenie
Dzieci i Rodzin
Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Specjalnej
ul. Mickiewicza 24
58-300 Watbrzych
e-mail: sdirwalbrzych@wp.pl

Nieodptatna
pomoc prawna

Zostala wznowiona bez-
posrednia obstuga pod-
czas udzielania nieod-
platnej pomocy prawnej
w ramach nieodplatnego
poradnictwa obywatel-
skiego w powiecie wat-

brzyskim.
Bezpfatna pomoc praw-
na udzielana jest w trzech
punktach:

- Starostwo Powiatowe w
Watbrzychu (al. Wyzwolenia
24, 58-300 Watbrzych) - od
poniedziatku do pigtku w
godz. 7.30- 11.30;

- Miejska Biblioteka Pu-
bliczna - Centrum Kultury
w Boguszowie- Gorcach (pl.
Odrodzenia 4, 58-370 Bo-
guszéw-Gorce) - od ponie-
dziatku do piatku w godz.
12.00 -16.00;
- Centrum Ustug Socjalnych
w Jedlinie - Zdroju (ul. Pia-
stowska 11, 58-330 jedlina
Zdrgj) - w kazdy piatek od
12:00 do 16:00.
Aby skorzystac z nieodptat-
nej pomocy prawnej na-
lezy zapisa¢ sie pod nr tel.
74 846-05-48 lub przestac
zgtoszenie na adres e-mail:
poradyprawne@powiatwal-
brzyski.pl albo zarejestro-
wac sie samodzielnie po-
przez elektroniczny modut
rejestracji utworzony przez
Ministerstwo Sprawiedliwo-
sci: https:/np.ms.gov.pl/.
(RED)

Boisko jak nowe

Zakonczyta sie modernizacja boiska sportowego w tomnicy w Gminie
Gtuszyca. W pierwszym etapie prac teren boiska zostat odwodniony

oraz wyréwnany. Nastepnie zamontowano ogrodzenia i pitkochwyty,
brame wjazdowa i furtki, zamontowano tez bramki oraz siedziska
stadionowe. Catos¢ oswietlac beda latarnie ledowe. Na to zadanie Gmina
Gluszyca otrzymata promese Marszatka Wojewédztwa Dolnoslaskiego

w wysokosci 30 tys. zt z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata

2014-2020 w ramach konkursu 0dnowa Dolnoslaskiej Wsi.
(MQ)

Kuchnia gotowa

Zakonczyt sie remont kuchni w Szkole Podstawowej nr 3 w Gluszycy.
Gmina Gluszyca uzyskata wsparcie w ramach wieloletniego rzadowego
programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023. W ramach
zadania zostata wyremontowana kuchnia oraz zostato kupione
wyposazenie kuchni i stotowki. Na potrzeby kuchni oraz stotéwki
zakupiono piec konwekcyjny, bemary, kuchenke gazowa, nowe meble,
garnki oraz zastawe stotowa. Na realizacje zadania przeznaczono
100 tys. ztotych, z czego az 80 tys. zt to dofinansowanie otrzymane od
Wojewody Dolnoslaskiego.

(MC)

Ulep batwana

Dobiega konca konkurs na
ulepienie $nieznego przyja-
ciela duzego, matego, bez
réznicy. Ma by¢ batwan, kto6-
remu robimy zdjecie i do 15
stycznia 2021 r. wysytamy na
adres  instruktorzy@gluszyca.
pl. Jury wybierze najzabawniej-
sze zdjecie. Regulamin oraz for-
mularz zgtoszenia znajdziecie
na stronie internetowej www.
ckmbp.gluszyca.pl.

(MC)

Gra terenowa

Burmistrz Gluszycy Roman
Gléd, Rada Miejska w Glu-
szycy oraz Centrum Kultury-
-Miejska Biblioteka Publicz-
na w Gluszycy zapraszaja do
udzialu w grze terenowej ,W
poszukiwaniu inwestycji UE”.
Zadaniem uczestnika gry jest
odnalezienie na terenie Gminy
Gluszyca jak najwiekszej liczby
inwestycji dofinansowanych z
funduszy europejskich. - Na roz-
wigzania (zdjecia wykonanych
inwestycji z krotkim opisem)
czekamy do 17 stycznia 2021.
Rozwiazania prosimy przesyta¢
na adres: instruktorzy@gluszy-
ca.pl. Na najlepszych uczest-
nikéw gry czekajg atrakcyjne
nagrody rzeczowe. Prosimy o
doktadne zapoznanie sie z re-
gulaminem gry i zamieszczo-
nymi ponizej podpowiedziami.
Gra adresowana jest do dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym
- mieszkancéw gminy Gluszy-
ca. Regulamin gry terenowej,
formularz zgtoszeniowy oraz
podpowiedzi sa do pobrania ze
strony gluszyca.pl - méwi Sabi-
na Jelewska, Dyrektor Centrum
Kultury-Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Gluszycy.

(MC)

Dwa mieszkania

(&

e

NS
' ‘BT

0
)

ey — PR SRR . )
W budynku po bylej swietlicy wiejskiej i dawnej szkole podstawowej

w Jaczkowie wykonano gruntowna modernizacje. Na parterze
powstaly 2 mieszkania o powierzchni ponad 40 m2. Zrédtem cieptaw
pomieszczeniach sa piece kominkowe z ptaszczem wodnym. Zadanie
obejmowato takze budowe dwdch komérek gospodarczych oraz
wykonanie utwardzenia terenu. Mieszkania zostaty wyposazone w
kuchenki elektryczne, a w tazienkach znajduje si¢ kabina prysznicowa,
umywalka i pralka. Budynek zyskat réwniez nowe pokrycie dachowe
oraz nowa elewacje. Poza tym wszystkie media sa wyprowadzone na
druga kondygnacje budynku, a w przysztym roku planowane sa kolejne

prace remontowe.

()

Atrakcyjni z kasg

Seniorzy z Gminy Czarny
Bor - czlonkowie Stowarzy-
szenia Atrakcyjni otrzymali
dofinansowanie z Dolnosla-
skiego Urzedu Marszatkow-
skiego na realizacje ciekawe-
go projektu.

JZdrowi i bezpieczni, czyli
Atrakcyjni dla Gminy Czarny
Bér” to wspdlny projekt Biblio-
teki+ Centrum Kultury w Czar-
nym Borze oraz Stowarzyszenia
JAtrakcyjni” (dziatanie dofinan-
sowane ze $rodkéw budzetu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego).
Projekt rozpoczat sie warsztata-
mi bozonarodzeniowymi. - Po

raz kolejny potwierdzamy, ze
mamy bardzo aktywnych senio-
réw. Gratuluje uzyskania grantu
i dziekuje za Wasza kreatyw-
nos¢ i che¢ do dziatania - méwit
Adam Goérecki, podczas wizyty
w czarnoborskiej B+ CK.

Na realizacje zadania Stowa-
rzyszenie otrzymato 7 000 zt za
ktére zakupione zostaty mate-
riaty na realizacje warsztatéw,
lampy UV oraz srodki dezynfe-
kujace by w bezpiecznych wa-
runkach przeprowadzac rézno-
rodne zajecia dla mieszkancow
Gminy Czarny Bér.

(KB)
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- Pranie dywandw | wykladzin od 8 do 10 zf za

- Rogéwek, kanap, foteli itp. od 80 do 120 2/}
Prapie tapicerki samochodowej od 80 do 100 zt

Tel. 884-985-000

www.sprzatanie-dynamic.pl
& biurosproatanie-dynamic.pl—

Kompleksowe ustugi remontowe

SPRIATAN

domow i mieszkan

Wykonu1emy
prace ogdlnobudowlane
« zabudowy z ptyt gipsowo-kartonowych
« kladzenie gladzi gipsowej
* montaz paneli s§ciennych

Sedziowie bez togi i fancucha

Janusz
Bartkiewicz

.28

Kiedy w ubiegty czwartek od-
bieratem w jednym z punktéw na
watbrzyskim Podzamczu numer
Tygodnika DB 2010, spotkatem
uroczg pania, ktéra mnie nie zna-
jac, wygtosita taka oto opinig, ze
,szkoda, iz ten co w tygodniku
publikowat teksty polityczne na-
gle tego zaprzestat, bo to co pisat,
byto dla niej jak tlen”. Mocno to
mnie podbechtato, wiec szybko
sie ujawnitem i owa pani zaape-
lowata do mnie, abym powrdcit
do tych moich ,politycznych” fe-
lietonéw. Przestatem je pisa¢ po
wygranych przez Zjednoczona
Prawice wyborach do narodowe-
go Sejmu i wygranej narodowe-
go prezydenta, poniewaz straci-
fem wiare w to, Ze pisanie takich
felietondw czemukolwiek stuzy,
wiec nie widze sensu ,naprawia-
nia swiata”, bo i tak tego co pisze,
nikt sobie do serca nie bierze.
Przyznam jednak, ze rozmowa
ze wspomniang pania troche za-
burzyta moje podejicie do tego
problemu, a poniewaz nadarzyfa
sie okazja krytycznego podejscia
do najnowszego wyskoku nie-
douczonych w zakresie wiedzy
prawniczej wilczkéw Solidarnej
Polski w sprawie likwidacji prawa
obywatela do odmowy przyjecia
mandatu, pozwole sobie na nie-
polityczne, bo raczej merytorycz-
ne, zabranie w tej sprawie gtosu.

Otéz sprawa ma sie tak, ze
prawnicze tuzy Solidarnej Polski
umyslity sobie, iz do obowiazuja-
cego prawa, ktére pozwala oby-
watelowi na odmowe przyjecia
wystawionego mu mandatu za
jakie$ naruszenie obowigzuja-
cych przepiséw, wprowadzi¢
zmiany, ktore - z grubsza rzecz
biorac - beda polegac na tym, ze
nawet jak odméwi, to funkcjona-
riusz publiczny mandat wysta-
wi i w razie jego nieuiszczenia,
sprawa zostanie skierowana do
postepowania  komorniczego.
Jednym stowem: funkcjonariusz
panstwowy, majacy prawo do
naktadania mandatu, uzyska
w ten sposob status sedziego,
chociaz munduru na sedziowska

toge zamieniac nie bedzie mu-
siat. Oczywiscie, tak jak w przy-
padku orzeczerh sadowych, od
takiego policyjnego wyroku be-
dzie obywatelowi przystugiwata
«apelacja” w postaci odwotania
sie w ciggu 7 dni do sadu, ktéra
bedzie musiata zawiera¢ petny
wykaz wszystkich dowodow
wskazujacych  na  niewinnos¢
obywatela. Czyli to on bedzie
musiat udowadnia¢, iz wielbta-
dem nie jest, co juz samo w so-
bie jest niesamowitym kuriozum
prawnym. Pomijam tu wymogi
proceduralne takiego odwofania,
ktére beda od obywatela wyma-
galy dosy¢ dobrej znajomosci -
czesto dla niego mato zrozumia-
tych - przepiséw proceduralnych,
od zachowania ktérych zalezy los
ztozonego odwotania.

Tak wiec mézgowcy z Solidar-
nej Polski umyslili sobie, aby oby-
watel w ciggu tych 7 dni zebrat
- to znaczy procesowo udoku-
mentowat — dowody swojej nie-
winnosci, a nastepnie - zgodnie
z obowigzujacymi - przepisami
dotaczyt je do wniosku o uniewaz-
nienie mandatu. | tu znajduje sie
kolejna putapka, poniewaz jezeli
obywatel juz po wniesieniu od-
wotania znajdzie lub zabezpieczy
ewidentne dowody swojej nie-
winnosci, to juz ich sadowi przed-
tozy¢ nie bedzie mégh bo nowo
wymyslone ,prawo” bedzie tego
zakazywato, a wiec jego oprawo
do obrony zostanie totalnie zde-
wastowane. Kolejna dewastacja
dotyczy obowiazujacego przeciez
przepisu Konstytucji RP, ktéry sta-
nowi, ze kazdy zostaje uznanym
za winnego jedynie w drodze pra-
womocnego wyroku sgdowego.
Tymczasem narodowi politycy
Solidarnej Polski umyslili sobie, ze
mandat karny bedzie podlegac
egzekucji komorniczej nawet po
whiesieniu odwotania do sadu,
czyli mandat natozony przez po-
licianta ma walory orzeczenia pra-
womocnego. Wprawdzie ukarany
w ztozonym whniosku bedzie miat
prawo do wystapienia o wstrzy-
manie wykonalnosci kary natozo-
nej mandatem do czasu prawo-
mocnego orzeczenia, ale konia z
rzedem temu, kto udowodni, ze
kazdy taki wniosek zostanie pozy-
tywnie rozpatrzony. Poza tym nie
wszyscy zwykli zjadacze chleba o
takiej mozliwosci majg pojecie, a
wiec beda musieli pozby¢ sie spo-

rej kasy, aby skorzysta¢ z pomocy
zawodowego prawnika, co i tak
nie daje gwarangji wygranej. A
poniewaz taki mandat moze sie-
gac nawet 5 tys. zt, do tego koszta
obroncy, koszty sagdowe (w przy-
padku przegranej), moga spra-
wi¢, ze taki upierdliwy obywatel,
zadajacy poszanowania swoich
obywatelskich praw, moze ptynac
na niezlg kase, ktére zapewni na-
rodowemu rzadowi zaspokajanie
swoich réznych - niekoniecznie
narodowych - potrzeb.

Najsmieszniejsze  w  tym
wszystkim jest uzasadnienie do
tego projektu, albowiem wynika
z niego, ze bystrzaki z Solidarnej
Polski postanowili pochyli¢ nad
trudnym losem obywatela, ktéry
- wedtug nich - odmawiajac przy-
jecia mandatu, dziata pod presja
emodji, przez co tylko sam sobie
szkodzi, albowiem - UWAGA!
UWAGA! - jak mandat zaptaci, to
juz nie moze sie od tego odwotac,
wiec pozniej tego Zatuje, ale jest
juz za poézno. Wiec dobrotliwe
narodowe paristwo od traumy tej
go uwolni, dajac mu mozliwos¢
odwotania sie do sadu od nato-
zonego nan mandatu. Powinien
to doceni¢, bo przeciez odmowa
przyjecia mandatu przyczynia sie
jednoczesnie do nadmiernego
obcigzenia sadéw zbednymi po-
stepowaniami. Przetamujac ogar-
niajaca mnie che¢ do szalercze-
go chichotu zwréce tylko uwage,
ze odebranie prawa do odmowy
przyjecia mandatu niczego tu nie
zmieni, poniewaz nie spowoduje
to zmniejszenia liczby odwotan.
Wszak odmowa przyjecia man-
datu spowodowana jest przeko-
naniem, ze zostat on natozony
niestusznie lub bezpodstawnie.
Na dodatek wyglada na to, ze
narodowi postowie, ktérzy ten
projekt ztozyli, nie sprawdzili
wczesniej, ze sprawy dotyczace
odmow przyjecia mandatéw, to
w skali roku jedynie 1% wszyst-
kich wszczynanych w sadach po-
stepowan.

Zreszty jako$ sie temu nie
dziwie, bo mam wrazenie, ze
pojemnos$¢ ich czaszek nie po-
zwala na rozwiniecie jakiej$
gtebszej mysli. Uzasadnie to w
ten sposdb, ze jesli ci mézgow-
cy tak bardzo martwia sie o do-
brostan ukaranych mandatem,
to powinni wnie$¢ poprawke,
ze prawo do wniesienia odwo-

fania od mandatu przystuguje
réwniez w przypadku jego przy-
jecia, co mozliwos¢ traumy tym
faktem spowodowang z miejsca
zlikwiduje. W tym miejscu chce
zatem wszystkich poinformo-
wa¢é, ze zgodnie z artykutem
101 §1 kodeksu postepowania
w sprawach o wykroczenia, kaz-
dy prawomocny mandat karny
podlega niezwlocznie uchyleniu,
jezeli grzywne natozono za czyn
niebedacy czynem zabronionym
jako wykroczenie albo na osobe,
ktéra popetnita czyn zabroniony
przed ukonczeniem 17 lat, albo
gdy ustawa stanowi, ze sprawca
nie popetnia wykroczenia z przy-
czyn, o ktérych mowa w artyku-
tach 15-17 Kodeksu wykroczen.
Nie mam watpliwosci (w $lad
za wielkimi prawniczymi auto-
rytetami), ze ten jak najbardziej
niekonstytucyjny i niezgodny ze
standardami  cywilizowanego
$wiata projekt zmian, ma na celu
natozenie obywatelowi obrozy z
kagancem, aby przede wszyst-
kim uniemozliwi¢ mu publiczne
wyrazanie swojej opinii o aktu-
alnie rzadzacych. Zwilaszcza na
réznego rodzaju manifestacjach.
Dlatego zwracam uwage, ze art.
15-16 Kodeksu wykroczen stano-
Wwig, Ze nie popetnia wykroczenia,
kto w obronie koniecznej odpiera
bezposredni bezprawny zamach
na jakiekolwiek dobro chronio-
ne prawem, albo kto dziata w
celu uchylenia bezposredniego
niebezpieczenstwa  grozacego
dobru chronionemu. Mysle, ze
wielu sedziéw, ktorzy sie se-
dziowskiej przysiedze jeszcze nie
sprzeniewierzyli uzna, iz niepod-
porzadkowanie sie bezprawnym
rozporzadzeniom ministra famia-
cym Konstytucje RP, ktéra jest do-
brem chronionym przez prawo,
zadnym wykroczeniem nie jest i
natozone i prawomocne manda-
ty uchyli. Trzeba tylko umie¢ sie
broni¢, ale aby to czyni¢, trzeba
sie przystugujacym kazdemu z
nas prawem zapoznac.
http://janusz-bartkiewicz.eu

*HRK

Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktére stanowiq wy-
raz osobistej wiedzy i poglgdéw
autora. Tresci zawarte w felietonie
nie odzwierciedlajq poglgdow i
opinii redakcji.

« tapetowanie
* malowanie wnetrz

* montaz paneli podiogowych

* ukiadanie glazury

+ przerobki instalacji elektrycznej

* montaz oswietlenia

+ przerobki instalacji wodno-kanalizacyjnej
+ przerobki instalacji centralnego ogrzewania
* montaz stolarki okiennej i drzwiowej

Tel. 606 478 000

Samoobstugowy
Punkt Diagnostyczny
w Jedlinie-Zdroju

Gmina Jedlina - Zdréj nie
poprzestaje na wprowadza-
niu innowacyjnych rozwia-
zan w zakresie zdalnej opie-
ki medycznej. - W Centrum
Ustug Socjalnych urucho-
miony zostal Samoobstugo-
wy Punkt Diagnostyczny Co-
march. Jest to rozwiazanie,
ktére niweluje niedogodno-
$ci z jakimi czesto sie spoty-
kamy: niedostepnos¢ leka-
rzy, przepelnione placéwki
medyczne, ograniczenia cza-
sowe oraz wysokie koszty
leczenia—- mowi Burmistrz Je-
dliny - Zdroju Leszek Orpel.

Jedlinski Punkt Diagno-
styczny Comarch wyposazony
jest w termometr, ci$nienio-
mierz, event EKG, pulsoksy-
metr, wage i stetoskop. Urza-
dzenia te umozliwiaja proste
i szybkie pomiary podstawo-
wych parametréw zyciowych i
oparte sg o aplikacje dostepna
na tablecie lub ekranie, prze-
prowadzajacg diagnozowana
osobe przez wszystkie etapy
aplikacji. Badania mozna wy-
kona¢ samodzielnie - w trybie
podstawowym lub przy asy-
$cie opiekuna czy pielegniarki
- w trybie rozszerzonym. Dane
przesytane s3 do Centrum
Zdalnej Opieki Medycznej i
tam poddawane sg analizie.
Interpretacja badania wraca do
osoby diagnozowanej.Sfinan-
sowanie zakupu stacji diagno-
stycznej mozliwe byto dzieki
wspoifinansowaniu  projektu
ze srodkéw Unii Europejskiej.

=
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Punkt Diagnostyczny jest
kolejnym produktem z zakresu
zdalnej opieki medycznej. W
gminie funkcjonuje tzw. tele-
opieka - program, ktéry zostat
nagrodzony przez Minister-
stwo Rozwoju w konkursie ,,In-
nowacyjny Samorzad”. Dzieki
wspotpracy z firmg Comarch,
gmina otrzymata nieodpfatnie
16 nowych zmodyfikowanych
urzadzen, z ktérych przez naj-
blizszy rok bedzie korzystato
kolejnych 16 mieszkarncéw.

Przedstawiciele firmy Co-
march sg mile zaskoczeni in-
nowacyjnym podejsciem gmi-
ny i nie ukrywaja, ze preznos¢
naszych dziatari w tym zakresie
jest imponujaca i zastuguje na
uznanie. Podsumowujac nasze
zaangazowanie w realizacje
kolejnych, pomocnych i nowa-
torskich rozwigzan Kamila Bien
z firmy Comarch, podkreslifa,
ze Gmina Jedlina-Zdréj w 2021
roku stanie sie dla Comarch
osrodkiem referencyjnym.

(KS)
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KUPIE
STAROCIE

Okna LUCH

- najtarisze okna, ktore polubisz!
5 lat gwarangji,
perfekcyjny montaz.

PORCELANE SZKLO
KOLOROWE PATERY Przystepna cena! Raty!
ZEGARKI | INNE Ponadto wymieniamy stare
PRZEDMIOTY uszczelki w oknach PCV.
Z OKRESU PRL-U Kontakt: Okna LUCH,
TEL. 509 546 581 ul. Warikowicza 5, Szczawno-Zdrdj,
74 843 22 84, 605 430 006
SKUP AUT Wynajme
pomieszczenia biurowe
yd X c OTOWKE z powierzchniq
magazynowq
CALYCH zosobnym wejsciem
i parkingiem
1 USZKODZONYCH przy ul. Wysockiego 27
ORAZ MOTOCYKLI. wWalbizychu
(przy Starej Kopalni)
TEL: 696-473-695 Tel. 606 478 000

TANIE

UBEZPIECZENIA

« KOMUNIKACYJNE
« MAJATKOWE
«NA ZYCIE

WSPOLPRACUJEMY
ZE WSZYSTKIMI FIRMAMI!

* AmGO VLoEm WATTA. | e m

2 @ soche mmma Gotteer L

Oferujemy profesjonalna pomoc
przy rejestrowaniu pojazdéw: zatatwienie
wszelkich formalnosci w Urzedzie
Skarbowym, Urzedzie Celnym
oraz w Wydziale Komunikagji.

BIURO:
ul. Stowackiego 8

(I'pietro w budynku kancelarii adwokackiej)

tel: 600 814 572

agnieszka.malecka@onet.eu

Sprzedam hale
800m
z pomieszczeniami
socjalnymi i biurowymi

przy ul. Wysockiego
w Watbrzychu (koto

Starej Kopalni).
Tel. 606 478 000
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DOMOFONY
MONITORING

Siedziba firmy - ul. Kutrzeby 60 Wroclaw
Biuro Obstugi w Watbrzychu
- ul. Dunikowskiego 20
tel. 609010 023
e-mail: mbbednaski@wp.pl

MALOWANIE,
TAPETOWANIE.

PRZYSTEPNE CENY.
TEL.530 321 330

Najtadniejsze dekoracje

swigteczne

Komisja powotana prze
Woéjta Gminy Stare Boga-
czowice ocenita dekoracje
zgloszone w konkursie na
najladniejsza  zewnetrzna
dekoracje $wiateczna, domu,
mieszkania, instytucji. W tym
roku pieknemu wystrojowi
towarzyszyla magiczna at-
mosfera zimowa, co sprawi-
to, ze komisja miata napraw-
de trudne zadanie podczas
wylaniania zwyciezcéw.

Po dtugich i burzliwych ob-
radach jury konkursu pierwsze
miejsce przyznato Natalii Za-
rzyckiej z Chwaliszowa, dru-
gie miejsce zajeta Maria Bijak
z Gostkowa, a trzecie miejsce
zostato przyznane Barttomiejo-

wi Korzenowskiemu i Piotrowi

Dynerowiczowi z Chwaliszowa.
Komisja postanowita wyrdznic
réwniez: Przemystawa Kopacza
z Cieszowa, Stanistawa Gotyz-
niak z Lubomina oraz Agniesz-
ke Morawska z Chwaliszowa.

- Serdecznie  dziekuje
wszystkim  uczestnikom  za
wziecie udziatu w konkursie,
za prace, pomystowos¢ i ocza-
rowanie bajkowa scenerig
wszystkich  przejezdzajacych
obok Waszych udekorowanych
doméw. | juz dzi§ zapraszam
do wziecia udziatu w przyszto-
rocznym konkursie - méwi Mi-
rostaw Lech, wojt Gminy Stare
Bogaczowice.

(L)

Komputery dla uczniow

Do Gminy Stare Bogaczowice dostarczony zostat sprzet komputerowy,
zakupiony w ramach programu grantowego ,Zdalna Szkota + w ramach
0gdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej”, finansowanego ze srodkéw Programu
operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 w ramach dziatania

1.1 ,Wyeliminowanie terytorialnych réznic w mozliwosci dostepu

do szerokopasmowego internetu o wysokich przepustowosciach”.
Program ten ma na celu doposazenie jednostek oswiatowych w sprzet
komputerowy, niezhedny do prowadzenia lekcji w trybie zdalnym,
szczegolnie dla rodzin 3+. 15 notebookow wraz z oprogramowaniem
zostato przekazane dyrektorowi Szkoty Podstawowej w Starych
Bogaczowicach Radostawie Stramel - Switerice przez wéjta Gminy Stare
Bogaczowice Mirostawa Lecha i zastepce wdjta Tomasza Fake.

(L)

Walim ma najdtuzszy rock garden

w Polsce

=)
i

Trasa rowerowa Bike Park
Walim MTB - Cross Cuntry
wzbogacita sie o nowy ele-
ment - rock garden, czyli
przeszkode skladajaca sie ze
sporych kamieni. Sekcja ta
jest obowigzkowym elemen-
tem technicznym jazdy pod-
czas organizacji zawodoéw
rowerowych MTB XC. Cieszy
sie réwniez najwieksza po-
pularnoscia wsrod kibicow,
ze wzgledu na spektakularny
i widowiskowy charakter.

- Trzeba podkresli¢, ze od-
cinki rock garden nie wyba-
czajg btedéw zawodnikom -
podkresla pomystodawca trasy
Artur Jarczok. - Tym bardziej
mito nam sie pochwali¢, ze Wa-
limski Rock Garden jest tak dtu-
gi, ze mozna smiato okresli¢ go
najdtuzszym rock gardenem w
Polsce.

Bike Park Walim MTB - Cross
Cuntry to wymagajaca i trudna

trasa. Na odcinku o dtugosci
3,5 km znajduje sie ponad 20
réznego rodzaju zbudowanych
elementéw technicznych - od
fatwych do wyjatkowo trud-
nych, mi.n.: sztajfy, strome zjaz-
dy, rock gardeny, mega pump
track, kamienna putapka, most-
ki, hopy i dropy, przeszkody
typu ,north shore” (drewniane
konstrukcje do szkolenia tech-
niki jazdy rowerem) i wiele in-
nych. Dodatkowym elementem
Bike Parku jest sekcja zjazdowa
o dtugosci 4 km, ktérej pocza-
tek znajduje sie na Przeteczy
Walimskiej i prowadzi bezpo-
$rednio do Walimia. Trasa jest
na state oznakowana charakte-
rystycznymi niebieskimi stup-
kami z umieszczonymi na nich
strzatkami kierunkowymi.

- Bike Park potozony jest w
centrum Walimia przy parkin-
gu Centrum Sportu i Rekreacji
w Walimiu. Tu mozna zaparko-

wac samochéd oraz skorzystac
z dostepnego zaplecza sani-
tarnego. Trasa jest dostepna
dla wszystkich, jednak nie jest
to ona typowo rekreacyjna.
Korzystajacy musza posiadac
podstawowe umiejetnosci po-
ruszania sie rowerem w trud-
nym terenie gdrskim. Chcemy,
zeby zawodnicy, kluby, mito-
$nicy roweréw przyjezdzali do
Walimia i mogli trenowad. Tu-
taj organizowane s3 réwniez
zawody typowe dla charakteru
infrastruktury tj. zawody MTB
Cross Country czy Eliminator
XC. Bike Park Walim MTB po-
wstat dzieki zaangazowaniu
czlonkdéw  lokalnej  druzyny
rowerowej MTB Walim Team
oraz pomocy miodziezowej
druzyny MB Walim Team Ju-
nior - podkresla Artur Jarczok,
inicjator budowy oraz ciagtej
modernizacji trasy.

(RED)

Siatkarki
na podium

MKS Chelmiec Wodociagi
Watbrzych od zwyciestwa
rozpoczat drugoligowe zma-
gania w 2021 roku. Siatkarki
z Watbrzycha w Hali Watbrzy-
skich Mistrzéw zainkasowaty
3 punkty, pokonujac zespot
Energa MKS Kalisz Volleyball
3:1 (25:19, 25:23, 18:25, 25:19).
Najlepsza zawodniczka spotka-
nia zostata wybrana atakujaca
Chetmca Pamela tuszczyniska.
Watbrzyszanki, ktére zajmuja
3 miejsce w 3 grupie Il ligi, w
najblizszej kolejce beda pau-
zowalty.

(RED)

Lepsza baza

OSiR Swiebodzice Sp. z o.o.
w nowy rok wszedt z zakon-
czonym zadaniem inwe-
stycyjnym  poprawiajacym
baze sportowa na stadionie
miejskim, na ktére uzyskat
dofinansowanie z Urzedu Mar-
szatkowskiego  Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Zdobyte srodki
pozwolity na ulepszenie funk-
cjonalnosci i bezpieczenstwa
obiektu. Pierwszym etapem
prac byt montaz pitkochwytu
oddzielajgcego obiekt od Dro-
gi Krajowej 35. Dzieki niemu
mozliwe bedzie rozgrywanie
turnieju czy treningu w poprzek
boiska, zwiekszajac przy tym
funkcjonalnos¢ i bezpieczen-
stwo. Kolejny etap dotyczyt
montazu nowych opraw o$wie-
tlenia boiska treningowego,
ktére poprawi warunki korzy-
stania z ptyty treningowej w go-
dzinach wieczornych. Ostatnim
etapem pracy byt zakup elektro-
nicznego zegara meczowego.
(WPK)
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ustuali

(3) Ustugi budowlane: malowa-
nie, tynkowanie, panele, ptytki,
tazienki, remonty mieszkan.
Dzialalnos¢ jednoosobowa. Tel.
666 201 604

(3) KUCHNIE, meble na wymiar,
SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY
iinne stolarskie. TANIO! 692-
123-981.

(3) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy, ustawianie - w
najlepszej cenie i w najkréotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(3) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie,
szafy, garderoby, zamdwienia
indywidualne - TANIO! www.
meble-ibg. weebly. com Tel. 607-
218-533

PRACA

(3) Opieka. Niemcy. Legalnie.
Tel. 725 24 89 35

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke rolna przy
gtéwnej drodze Glinno - Walim 1
ha - 3zt/m2. Tel. 502 659 170.

MOTORYZACJA

(3) Kupie stare motocykle oraz
szkolne przekroje silnikdw i
maszyn parowych, a takze syreny
strazackie. Tel. 889-706-226.

KUPIE

(21) Kupie starcie: dokumenty,
zdjecia, odznaczenia, zegar-
ki, militaria, figurki i patery z
okresu PRL-u, szkto kolorowe,
komiksy i inne przedmioty. Tel.
604-574-501.

Panorama

ﬁ\ Nieruchomosci

Panorama Nieruchomosci
58-300 Watbrzych
Marii Konopnickiej 1
T:+48 535416 014
M: rafal@panorama. net. pl

http://www. panorama. net. pl

KUPUJEMY MIESZKANIA ZA
GOTOWKE, TAKZE ZADEUZONE

| Z KOMORNIKIEM, WYPLATA
GOTOWKI OD REKI. KONAKT: 535-
416-014

NAJWIEKSZA BAZA OFERT Z RYN-
KU PIERWOTNEGO NA DOLNYM
SLASKU 1t

Ponad 100 inwestycji we Wro-
ctawiu BEZ PROWIZJI ! Zadzwon
792-549-757

BIALY KAMIEN super okolica 2
pokoje parter cena 85tys zt tel do
kontaktu 535-416-014

oferta dostepna na www. panora-
ma. net. pl pod nr PAN- MS- 1132

PIASKOWA GORA 3pokoje, 58m2
1pietro cena 215tys zt tel do kon-
taktu 535-416-014

oferta dostepna na www. panora-
ma. net. pl pod nr PAN- MS- 1131

NOWE MIASTO 72m2 3pokoje z
duzym ogrodem 2 balkony wysoki
standard ! cena249tys

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MS-1020

NOWE MIASTO Do wynajecia
mieszkanie 29m2 1pietro, ogrze-
wanie miejskie. Cena 900, -zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MW-1110

SZCZAWNO ZDROJ mieszkanie
z ogrodkiem 1pok 27m2 parter,
ogrzewanie gazowe Cena 92tys zt

Tel do kontaktu 792-549-757 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MW-1130

mieruchonmodol

PLACZAMENHOFA 1/28
(HALA TARGOWA MANHATAN)
Oferty na stronie:

www. eurodom. walbrzych. pl

Skupujemy mieszkania za GO-
TOWKE na Piaskowej Gérze lub
Podzamczu, moga by¢ zadtuzone
lub z zajeciem komorniczym !!! tel.
606 976 630

Oferujemy do wynajecia mieszka-
nia w Watbrzychu: 1, 2, 3-poko-
jowe.

Wiecej informacji pod numerem
tel.; 883 334 486, 606 976 630, 883
334481

OKAZJA "' DOM WOLNOSTOJACY
Biaty Kamien, 72m2, do remontu,

cena 99.000 zt. Tel. 883 334 486

DS-4337 Dom w zab. bizniaczej
Sobiecin, 112 m2, do remontu,
cena 200.000 zt. Tel. 883 334 481

DS-4286 Dom wolnostojacy
Milikowice, powierzchnia 140 m2,
dziatka 1000 m2, stan idealny!
Cena 789.000 zt. Tel. 606 976 630

DS-4307 Dom w zab. Szeregowej
Swiebodzice, apartament, 135 m2,
do wprowadzenia, cena 490.000 zt.
Tel. 883 334 486.

MS-4363 Szczawno-Zdroj z
ogrodkiem! 3 pokoje, 64m2, do
wprowadzenia, cena 290.000 zt.
Tel. 883 334 486

MS-4365 Podzamcze, 3 pokoje,
63m2, 1 pietro, po remoncie, cena
265.000 zt. Tel. 883 334 481

MS-4361 Osiedle Krakowskie, 2
pokoje, 41m2, cena 125.000 zt. Tel.
883 334 486

MS-4356 Podgdrze, spokojna
okolica, 3 pokoje, ogrodek, do
remontu. Cena 99.000 zt. Tel. 883
334481

MS-4353 Podzamcze, 1 pietrow
44", 2 pokoje 49m2, cena 185.000
zh. Tel. 883 334 486

MS-4352 Swiebodzice ul.Szkolna,
mieszkanie dwupoziomowe, 64
m2, po remoncie, cena 249.000 zt.
Tel. 606 976 630

MS-4351 Podzamcze, 3 pokoje,
65m2, 1 pietro, cena 262.000 zt.
Tel. 883 334 481

MS-4350 Podzamcze, 3 pokoje,
54m2, do wprowadzenia, cena
219.000 zt. Tel. 606 976 630

MS-4326 Swiebodzice Osiedle
Piastowskie, 3 pokoje, 67,5 m2, do
wprowadzenia, cena 285.000 zt.
Tel. 883 334 486.

MS-4176 Biaty Kamien, 2 pokoje,
38m2, 2 pietro, ogrzewanie miej-
skie, do odswiezenia, cena 149.000
zt. Tel. 883 334 481

MS-4304 Nowe Miasto 3 pokoje,
ogrodek, 68 m2, cena 175.000 zt.
Tel. 883 334 486

MS-4243 Nowe Miasto, 3 pokoje,
66,70m2, parter w 4 pietrowym
bloku, ogrzewanie miejskie, do
remontu, cena 159.000 zt. Tel. 883
334481

DLA ZDECYDOWANYCH KLIEN-
TOW GOTOWKOWYCH POSZUKU-
JEMY MIESZKAN NA PIASKOWEJ
GORZE, LUB PODZAMCZU, MOZLI-
WOSC SPEATY ZADEUZENIA

bon

Bluro Obrotu
HNigruchomodciami

SH=300 YWalbriach
Fl. Magistracki 3
rdnechemos o
Najstarsze biuro w reglonie!
T4 660 G0 06
T GG fG 00
T4 BA3 3333

BON -SZCZAWNO ZDROJ MIESZ-
KANIE WILLOWE z tarasem i zadba-
nym ogrodem (parter) na wyna-
jem wyposazone, 3 pokoje, aneks
kuchenny,60m2, piekna okolica

Cena: 1990 zt, (nr:2551)-(74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SRODMIESCIE, lokal biuro-
wy, 50m2, parter, 3 pomieszczenia,
wc, poczekalnia, ogrzewanie
elektryczne. Cena: 169 000zt. Wy-
najem-1600 zt (nr: 1124) - (74) 843
3333, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ- miesz-
kanie 3 pokojowe o powierzchni

73 m2, Cena 279 000 zt (nr: 2613)
(74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 82 m2, 2 pokoje, widna
kuchnia z jadalnia, garderoba, ta-
zienka z WC, ogrzewanie w trakcie
modernizacji na gazowe. CENA:
159 000 zt (nr: 2549) (74) 666 66
06, (74) 843 33 33

BON -PODZAMCZE, na sprzedaz
mieszkanie z balkonem, 65 m2, 7
pietro, jasna kuchnia w zabudo-
wie, 3 pokoje, ogrzewanie miej-
skie, cena: 189 000 zt (nr:2618)
-(74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 200 m 2, 6 pokoi, kuchnia,

2 tazienki z WC, Dziatka 17700 m

2. Cena: 1600000 zI, (nr:2599)-
(74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - PODGORZE, na sprzedaz
mieszkanie pow. 63 m2, 2 pokoje,
jasna kuchnia, fazienka z WC,
ogrzewanie gazowe. CENA: 123
000 zt (nr: 2609) (74) 666 66 06,
(74) 8433333

BON -MIEROSZOW Dom o pow.
772 m 2, 8 pokoi, kuchnia, 2
tazienki z WC, , Dziatka 751 m 2.
Cena: 630000 zI, (nr:2612)-(74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom o
pow. 180 m 2, 4 pokoje, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC

, Dziatka 540 m 2. Cena: 640 000
zt, (nr:2615)- (74) 843 33 33, (74)
666 66 06,

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 238 m 2, 5 pokoi, 2 kuchnie,
3 tazienki z WC, Dziatka 700 m 2.
Cena: 690 000 zt, (nr:2620)-(74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom
o pow. 330 m 2, 7 pokoi, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 1750 m 2. Cena: 630 000
zt, (nr:2621)-(74) 843 33 33, (74)
666 66 06,

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 51 m2, 2 pokoje, z aneksem

kuchennym fazienka z WC, ogrze-
wanie gazowe. CENA: 155 000 zt
(nr:2631) (74) 666 66 06, (74) 843
3333

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 200 m 2, 6 pokoi, kuchnia,
2 fazienki z WC, Dziatka 826 m 2.
Cena: 690 000 zt, (nr:2640)-(74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON - BOGUSZOW-GORCE, miesz-
kanie pow. 96,8 m 2, 3 pokoje z
kuchnia, przedpokdj, tazienka z
WC. Cena 398 000 zt, (nr.2641), (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON - GLUSZYCA, dziatka w
okolicach Gtuszycy o pow. 4900
m 2 z warunkami zabudowy oraz
rozpoczetg budowg domu. Cena
185 000 z, (nr.2608), (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 42 m2, 1 pokdj, kuchniata-
zienka z WC, ogrzewanie gazowe.
CENA: 149 000 zt (nr: 2648) (74)
666 66 06, (74) 843 33 33

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 64 m2, 3 pokoje kuchnia,
fazienka, WC, duzy balkon,ogrze-
wanie miejskie. CENA: 177 000 zt
(nr:2651) (74) 666 66 06, (74) 843
3333

centrum

J i
www.zolnieruk.pl
Gluszyca ul. Klodzka 8
tel. 882068300, 660747567

e-mail:info@zolnieruk. pl

www. zolnieruk. pl

Oferujemy naszym Klientom bez-
pieczne i sprawne przejsicie przez
caly proces zakupu lub sprzedazy,
az do momentu umowy koricowej
zwigzanej z jej nabyciem/zbyciem.
Pomozemy w okresleniu stanu
prawnego i kompletowaniu doku-
mentéw. Zapraszamy do blizszej,
bezptatnej prezentacji!

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe
w Gtuszycy ul. Ogrodowa. Ogrze-
wanie miejskie, wysoki parter.
Pow. 36 m2. Czynsz okoto 500 zt.
Cena 115 tys. zt

Sprzedam lokal mieszkalny- wy-
soki standard, po remoncie w
spokojnej czesci Biatego Kamienia-
okolice ul. Pionieréw. Pow. 42 m2.
Cena 185 tys. zt. Czynsz 220 zt.

Sprzedam lokal mieszkalny o pow.
57 m2 w Mieroszowie z niezalez-
nym wejsciem, duzy pokdj, kuch-
nia, przedpokdj, tazienka z WCi
piwnica, strych, ogrédek, pomiesz-
czenia gospodarcze. Mieszkanie
bezczynszowe optata za zarzad 73
zt/mies. Cena 69 tys. zt.

Sprzedam lokal uzytkowy o pow.
40,8 m2 w samym centrum Wat-
brzycha, przy ul. Rycerskiej. Lokal
znajduje sie na parterze i sktada sie
z dwoch pomieszczen biurowo-
ustugowych, dwdch przedpokoi i
WC. Cena 59 tys. zt.

Sprzedam nieruchomo$¢ zabudo-
wana domem jednorodzinnym o
pow. uzytkowej 141 m2 na dziatce
o pow. 1500 m2 w miejscowosci
Kowalowa w gminie Mieroszéw.
Cena 110 tys. zt

Sprzedam dziatke budowlang w
Jedlinie- Zdrdj — bardzo atrakcyjny
teren o powierzchni 3544m” cena
166 tys.zt

Informacje dotyczace nierucho-
mosci zostaly sporzadzone na
podstawie o$wiadczen i nie s
oferta w rozumieniu przepiséw
prawa, maja charakter wytacznie
informacyjny i moga podlegac
aktualizacji, zalecamy ich osobista
weryfikacje. Serdecznie zaprasza-
my do naszego biura w Gluszycy i
na strone www.zolnieruk.pl.
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Z Gornika do Slovana?

Pochodzacy z Gluszycy Dawid
Pakulski, wychowanek Gor-
nika Watbrzych i absolwent
Akademii Pitkarskiej KGHM
Zagtebie, znalazt sie w kregu
zainteresowan Slovana Libe-
rec, ktory wystepujace na naj-
wyzszym szczeblu ligowym w
Czechach.
Dawid Pakulski zagrat w spa-
ringu  wewnetrznym  Slovana
Liberec. Sztab szkoleniowy cze-
skiego zespotu wyrazit wstepne
zainteresowanie  zawodnikiem
Zagtebia i przez najblizsze dni
bedzie doktadnie przygladat sie
22 - latkowi. Po tym czasie zade-
cyduje o ewentualnej przysztosci
Dawida w druzynie z Czech. Pa-
kulski w barwach klubu z Lubina
wystepuje od dziesieciu lat. W
miodym wieku przeniést sie do
Zagtebia z Gérnika Watbrzych
i stopniowo przechodzit przez
kolejne etapy szkolenia w Aka-
demii Pitkarskiej KGHM Zagtebie.
W listopadzie 2017 roku zostat
wlaczony do pierwszego zespo-
tu Miedziowych i w wieku 19 lat
zadebiutowat w ekstraklasie. Do-
tychczas pomocnik uzbierat na
swoim koncie 30 wystepow i e
trzykrotnie wpisywat sie na liste
strzelcow. W ubiegtym roku zma-
gat sie z kontuzja, ale w ostatnim
czasie ciezko pracowat na trenin-
gach i zdazyt zagra¢ obecnych
rozgrywkach PKO Ekstraklasy
(pojawit sie na murawie w ostat-
nim meczu rundy jesiennej z Po-
gonig Szczecin).

(RED)

Maty klub z Watbrzycha
na wielkiej swiatowej

imprezie

Sukces watbrzyskiego klu-
bu sportowego - UKS Kinder
Volleyball z zaproszeniem na
Swiatowy kongres mini siat-
kowki!

- 24 stycznia odbedzie sie
Kongres Minisiatkéwki Online
czyli wydarzenie, jakiego jak do-
tad w naszym kraju nie byto. Po
raz pierwszy w jednym miejscu
spotka sie 5 specjalistéw z 5 r6z-
nych krajéw a tematem bedzie
nowoczesne szkolenie dzieci w
pitce siatkowej. Reprezentan-
tem Polski podczas kongresu
bedzie watbrzyszanin  Piotr
Wierzbicki - zatozyciel Uczniow-
skiego Klubu Sportowego Kin-
der Volleyball Watbrzych - moéwi
Bartosz Wesotowski z UKS Kin-
der Volleyball Watbrzych.

Piotr Wierzbicki jest do-
$wiadczonym  nauczycielem,
trenerem pitki siatkowej, a
przede wszystkim od wielu lat
pasjonatem pracy szkolenio-
wej z dzie¢mi. Dzieki swemu
17-letniemu doswiadczeniu w
pracy z przedszkolakami oraz

szkotki

7-letniej dziatalnosci
siatkarskiej, otrzymat mozli-
wos¢ podzielenia sie wiedzg w
zakresie nowoczesnych metod
treningowych w pitce siatko-
wej dla dzieci.

- Zaproszenie do Online Mi-
nivolley Congress - Kongres Mi-
nisiatkéwki Online to ogromne
wyroéznienie dla catego klubu
UKS Kinder Volleyball Wat-
brzych. Jak wida¢, sumienna
praca oraz konsekwentne pod-
noszenie kwalifikacji kadry tre-
nerskiej zostato dostrzezone nie
tylko przez pryzmat wynikéw
sportowych mtodych sportow-
cow, ale przede wszystkim no-
watorskich metod prowadzenia
zajec z dzie¢mi - dodaje Bartosz
Wesotowski.

(RED)

Czarnoborzanie
na podium

W Dusznikach Zdroju zosta-
ty rozegrane Ogélnopolskie
Zawody Kwalifikacyjne ,Ce-
luj w Igrzyska”. W biegach ze
startu wspolnego w rywalizacji
senioréow drugie miejsce zajat
Przemystaw Pancerz, a trzecie
Wojciech Filip (AZS AWF Wro-
ctaw), ktérzy sa wychowanka-
mi UKN Melafir Czarny Bér. Z
kolei w rywalizacji junioréw
mtodszych najlepszy okazat sie
Hubert Matusik z UKN Melafir
Czarny Bor.
- Hubert Matusik popisat sie
najlepszym  strzelaniem w
stawce w niedziele i wygrat
pewnie. A Przemystaw Pancerz
stoczyt wielka walke na finiszu
z Wojtkiem Skorusa. Zawodnik
z Czarnego Boru lepiej pre-
zentowat sie na strzelnicy, ale
biegowo przegrat o dziesigte
czedci sekundy - relacjonuje
Tomasz Hucat, spiker zawodéw
i wieloletni dziennikarz m.in.
gazety Wroctawskiej.
Petne wyniki zawodéw dostep-
ne sg na stronie https://www.
biathlon.bgtimesport.pl/online
(RED)

Zwycieski debiut

Koszykarze Gornik Wal-
brzych pokonali AZS Politech-
nika Opole 69:59 (20:18, 7:18,
27:14, 1529) i przy jednocze-
snej porazce Czarnych Stupsk
z Decka w Pelplinie zostali sa-
modzielnym liderem | ligi.

W druzynie z Watbrzycha
zadebiutowat nowy zawodnik
- Tomasz Ochoriko.

Kolejny mecz Gérnik roze-
gra 16.01.2021 r. o godz. 18.00
w Krakowie z Wista.

(RED)

Hustawka nastrojow

Dla siatkarzy drugoligo-
wego Chelmca Watbrzych
nowy rok dobrze rozpoczat
sie ,przy zielonym stoliku”,
ale na parkiecie bylo juz tro-
che gorzej.

- Nowy rok zaczelismy od
bardzo dobrych informacji:
naszym nowym sponsorem
zostata Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Ange-
lusa Silesiusa w Watbrzychu.
Dziekujemy za zaufanie oraz
okazane wsparcie, razem z
pewnoscig bedziemy chcieli
nawigza¢ do przepieknych
tradycji akademickich i budo-
wacé marke uczelni jako me-
cenasa sportu w Watbrzychu.
W 2021 roku serwujemy tylko
pozytywne emocje - moéwi
Fabian Kurzawinski, trener
Chetmca.

Z kolei w rozgrywkach Il ligi
watbrzyszanie nowy rok roz-
poczeli od zdobycia jednego
punktu. - Pierwszy tie break w
tym sezonie niestety na konto
naszych rywali. Gratulujemy
ekipie MUKS Ziemia Milicka.
Po pieciosetowym pojedynku
przegralismy w zalegtym me-
czu 4 kolejki 2:3 (18:25, 25:19,
21:25, 25:18, 12:15). Niestety,
w rewanzu byto gorzej, bo we
wiasnej hali ekipa z Milicza wy-
grata 3:0 (25:18, 25:21, 25:22).
Dziekujemy naszym kibicom
za wsparcie przed ekranami
telewizoréow i smartfonéw, a
do Hali Watbrzyskich Mistrzéw
wracamy 16 stycznia, kiedy
bedziemy podejmowali Sobie-
skiego Zagan - dodaje Fabian
Kurzawinski.

(RED)



