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Parzacy barszcz
Znow straszy

Na pograniczu gmin: Wat-
brzych, Jedlina-Zdréj i Walim
oraz w innych miejscach po-
wiatu watbrzyskiego znow
pojawit sie barszcz Sosnow-
skiego. Roslina przyciaga
uwage swoim wygladem, ale
jest trujaca i wywotuje po-
wazne oparzenia.

Jadac droga z watbrzyskiej
dzielnicy Rusinowa w kierunku
Olszynica, parzacy barszcz moz-
na spotkac nie tylko na okolicz-
nych polach, ale takze nieopo-
dal jezdni. Wystepuje takze w
innych rejonach, cho¢ od wielu
lat jest konsekwentnie tepiony.

Roslina ta nalezy do selero-
watych i do Polski trafita z Kau-
kazu. Jej wysokos$¢ wynosi od 1
do nawet 4 metréw. Liscie ma
pierzastodzielne, skladajace sie
z dos¢ szerokich i przewaznie
tepo zakoniczonych odcinkéw.
Dolne liscie sa tréjkatne, z po-
dzielong blaszka. Po roztarciu
wydzielajg zapach kumaryny.
Jego kwiaty sg zebrane w gesty
i bardzo duzy baldach. Kielich
jest pieciozabkowy, a korona
ma 5 biatych ptatkéw i jeden
stupek.

Najlepiej unika¢ kontaktu z
tg rosling, bo ma ona dziatanie
toksyczne i alergizujace. Wtoski
na fodygach i lisciach wydziela-
ja parzaca substancje, ktéra za-
wiera furokumaryny. Te szko-
dliwe wiasciwosci ujawniaja

sie w wysokich temperaturach
i przy duzej wilgotnosci po-
wietrza. U zwierzat powoduje
podraznienie przewodu pokar-
mowego, biegunke, nudnosci i

krwotoki wewnetrzne. U ludzi
- zapalenie skéry (fotoderma-
toze), powstawanie pecherzy,
zapalenie spojéwek. Uczulenie
skéry podobne jest do oparze-
nia, w wyniku ktérego powsta-
ja trudno gojace sie rany.
Barszcz Sosnowskiego zo-
stat do nas sprowadzony jako
rodlina uprawna: uzytkowana
jako pasza do karmienia by-
dta. Do Polski trafit w latach 50
XX wieku, jako dar radzieckich
uczonych z Wszechzwiagzko-
wego Instytutu Uprawy Roslin
w Leningradzie. W latach 70
zaczeto go uprawiac jako ro-
sline paszowa na skale prze-
mystowg w Matopolsce. Jego
uprawa szybko wymkneta sie
spod kontroli i rozprzestrzenit
sie samorzutnie w niektérych
regionach Polski. Wedtug Insty-
tutu Ochrony Przyrody w Krako-
wie, byt uprawiany w ogrodach
botanicznych (m.in. w 1958 r.
w Ogrodzie Roslin Leczniczych
Akademii Medycznej we Wro-
clawiu) i rozprzestrzenit sie
samorzutnie. Po raz pierwszy
odnotowano jego wystepowa-
nie we florze Polski w Pradolinie
Wroctawskiej w drugiej potowie
XX w. Barszcz Sosnowskiego
wywiera niekorzystny wptyw na
gatunki rodzime. Z tego wzgle-
du nie powinien by¢ uprawiany
na obszarach chronionych, a
istniejace tam jego stanowiska
powinny by¢ niszczone me-
chanicznie (wykopywanie lub
koszenie przed okresem kwit-
nienia) i chemicznie.
(RED)
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Wyniki wyborow w Wathrzychu
| okolicznych gminach

Andrzej Duda wygrat dru-
ga ture wyboréw prezyden-
ta RP. Wedlug danych Pan-
stwowej Komisji Wyborczej,
urzedujaca gtowa panstwa
(dane z 27231 obwodoéw
glosowania - 100%) uzyska-
ta 10 440648 glosow, czyli
51,03%, a Rafal Trzaskow-
ski 10 018 263 glosow, czy-
li 48,97% (réznica gtosow:
422 385). W wyborach wzielo
udziat 68,18% uprawnionych
do gtosowania. W Watbrzy-
chu i powiecie watbrzyskim
zdecydowane  zwyciestwo
odniést kandydat opozycji, a
Andrzej Duda wygrat tylko w
Gminie Czarny Bor.

Wyniki Il tury wyboréw prezy- T |
denta RP (wyniki ze 100 proc. | g { /‘
komisji): . :%.__
Walbrzych '
49 512 glosujacych, Jedlina Zdréj Stare Bogaczowice Swiebodzice
frekwencja 61,63% 2 400 gtosujacych, 2 188 gtosujacych, 10 889 gtosujacych,
TRZASKOWSKI Rafat frekwencja 65,00% frekwencja 66,45% frekwencja 64,09%

29 884 -60,36%
DUDA Andrzej
19 628 - 39,64%

TRZASKOWSKI Rafat
1485-61,88%
DUDA Andrzej
915-38,13%

TRZASKOWSKI Rafat
1186 - 54,20%
DUDA Andrzej
1002 - 45,80%

TRZASKOWSKI Rafat
6082 -55,85%
DUDA Andrzej
4807 - 44,15%

Powiat Watbrzyski
26 772 gtosujacych, Gmina Mieroszéw Szczawno - Zdroj Gmina Walim
frekwencja 62,22% 3117 gtosujacych, 3 271 gtosujacych, 2 769 gtosujacych,
TRZASKOWSKI Rafat frekwencja 60,07% frekwencja 71,83% frekwencja 62,58%

15507 -57,92%
DUDA Andrzej
11265 -42,08%

TRZASKOWSKI Rafat
1749-56,11%
DUDA Andrzej
1368 -43,89%

TRZASKOWSKI Rafat
2158-65,97%
DUDA Andrzej
1113-34,03%

TRZASKOWSKI Rafat
1480 -53,45%
DUDA Andrzej
1289 -46,55%

Boguszow - Gorce (RED)
6 420 gtosujacych,
frekwencja 56,35% REKLAMA

TRZASKOWSKI Rafat
3802-59,22%
DUDA Andrzej
2618-40,78%

PRACA
w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

Gmina Czarny Bér
2 568 gtosujacych,
frekwencja 68,56%

DUDA Andrzej

1312-51,09% < sortowanie surowcdéw wtdrnych
TRZASKOWSKI Rafat 4 rozladunek paczek kurierskich
1256-48,91%
4 pracownik ustug komunalnych
Gmina Gluszyca -4 operator maszyn
4 039 gtosujacych, 4 kierowca z kat. C
frekwencja 59,96%

Watbrzych, ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel. 74 663 82 93, 727010114

www.remax-praca.pl

TRZASKOWSKI Rafat
2391-59,20%
DUDA Andrzej
1 648 - 40,80%
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Jubileuszowe zwiedzanie

Sztolnie Walimskie - jeden
zniedokonczonych podziem-
nych komplekséw Riese w
Gorach Sowich, budowanych
przez hitlerowskie Niemcy w
czasie drugiej wojny swiato-
wej - w tym roku swietuja 25
lat od uroczystego otwarcia
obiektu dla turystow.

Pierwsze prace porzad-
kowe przy podziemiach byty
prowadzone od lata 1993
roku, a we wrzesniu 1994 r.
rozpoczeto przystosowanie
podziemi do potrzeb tury-
stycznych. Juz po otwarciu
obiektu pojawity sie kolejne
pomysty na zagospodarowa-
nie terenu, m.in. dzieki temu
z drogi gtéwnej mozemy
przejs¢ przez most Bailey'a,
a przy sztolni nr 1 wybudowa-
no pawilon, ktérego otwarcie
nastapito w listopadzie 1996
r. Obiekt petni wazng funkcje
edukacji historycznej, doty-
czacej holokaustu i historii
drugiej wojny $wiatowej. W
podziemiach otwarto wysta-
we tematyczng, ktéra ukazuje
historie udostepnienia Sztolni
Walimskich na potrzeby edu-
kacji historycznej. Ponadto sa
tam ekspozycje sprzetu, broni,
narzedzi i wyposazenia, ktére
wykorzystywano w czasie bu-
dowy kompleksu Riese. Przy

sztolniach, na zewnatrz obiek-
tu, znajduje sie takze ekspo-
zycja oryginalnego sprzetu
wojskowego (broni) oraz ele-
mentow infrastruktury z okre-
su drugiej wojny swiatowej.

Z powodu zagrozenia koro-
nawirusem, na terenie Sztolni
Walimskich obowiazujg spe-
cjalne warunki zwiedzania,
ktére odbywa sie z pracowni-
kiem sztolni w grupie ok. 15
0s6b (oczekiwanie na wejscie
do 40 min.): maksymalna ilos$¢
0s6b przebywajacych w pod-

_zlota .y
RYBACZOWK‘A

SMAZALNIA
+ PSTRAGA

ziemiach - 50 oséb; wstep
jedynie w maseczkach, na te-
renie sztolni obowiazuje zakaz
ich Sciggania; przed wejsciem
nalezy zdezynfekowac rece; w
podziemiach nalezy zachowa¢
bezpieczng odlegtos¢ od sie-
bie - 2 m. Do wrzes$nia obiekt
czynny jest codziennie: od po-
niedziatku do pigtku od 9:00,
ostatnie wejscie o 17:00, w so-
boty, niedziele i Swieta od 9:00,
ostatnie wejscie o 18:00. Wie-
cej na www.sztolnie.pl.

(AM)

REKLAMA

ul.Zachodnia 17

zlota-rybaczowka.pl

Maty strazak

Kolejne s$rodki z progra-
mu ,Maly strazak” na rzecz
ochotniczych strazy pozar-
nych trafily do Gminy Stare
Bogaczowice. S3 to pieniadze
na zakup sprzetu i wyposaze-
nia niezbednego do ratowania
dobytku oraz Zycia i zdrowia
mieszkancéw. Wsparcie finan-
sowe zostato przekazane OSP
Gostkéw i OSP Stare Bogaczo-
wice.

(L)

Dostali
ozonatory

Dzieki Stowarzyszeniu Part-
nerstwo Wokoét Tréjgarbu,
ktore pozyskato fundusze z
Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci ,Dziataj Lo-
kalnie”, do Gminy Czarny Bor
trafily dwa wysokiej klasy
urzadzenia do ozonowania
pomieszczen. - W tym tygo-
dniu rozpoczelismy ozonowa-
nie m.in. urzedu gminy, biblio-
teki, a w przysztosci przedszkoli
oraz szkoty. Ozonatory to do-
skonate narzedzia, ktére nisz-
cza bakterie i wirusy - moéwi
Mirostaw Lech, wéjt Gminy Sta-
re Bogaczowice.

(L)

Wyremontujq
mieszkania

Prace w budynku komunal-
nym przy ul. Wesotej w Czar-
nym Borze dobieraja konca,
tymczasem kolejna inwestycja
mieszkaniowa nabiera real-
nych ksztattéw. 8 lipca 2020
r. w Urzedu Gminy Czarny Bor
wojt Adam Gorecki podpisat
umowe z Eugeniuszem Kaputa
- petnomocnikiem firmy Ustu-
gi Remontowo - Budowlane
Mateusz Kaputa z Jaczkowa
na adaptacje na cele mieszka-
niowe budynku Jaczkéw 22.
- Prace, ktorych wartos¢ opie-
wa na kwote ponad 342 000
zt, ruszg wkrétce, a termin ich
zakonczenia planowany jest do
korica 2020 r. Na parterze bu-
dynku powstang 2 mieszkania.
To kolejne dziatania w ramach
prowadzonej od wielu lat poli-
tyki mieszkaniowej polegajace
na zwiekszeniu zasobu lokalo-
wego naszej gminy — podkresla
Adam Goérecki.

()]
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MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM?
CHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

ZAPRASZAMY NA MITINGI AA
kazdy wtorek - godz. 18.00 - grupa AA
,Na Palestynie” - ul. Sw. Jozefa 1, Watbrzych (Sobiecin)
kazda sobota - godz. 17.00 - grupa AA

,Mimo Wszystko” - adres jw.

kazda niedziela - miting on-line NA SKYPE
- nazwa:,,MEETING NA PALESTYNIE,
link: https://join.skype.com/iM5¢Y8EbOP7m

Skontaktuj sie z nami: 801033 242

Punkt Informacyjno -

Kontaktowy (PIK)

tel. 71 321 21 24, email: dolnoslaski@aa.org.pl, www.aa.org.pl

L pruska szabla

do urzedu

Mieszkaniec Swiebodzic
znalazt na terenie miasta
szable z czasow pruskich. Za-
bytkowa bron przekazat wia-
dzom miasta.

Burmistrza Swiebodzic Paw-
ta Ozge odwiedzit mieszkaniec
miasta Tomasz Wierzbicki.

- Pan Tomasz to pasjonat hi-
storii, w szczegdlnosci tej lokal-
nej. To nie jedyna jego pasja,
lubi réwniez chodzi¢ na piesze
wycieczki, interesuje sie pitka
nozna. W latach dziewiec¢dzie-
sigtych byt zawodnikiem MKS
Victoria Swiebodzice - méwi o
swoim gosciu Pawet Ozga.

Tomasz Wierzbicki na spo-
tkanie do burmistrza miasta
przyszedt z nietypowym przed-
miotem, ktéry znalazt podczas
spaceru po Swiebodzicach.
Jest to XIX-wieczna, paradna

szabla pruska, ktéra znalazt na
obrzezach miasta.

- Wybratem sie z rodzina
na piknik. Rozkfadajac koc,
natknatem sie na korzen,
ktory chciatem wyrwac, by
moéc wygodnie usigsé. Przy
okazji zauwazytem wbitg w
ziemie szable. Postanowit
przekazac¢ znalezisko burmi-
strzowi miasta - méwi To-
masz Wierzbicki.

To wyjatkowe spotkanie
byto takze okazja do rozméw
o historii Swiebodzic, a takze
o inicjatywie utworzenia Izby
Regionalnej w miescie.

- Zalez mi, aby ta szabla
pozostata jako eksponat w
naszym miescie — powiedziat
burmistrz miasta, wreczajac
znalazcy upominek.

(WPK)

Dezynfekcja

W trosce o bezpieczen-
stwo dzieci korzystajacych z
gminnych placéw zabaw, w
Gminie Czarny Bor przepro-
wadzana jest dezynfekcja.

Zgodnie z harmonogra-
mem, w najblizszych dniach
urzadzenia zamontowane na
placach zabaw i sitowniach
zewnetrznych zostang odka-
zone specjalnymi $rodkami
do dezynfekcji. Wkrétce de-
zynfekcji i ozonowaniu pod-
dane zostana tez pomiesz-
czenia gminnych instytucji,
w tym Gminnego Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego oraz
Biblioteki+ Centrum Kultu-

W gminie

ry w Czarnym Borze (w tym
Swietlice wiejskie). Gmina
Czarny B6r w ten sposéb dba
0 bezpieczenstwo i zdrowie
mieszkancéw, we wspotpra-
cy z Dolnoslgskim Osrod-
kiem Wspierania Ekonomii
Spotecznej w  Watbrzychu
oraz Inkubatorem Pomystéow
spotka non profit, w ramach
realizacji projektu ,Rozwdj
ekonomii spotecznej w subre-
gionie watbrzyskim”, wspot-
finansowanego ze S$rodkéw
Unii Europejskiej, w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

)
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Odnawiaja ogrod rozany

Kolejny zakatek Szczaw-
na - Zdroju odzyska dawny
blask. Tym razem bedzie to
ogrod rézany.

- Podjatem decyzje o
wydzierzawieniu przez na-
szg gmine od Uzdrowiska
Szczawno - Jedlina czesci
ogrodu rézanego potozone-

Spdlkn &,

go koto restauracja Legenda,
ktéry juz od dawna wymagat
rewitalizacji - moéwi Marek
Fedoruk, burmistrz Szczaw-
na-Zdroju. - Prace realizuja
pracownicy Wydziatu Go-
spodarki Komunalnej Urze-
du Miejskiego w Szczawnie
- Zdroju, a gtdbwnym zada-

NE CENTRUM REKREACIJI

I coynne codziennie 12:00-22:00

ul.Mieszka Starego &8

KREGIELNIA

ulRekreacyjna |

_ miliwoie rezerwacii torow na WWW.KREGIELNIA 24 PL

niem jest préba odzwiercie-
dlenia stanu pierwotnego i
zatozenia ogrodu rézanego.
Dziko rosnagca zielen zostata
uporzadkowana, rabaty od-
chwaszczono i przygotowano
pod nowe nasadzenia. Czes$¢
starych roslin, ktére udato
sie uratowa¢, zostaty podda-

ne przycieciu i odpowiedniej
pielegnacji. Ogrod jeszcze
chwile bedzie musiat pocze-
ka¢ na nowe réze ze wzgle-
du na ich brak w ogrodniczej
szkétce. Wiosng przysztego
roku w petni przywrécimy
dawny blask tego miejsca.
(RED)

REKLAMA

BASEN ODKRYTY

yhne od 4 lipca
drizanie od 10:0. do 19:00

ul.Rekreacyina 1

BOISKA ORLIK

poniedziatek:pigtek: 10:00-20:00

sobota-nledzlela: 12:00-20:00

ulRekreacyjra 1

WAKACYINY ANIMATOR SPORTU**

-
-
-
-
.
-
-
-
-
-
-

e nr T0:00-13200 ksl 2007 | mdodal
goda. 12:30-14:00 kit. 2003-2006

POMIEDZIALEN - $RODA - FIATEN
Ika
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Koncert Chopinowski

Teatr Zdrojowy im. Henry-
ka Wieniawskiego w Szczaw-
nie-Zdroju zaprasza 19 lipca
o godz. 16.00 na Koncert
Chopinowski w wokonaniu
Atsuko Seta.

Atsuko Seta urodzita sie
w Osace w Japonii. Obecnie
mieszka w Szczawnie-Zdroju,
gdzie otrzymata tytut honoro-
wego obywatela. Ukonczyta
Osaka Kyoiku University, studia
podyplomowe, rozpoczynajac
kariere pianistki prowadzo-
na byta przez argentynskiego
pianiste Eduardo Delgado.
W 1996 roku zdobyta gtéwna
nagrode Miedzynarodowego
Konkursu Muzycznego Master-
players we Wioszech. Jej talent
zauwazyt prezydent Konkursu
Maestro Richard Schumacher.
- Ta fenomenalna japoriska
pianistka gra przy owacjach na
stojgco. Jedna z najwiekszych
pianistow jakich kiedykolwiek
styszatem - stwierdzit Richard

Schumacher. Od tego czasu
Atsuko Seta wystepuje na ca-
fym Swiecie, we Wioszech, w
Polsce, w Szwajcarii, w Niem-
czech, Francja, Holandia, But-
garia, USA, Japonia, Chiny,
Tajlandia, Wietnam, Indiach
itp. Od 2016 roku pracuje jako
dyrektor artystyczny Chia-
ngmai Ginastera Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzyczne-
go w Tajlandii, gdzie ma tytut
profesora honorowego Payap
Uniwersytet.

Program Koncertu Chopi-
nowskiego: Nocturne op. Po-
sth, Waltzes Op.64 - No.1, Etu-
de Op.10 - No.3, No.4, No.5,
No.12, Etude Op.25 - No.1 ,
No.12, Ballade Op.23 - No.1,
Scherzo Op.31 - No.2, Polona-
ise Op.53 - No.6.

Bezptatne wejscidwki sg
do odebrania w biurze Teatru
Zdrojowego w Szczawnie -
Zdroju.

(RED)

Otwarta strefa nordic

walking

W najblizszq sobote - 18 lip-
ca - odbeda sie kolejne zajecia
Otwartej Strefy Nordic Wal-
king w Szczawnie - Zdroju.

- Zbiérka o godz. 10.00 na
Stonecznej Polanie w Szczaw-
nie - Zdroju. Koniecznie za-
bierzcie ze soba dobry nastrd;j i
usmiech, a o reszte my zadba-
my — podkreslaja organizatorzy
Otwartej Strefy Nordic Walking
w Szczawnie — Zdroju. Trasa so-

e
\..t

Falkien 5t owar tyseeeie
W Herdic Walideg
\

¥

botniego spotkania bedzie wio-
dta alejkami parku Zdrojowego
i Szwedzkiego. Nordic walking
to sport dla kazdego, dlatego
nie musisz mie¢ zadnego spe-
cjalnego przygotowania fizycz-
nego. Chcesz zacza¢ cwiczyd
nordic walking? Na zajeciach
dowiesz sie, jaka jest prawidto-
wa technika oraz jak wybrac od-
powiednie dla siebie kijki.

(RED)

OTWARTA STREFA |
NORDIC WALKIN

-"’F b
-
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Plan dla Boguszowa-Gorc¢

Krzysztof Kumorek, pet-
niagcy funkcje Komisarza
Miasta Boguszéw - Gorce
wspolnie z radnymi i miesz-
kancami gminy przedstawit
Szefowi Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow Michatowi
Dworczykowi, plan dla Bo-
guszowa-Gorc, czyli najwaz-
niejsze potrzeby do realizacji
w gminie.

Wsréd  wymienionych  za-
dan znalazly sie m.in.: remonty
drég i mostu na ulicy Krakow-
skiej, budowa obwodnicy, pla-
coéw zabaw i przedszkola przy
ulicy Warynskiego oraz uzbro-
jenie terenéw pod budownic-
two mieszkaniowe.

- Plan powstat w wyniku
konsultacji ze wszystkimi rad-
nymi i w oparciu o rozmowy z
mieszkancami gminy. Jestem
gotéw do realizacji przedsta-
wionych postulatéw ze wszyst-
kimi osobami, ktérym dobro

Gminy Boguszéw-Gorce lezy
na sercu. Pogtebione konsulta-
cje z mieszkaricami wszystkich
dzielnic planuje w najblizszych
tygodniach - moéwi Krzysztof
Kumorek.

Spotkanie byto réwniez
okazja do zlozenia podzie-
kowan ministrowi Michatowi
Dworczykowi za trwajaca od
pazdziernika 2019 roku moder-
nizacje stacji Boguszéw-Gorce
Zachod.

- Jestem dumny, ze mogtem
uczestniczy¢ w konsultacjach
spotecznych dotyczacych re-
witalizacji dworca Boguszow-
-Gorce Zachoéd. Od zawsze
zalezato mi, zeby mieszkancy
i turysci podrézowali w jak
najbardziej komfortowych wa-
runkach i udato sie. Prace re-
montowe trwaja. Ponadto mito
mi przypomnie¢, ze od 4 lipca
mozna juz jezdzi¢ pociggiem
Kolei Dolnoslaskich do cze-

skiego Mezimésti. To réwniez
Swietna okazja, aby przyjechac
do Boguszowa-Gorc, gdzie
czekaja na turystéw wspaniate
atrakcje m.in. w postaci géry
Dzikowiec — podkresla Krzysz-
tof Kumorek.

Przypomnijmy: 24 czerwca
2020 r. premier powotat Krzysz-
tofa Kumorka na stanowisko
komisarza w Boguszowie Gor-
cach po tym, jak mieszkancy
odwofali z funkcji burmistrza
Jacka C,, ktéry w ubiegtym ty-
godniu opuscit areszt i z wol-
nej stopy bedzie przed sadem
odpowiadat na stawiane mu
zarzuty przez prokurature.
Krzysztof Kumorek pochodzi
z gminy Boguszéw-Gorce. Z
wyksztatcenia ekonomista,
specjalizujacy sie zarzadza-
niem gospodarky spoteczna.
Analityk. Wieloletni pracow-
nik spétki Tauron Ekoenergia
i Dolnoslaskiego Urzedu Wo-

-

jewodzkiego we Wroctawiu,
odpowiedzialny m.in. za two-
rzenie planéw inwestycyjnych
i kontakty z samorzadami. Do-

Oaza Seniora zaprasza

1lipca 2020r. przy ul. Het-
manskiej 5g w watbrzyskiej
dzielnicy Podzamcze, swo-
je podwoje otworzyl Dom
Dziennego Pobytu Oaza
Seniora. - Nasz dom otwo-
rzylismy w nowej, pande-
micznej rzeczywistosci, z
zachowaniem zasad higie-
nicznych  opublikowanych
przez Ministerstwo Zdrowia
- wyjasnia Ewa Mizgalska,
prezes Fundacji Na Rzecz
Oséb  Niepelnosprawnych
Feniks w Watbrzychu.

- Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami, codziennie mierzy-
my temperature ciata przyby-
wajacych podopiecznych. Je-
stesmy zaopatrzeni w ptyn do
dezynfekcji rak i wyposazenia
domu, dezynfekcja przepro-
wadzana jest po kazdych zaje-
ciach, a ptyn do dezynfekcji rak
dostepny jest w kazdym mo-
mencie. Obiad jest podawany
w naczyniach jednorazowych
z jednorazowymi sztu¢cami, a
personel domu zaopatrzony
jest w przytbice ochronne - wy-
licza prezes Ewa Mizgalska.

Dom Dziennego Pobytu
Oaza Seniora czynny jest od
godz. 7.00 do 17.00 w dni po-
wszednie. Podopieczni moga
skorzysta¢ z odptatnego trans-
portu.

- Dysponujemy samocho-
dem, ktéry przywiezie panstwa
do Oazy Seniora i odwiezie do
domu. Podopieczni moga réw-
niez przyby¢ do Oazy Seniora
wlasnym transportem lub w
inny odpowiadajacy im spo-
séb. Prosimy dotrze¢ do nas na
godzine 9:00, poniewaz wtedy

rozpoczyna sie terapia zaje-
ciowa. JesteSmy wyposazeni
w gry towarzyskie, dysponu-
jemy mozliwoscig tworzenia

SENIORA

wiasnych prac plastycznych,
np. obrazéw itp. Zatrudniony
przez nas terapeuta zajeciowy
zadba o odpowiedni poziom

zaje¢. Po terapii zajeciowej i
krotkiej przerwie, zajmie sie
Panstwem doswiadczony re-
habilitant. Dom Oaza Seniora

DZIENNY DOM POBYTU

OAZA SENIORA

Z pasjg pomagamy Ludziom

1 lipca 2020 r. uruchomilismy Dzienny Dom Pobytu
dla osob starszych. Pobyt od godziny 7.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:
 zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,
* Zzjesz obiad/catering,
» codziennie bedziesz uczestniczy¢ w terapii zajeciowej,
¢wiczeniach usprawniajacych pamie¢, gimnastyce

i relaksacji,

* codziennie bedziesz mogt skorzystac z fotela
masujacego, rowerka i rehabilitacji usprawniajacej
(indywidualnie dostosowanej do mozliwosci
podopiecznych),

* bedziesz mogt skorzysta¢ z mozliwosci przywiezienia
i odwiezienia do domu

Zapisy na stronie www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zgtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

KKONTAKT: uL. ForTeczna 28/35, 58-316 WatBRzYCH, TeL. 663 171 113
WWW.FUNDACJa-FenIKS.ORG.PL, €-MalL: FUNDAacJaFeniKs@VP.PL

swiadczony manager, ktéry z
powodzeniem realizowat m.in.
projekty wspoétfinansowane ze
srodkéw Europejskiego Fun-

jest wyposazony w sprzet reha-
bilitacyjny, natomiast zajecia
rehabilitacyjne beda dostoso-
wane do Panstwa mozliwosci
i checi. Dysponujemy rower-
kami stacjonarnymi, rotorami i
innym sprzetem rehabilitacyj-
nym oraz materacem do ma-
sazu ciata. Po zajeciach reha-
bilitacyjnych i przerwie mozna
skorzysta¢ z obiadu w formie

Czwartek, 16 lipca 2020r.
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duszu Spotecznego oraz Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spoteczne;j.

(RED)
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cateringu. Serdecznie zaprasza
do niezobowiazujacej wizyty
w Domu Dziennego Pobytu
Oaza Seniora i zapoznaniem
sie z jego wyposazeniem, per-
sonelem i warunkami pobytu.
Nasz personel chetnie Paristwa
oprowadzi i odpowie na pyta-
nia — dodaje prezes Fundacji
Na Rzecz Oséb Niepetnospraw-
nych Feniks w Watbrzychu.

Organizacja ustug opiekunczych
w Dziennym Domu Pomocy Oaza Seniora:
+ 7:00 do 8:00 transport podopiecznych miejsca zamieszka-
nia do Dziennego Domu Pomocy samochodem do przewo-

zu 0s6b niepetnosprawnych

« 8:00 do 9:00 sniadanie

+  9:30 do 11:30 zajecia z zakresu terapii zajeciowej
» 12:00 do 14:00 ¢wiczenia usprawniajace i rehabilitacja

« 14:30do 15:30 obiad

+ 15:30 do 16:00 odpoczynek i przygotowanie podopiecz-
nych do powrotu do miejsca zamieszkania

+ 16:00 do 17:00 transport podopiecznych z Domu Dzienne-
go Pobytu do miejsca zamieszkania.
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Prawo w pigutce: tryby scigania sprawcow przestepstw

Przepisy postepowania
karnego przewiduja, z uwa-
gi na tryb scigania sprawcy,
trzy rodzaje przestepstw. Sa
to przestepstwa scigane: 1)
z urzedu; 2) na wniosek po-
krzywdzonego; 3) z oskarzenia
prywatnego. Tryby te wyrdznia
przede wszystkim udziat woli
pokrzywdzonego w $ciganiu
sprawcy.

Sciganie z urzedu

Czyny $ciggane z urzedu,
s z reguly czynami o najwiek-
szej spotecznie szkodliwosci.
To wiasnie interes spoteczny
wymaga, by organy $ledcze z
urzedu S$cigaly sprawcéw ta-
kich czynéw. Tryb ten nie wy-
maga podejmowania zadnego
dziatania przez pokrzywdzo-
nego. Réwniez wola pokrzyw-
dzonego nie ma zadnego zna-
czenia dla organéw S$cigania.
Policja i prokuratura, gdy tylko
otrzymaja informacje o popet-
nieniu czynu zabronionego
$ciganego z urzedu, maja obo-
wigzek wszczagé postepowa-
nie w tej sprawie. Sciganiem
z urzedu objete s wszystkie
czyny, ktére nie s scigane na
whniosek lub z oskarzenia pry-
watnego. Tryb ten nazywany
jest inaczej publicznoskargo-
wym, gdyz to organy panstwa

wnoszg do sadu skarge, ktérg
jest akt oskarzenia. Do takich
przestepstw naleza chociazby:
zabojstwo, kradziez, rozbdj.

Sciganie na wniosek

Postepowanie o czyny ka-
ralne scigane na wniosek wy-
maga juz dziatania ze strony
pokrzywdzonego. Jest ono
bowiem inicjowane przez po-
krzywdzonego. Organy pan-
stwa - jezeli nawet maja wiedze
o popetnieniu przestepstwa
- nie mogg same, z urzedu, po-
stawi¢ sprawcy zarzutéw i skie-
rowac do sadu aktu oskarzenia.
Moga co najwyzej zgromadzic¢
w sprawie materiat dowodowy.
S to gtdéwnie przestepstwa
mniejszej wagi, w ktérych to
pokrzywdzony decyduje, czy
panstwo ma $cigac sprawce,
czy tez np. z uwagi na wiezi ro-
dzinne, lepiej zeby do scigania
sprawcy nie doszto. Do takich
czynéw zalicza sie np. grozbe
karalna, stalking, kradziez, je-
zeli pokrzywdzonym jest oso-
ba najblizsza. Z chwilg ztozenia
whniosku o $ciganie przez po-
krzywdzonego postepowanie
dalej toczy sie z urzedu.

Zdarza sie dos¢ czesto, ze
najblizsza rodzina (np. rodzice)
decyduje sie ztozy¢ zawiado-
mienie o popetnieniu kradzie-

Zy np. przez swoje dziecko. Po
przemysleniu sprawy chcieliby
sie jednak z tej decyzji wycofac.
Przepisy przewiduja taka moz-
liwos¢, jednak decyzja o tym
nie zalezy tylko od pokrzyw-
dzonego. W postepowaniu
przygotowawczym wycofanie
takiego zawiadomienia wyma-
ga zgody prokuratora, zas w
postepowaniu sagdowym - zgo-
dy sadu. Na etapie sgdowym
mozna cofna¢ wniosek o Sci-
ganie az do zamkniecia prze-
wodu sadowego na pierwszej
rozprawie gtéwnej. Ponowne
zlozenie raz cofnietego wnio-
sku jest niedopuszczalne.

Sciganie z oskarzenia
prywatnego

Trzecim trybem $cigania
przestepstw jest tryb prywat-
noskargowy. To nie prokurator,
a sam pokrzywdzony wnosi do
sadu skarge — akt oskarzenia.
Sciganie prywatnoskargowe,
co do zasady, pomija etap
postepowania przygotowaw-
czego. Sprowadza sie ono
zwykle do skierowania, przez
pokrzywdzonego  prywatne-
go aktu oskarzenia prosto do
sadu. Istnieje wprawdzie moz-
liwos¢ objecia takiego czynu
$ciganiem z urzedu, jednak de-
cyzja ta nalezy do prokuratora.

REKLAMA

Tarcza
Antykryzysowa

POWIATOWY URZAD PRACY
wWALBRZYCHU

Tarcza antykryzysowa
— Zmiany we wnioskach
i umowach

W zwigzku ze zmiang przepisow prawa
w zakresie tarczy antykryzysowej zapraszamy
do zapoznania sie z nimi na stronie internetowej

www.walbrzych.praca.gov.pl

Tylko w sytuacji gdy prokura-
tor uzna, ze interes spoteczny
tego wymaga, ma prawo ob-
ja¢ postepowanie $ciganiem
z urzedu lub wstapi¢ do juz
toczacego sie postepowania.
Do przestepstw prywatnoskar-
gowych nalezg zniewazenie,
zniesfawienie, czy naruszenie
nietykalnosci cielesnej.

Udzial policji w
$ciganiu przestepstw
prywatnoskargowych
Policja, po przyjeciu ustnej
lub pisemnej skargi pokrzyw-
dzonego, ma obowiagzek za-
bezpieczy¢ dowody, a po ich
zebraniu przesta¢ skarge do
wiasciwego sadu. Czesto zda-
rza sie, ze pokrzywdzony nie
zna personaliéw sprawcy np.
jego zniewazenia, czy naru-
szenia nietykalnosci. W takich
sprawach, w pierwszej kolej-
nosci nalezy w jednostce po-
licji ztozy¢ skarge (ustnie lub
pisemnie) i wnies¢ o zabezpie-
czenie dowoddéw np. nagran

DB 20108

GAZETA AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ

z monitoringéw,
majacych na celu
réwniez  ustale-
nie personaliéw
sprawcy. Rowniez
sad, juz po ztoze-
niu skargi, moze
zleci¢ policji do-
konanie okreslo-
nych  czynnosci
potrzebnych do
zgromadzenia do-
woddw, jak i usta-
lenia tozsamosci
sprawcy. Postepo-
wanie to nie jest
jednak tozsame z
postepowaniem
przygotowaw-
czym prowadzo-
nym w normal-
nym trybie.

Skad jednak wiadomo w
jakim trybie $cigany moze by¢
sprawca okreslonego przestep-
stwa? Przepisy Kodeksu karne-
go wskazuja wprost, czy dany
czyn zabroniony $cigany jest
w trybie wnioskowym, czy z

Kancelaria Adwokatdw

Czwakiel
i Wspélnicy

oskarzenia prywatnego. Jezeli

zas przepis nie zawiera takiego

wskazania, to czyn Scigany jest
z urzedu.

Marcin Czwakiel

Kancelaria Adwokatow

Czwakiel i Wspdlnicy

REKLAMA

cudd, MIOD

2

LODY & SEODKOSCI

DRODZY SASTEDII,

JUZ & LIPCA ZAPRASZAMY WAS POD NAJSODSIY
ADRES W MIESCIE - HETMANSKA 3F,
GDZIE CZEKAMY NA WAS
 YSINYM CTACHEM T LODAMI

FACEBOOK.COM/CUDMIODWALBRZYCH
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towano oswietlenie.

Sprzedam dom wolnostojacy w SW|ebodZ|cach

o powierzchni 200 metréw kwadratowych z dwo-
ma odrebnymi mieszkaniami. W bryle budynku jest
garaz o powierzchni 42 metréw kwadratowych na
dwa duze samochody. Dom ma strych o powierzch-
ni 200 metréw kwadratowych, ktéry mozna zaadop-
towac na pokoje. Dach domu jest po remoncie, po-
kryty dachéwka Brass, kominy sg nowe. W budynku
okna zostaty wymienione na plastikowe ze szpro-
sami, a na podtogach sa ptytki ceramiczne i panele.
W salonie jest piekny kominek z rozprowadzeniem
ciepta (nawiew) na pozostate pomieszczenia.

W sktad nieruchomosci wchodzi ogrodzona dziat-
ka o powierzchni 880 metréw kwadratowych, ktéra
jest zagospodarowana pieknym ogrodem; podwoér-
ko jest wytozone granitowg kostka, w ktérej zamon-

REKLAMA

Dom z duzym potencjatem, np. dla dwéch rodzin, potozony w
spokojnej enklawie. Mozna go przeznaczy¢é na maly pensjonat
— jest zlokalizowany w poblizu Ksigzanskiego Parku Krajobra-
zowego. W poblizu s3: przystanki autobusowe, sklepy, szkota,
szpital.

Cena: 420 tys. zi. * Tel. 600 496 707
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ZATRUDNIMY PANA

Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
do sprzatania marketu przy

ul. taczynskiego w Szczawnie Zdroju.
Umowa o prace, 1920 zt netto (na reke).

Kontakt pon. -

pt. w godz. 8-15,

tel. 601 156 466

Mam dos¢

Janusz
Bartkiewicz

-
1.=8

Winston Churchill, brytyjski
polityk i maz stanu, po Il wojny
swiatowej - przemawiajac 11
listopada 1947 roku w Izbie Lor-
déw - powiedziat, Zze demokra-
cja jest najgorsza forma rzadu
lecz - niestety - nie wymyslono
dotychczas nic lepszego. Re-
guly demokracji s proste: wia-
dze sprawuje ten, kto uzyskuje
wieksze poparcie i zdobywa
wiekszos¢ miejsc w parlamen-
cie. A wiec zawsze rzadzi wiek-
szo$¢ (chociazby wyrazajaca
sie jednym gtosem przewagi),
ale wiekszo$¢ ta - co jest druga
podstawowa zasadg tego ustro-
ju — ma obowiazek szanowania
praw mniejszosci. Wszystkich
praw obywatelskich, co jest
jasno wyrazone w konstytucji
i nie powinno podlegac jakiej-
kolwiek dyskusji. Trzecig zasada
jest to, ze wszystkie sity i wszyst-
kie osoby stajace do wyborczej
walki, podlegaja identycznym
regutom, co znaczy, ze wszyscy
bioracy udziat w tej grze, graja
na tych samych warunkach.

Niestety, w zakornczonych
12 lipca 2020 r. wyborach pre-
zydenckich, ta trzecia zasada
zostata w sposob cyniczny i
brutalny ztamana, czego tu nie
bede wykazywat, poniewaz
mam zbyt mato miejsca, a kaz-
dy przyzwoity cztowiek na pew-
no dostrzegt to na wiasne oczy
i styszal na whasne uszy. Majac
powyzsze na uwadze, truizmem
nie bedzie stwierdzenie, ze kaz-
da rzadzaca sita, ktéra wyzej

wskazane zasady tamie, sama
pozbawia sie, co najmniej, mo-
ralnej legitymizacji swej wiadzy,
bo prawnga posiadac¢ bedzie nie-
stety do najblizszych wyboréw.
Oczywiscie jezeli ich nie sfatszu-
je, awyniki uszanuje.

Po ogtoszeniu wynikéw pre-
zydenckich wyboréw, zrobito
mi sie niesamowicie smutno,
kiedy zdatem sobie sprawe z
tego, ze ich zwyciezca Andrzej
Duda, swoéj wynik uzyskat jedy-
nie w efekcie ztamania trzeciej
wskazanej przeze mnie zasady,
co kazdy mégt sam sprawdzi¢,
wilaczajac chociazby na chwi-
le kanaty informacyjne, kiedys
publicznej, a dzisiaj partyjnej
Telewizji Polskiej, a zwtaszcza
jej stacje TVP Info, ktéra dociera
da najdalszych zakatkéw Polski.
llos¢ ktamstw i brutalnych oraz
cynicznych poméwien nie mia-
fa sobie podobnych w catej pol-
skiej historii od czaséw, kiedy w
Polsce skonczyta sie epoka sta-
linizmu. Smutno mi sie zrobito,
kiedy zdatem sobie sprawe, ze
w efekcie siania strachu i nie-
nawisci do kazdego ,innego”,
do kazdego myslacego samo-
dzielnie, do kazdego kto chciat-
by, aby konstytucja i prawo
byty w Polsce przestrzegane,
Andrzeja Dude na prezydenta
Polski wybrata ksenofobiczna i
nacjonalistyczna cze$¢ naszego
spoteczeristwa. Nie ma zadnej
watpliwosci, poniewaz po-
twierdzaja to wszelkie statysty-
ki (kazdy moze sprawdzi¢), ze
prezydenta wybrata nam stabiej
lub wrecz stabo wyksztatcona
czes¢ obywateli, ze wybrali go ci
najstarsi i stabsi ekonomicznie,
ktéorym wmodwiono, iz wygrana
Rafata Trzaskowskiego bedzie
réwnoznaczna z zabraniem im
tych wszystkich finansowych

ochtapéw, jakimi obdarowat
ich Kaczynski, ze Trzaskowski
te ,pincet plus” odda Zydom, a
w Polsce beda rzadzi¢ Niemcy.
Smutno mi sie robi, ze prezy-
dentem bedzie ktos$, kogo wy-
braly oszalate z nienawisci stare
kobiety i tacy sami mezczyzni,
ktorzy pluli, wyzywali, szarpali
i na wszelkie mozliwe sposoby
obrazali tych, ktérzy mieli na
temat Andrzeja Dudy inne niz
oni zdanie. Widziatem to w In-
ternecie, na wielu nagraniach
poczynionych w wielu miastach
Polski. Czytatem tez wiele razy
tych, ktérzy do mnie lub o mnie
w taki sposdb pisali. Niestety, lu-
dzi mieszkajacych na wsi, w ma-
fych miastach i miasteczkach,
a takze ludzi stabo wyksztatco-
nych i niezamoznych jest wie-
cej. Niestety, tam gdzie miesz-
kaja z reguly jedynym zrédtem
informacji jest TVP, a ksigdz
ma najwiecej do powiedzenia.
Bo wifasnie tam Duda wygrat.
W wiekszych i najwiekszych
osrodkach miejskich, bedacych
siedzibg réznych osrodkéw kul-
turalnych, oswiatowych, aka-
demickich, z kinami, teatrami,
zaktadami pracy lepiej niz na
tzw. prowincji optacanej, Duda
przegrat z kretesem. Z kretesem
przegrat tez (z nielicznymi wy-
jatkami) w Europie Zachodniej i
w USA, chociaz rzadzacy czynili
wszystko, aby tym wyborcom
udziat w wyborach utrudni¢, a
nawet catkowicie uniemozliwic.
Co stato sie skuteczne wobec
kilkuset tysiecy polskich oby-
wateli rozsianych w Europie
i USA. Andrzej Duda przegrat
tez wsrdd polskiej miodziezy z
przedziatu 18-29 lat, ktdrej nie-
stety jest tylko 4 miliony, a wiec
nie miata zadnych szans z wie-
kowymi emerytami i rencista-

mi, ktérych jest az 9 milionow,
a to zdecydowana wiekszos¢
z nich data sobie wmoéwi¢, ze
jak wygra Trzaskowski, to im te
wszystkie 13-stki i 14-stki zabie-
rze. Zabierze, chociaz jeszcze
przez trzy lata rzadzi¢ bedzie
Jarostaw Kaczynski. Wychodzi
na to, ze tym prostym, ubogim
i niezbyt wyksztatconym lu-
dziom starach przed Trzaskow-
skim tak w gtowach zamacit, iz
uznali, ze tylko Andrzej Duda
bedzie ich obroncg przeciwko
potaczonym sitom Trzaskow-
skiego i Kaczynskiego, ktérzy
wspdlnie na te przystowiowe
Lpincet plus” maja zamiar sie za-
machnad. Zreszty, tak to przed-
stawiat sam Andrzej Duda i caty
aparat panstwa z premierem
wigcznie, bezczelnie wmawia-
jac ludowi, ze wszystko to, co
sie w Polsce przez ostatnie 6
lat dziato (w tym te wszystkie
Lpincet plus”), to wytaczna
zastuga Dudy, tak jakby to on
faktycznie rzadzit i stanowit
prawa. Prosty lud tak mysli, bo
nie zostat przez rzadzacych od-
powiednio wyedukowany i o
tych wszystkich zaleznosciach
prawno - ustrojowych nie ma
zielonego pojecia i nawet nie
ma checi sie tym interesowac.
Bo i po co? Wazne jest to, aby
te ,pincet plus” i inne frukta
byly dawane bez potrzeby za-
pracowania na nie. Dawane z
podatkéw tych, ktérzy ciezko
pracuja.

Niestety, reguty demokracji
sg nieubtagane i fakt, ze ciem-
nota, ksenofobia i nietolerancja
wziety gére, nikomu nie daje
prawa do podwazania legitymi-
zadji otrzymanej przez A. Dude
prezydenckiej wiadzy. Niestety,
demokracja ma to do siebie, ze
pozwala da¢ legalng wiadze na-

wet dyktatorom, ktérzy zanim
ja otrzymaja, potrafig ten nie-
doksztatcony i niezbyt bogaty
elektorat kupi¢ byle czym. W
starozytnym Rzymie — réwniez
waznej kolebce europejskiej
demokracji - byt to rozdawany
zadarmo chlebiigrzyska, zanim
demokracja ta nie zmienita siew
tyranie. Czym to sie dla Rzymian
i Rzymu skonczyto, bardziej
wyedukowanym i oczytanym
nie musze przypominac. Tak
jak i o tym, jaki byt rzeczywisty
efekt demokratycznych wybo-
row w Republice Weimarskiej,
czyli Rzeszy Niemieckiej, w 1933
roku. Historia magistra vitae.
Trudno mi o tym pisa¢, ale
dochodze do wniosku, ze jedy-
ne co mi pozostato, to czekanie,
az ta cata pisowska konstrukcja
zawali sie sama, co predzej czy
pbézniej niewatpliwie nastapi.
Niestety, sytuacja ta zmusza
mnie do przyjecia postawy,
ze im gorzej tym lepiej, a wiec
pozostaje mi czekac i olewac
cieptym moczem wszystko to,
co dzia¢ sie bedzie. Progno-
zy sg takie, ze kryzys sie zbliza
i wszystkie te obietnice, tak
szczodrze w czasie kampanii
wyborczej ludowi prezentowa-
ne, zawalj sie jak domki z kart i
lud zawyje: gdzie sg nasze pie-
nigdze, gdzie obiecywane ko-
kosy?! Zawyje, bo obudzi sie z
reka w nocniku i pozostanie w
tej pozydji jeszcze przez dtugi
czas, albowiem prezes Kaczyn-
ski, tak jak kiedys | sekretarz
Komitetu Centralnego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotni-
czej Wradystaw Gomutka stoi
na stanowisku, ze wiadzy raz
zdobytej nie odda, a temu
kto na wiadze reke podniesie,
temu zostanie ona odcieta, jak
wtérowat mu éwczesny pre-

mier Jozef Cyrankiewicz. Wiec
ja postoje i poczekam na lep-
sze czasy, ktérych - mam na-
dzieje - doczekam. Bo mam juz
tego prostego ludu serdecz-
nie dos¢. Niech sie sam teraz
wygrang napawa i sam niech
skutki tej wygranej ponosi. Tak
jak ci robotnicy z sierpnia 1980
roku (przypomne, ze byto ich
10 milionéw) z 700 polskich
najwiekszych zakfadéw pracy,
ktérzy doczekali sie owocow
swego zwyciestwa i w 1990
roku poszli na bruk. A ich za-
kfady, jak za machnigeciem
czarodziejskiej rézdzki, nagle
z powierzchni ziemi zniknety.
Ale oni pozostali. | dzis, wbrew
swoim dzieciom i wnukom,
ponownie zafundowali nam
powtérke z rozrywki. Powtd-
rze za zapomnianym i w Polsce
wykletym Karolem Marksem,
ze historia lubi sie powtarzac
dwukrotnie, za pierwszym ra-
zem jako tragedia, za drugim
jako farsa. Do farsy przyjdzie
nam jeszcze troche poczekac,
bo najpierw pojawi sie trage-
dia. No c6z, chcieliscie, to miec
bedziecie. Ja mam dos¢ i w
zwigzku z tym zawieszam do
lepszych czaséw, swoje wszel-
kie polityczne komentarze,
ktore w nadchodzacej wielkimi
krokami erze politycznej i eko-
nomicznej smuty i tak nie majg
zadnego sensu.
http://janusz-bartkiewicz.eu

*%¥

Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktére stanowiq
wyraz osobistej wiedzy i poglqg-
déw autora. Tresci zawarte w
felietonie nie odzwierciedlajq
poglqdow i opinii redakcji.
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Gtuszyca zaprasza na basen

Jedyny w powiecie wal-
brzyskim odkryty basen
kapielowy przy ul. Dolnej
w Ghluszycy zostal otwarty.
Obiekt czynny bedzie co-
dziennie do 31 sierpnia w
godz. 11.00-18.00.

- Na miejscu na terenie
obiektu na przybytych cze-
kaja w tym roku dwie niecki
basenowe: duza i mata oraz

18 lipea 2020 goclz, 21.30

Centrum Przesiadkeowe w Eluszyey

Organizatorzy:

SR

boisko do pitki siatkowej pla-
zowej. Nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych nad woda
czuwajg ratownicy Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia
Ratowniczego w Watbrzychu.
Ze wzgledu na panujacy stan
epidemii koronawirusa i w
trosce o bezpieczenstwo wy-
poczywajacych oraz pracow-
nikdw prosimy o zapoznanie

PEN

&1 Ul Srd W5

sie z regulaminem obiektu i
egzekwowanie jego zapisow.
Wejscie na teren obiektu trak-
towane jest jako akceptacja
zapiséw regulaminu. Prosimy
szczego6lnie o zachowanie dy-
stansu spotecznego (min. 4m2
na osobe lub 2 metry odlegto-
s$ci od innych) zaréwno w wo-
dzie, jak i na terenie obiektu -
na trawnikach, przy kasie, przy

rez. Damian Chazelle

;mwryk:tﬁ:iki komediodramat muzyczny

Centrum Kubrory -MaP

Partnerzy:

toaletach i przed szatniami.
Zyczymy wszystkim bezpiecz-
nego wypoczynku i prosimy
o odpowiedzialne zachowa-
nie - méwi Sabina Jelewska,
dyrektor Centrum Kultury -
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Gtuszycy.

W lipcu mozna takze korzy-
stac z krytej ptywalni Delfinek
przy Szkole Podstawowej nr 3
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w Gluszycy. Do 31.07.2020 r.
Delfinek w poniedziatki i wtorki
bedzie nieczynny, a w pozosta-
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te dni bedzie czynny od godzi-
ny 12.00 do 20.00
(mMq)

Najwieksza inwestycja
spoteczna w powiecie

Do konca wrzes$nia 2020 r.
bedzie trwata budowa Cen-
trum Socjalnego w Jedlinie-
-Zdroju. Jest to najwieksza
inwestycja spoteczna w po-
wiecie watbrzyskim.

Inwestycja realizowana
jest w ramach projektu do-
finansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach
Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych Aglomeracji
Watbrzyskiej 2014-2020. tacz-
na wartos¢ inwestycji wynosi
3622810zt a wartos¢ dofinan-
sowania 2 197 299 zt.

- Budowa centrum so-
cjalnego to przedsiewziecie,
ktérego realizacja zostata
zaplanowana w strategii roz-
woju gminy, w odpowiedzi
na potrzeby mieszkancow -
powiedziat burmistrz Jedliny
- Zdroju Leszek Orpel podczas
konferencji prasowej, w ktorej
uczestniczyli takze: prezydent
Watbrzycha i lider Aglomeracji
Watbrzyskiej Roman Szetemej,
Zastepca Burmistrza Jedliny —
Zdroju Romuald Wysocki oraz
kierownik Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Jedlinie-Zdroju
Joanna Fornalska. - Zadanie
obejmuje remont i moderni-
zacje istniejacego budynku

osrodka pomocy spotecznej
wraz z budowa nowego bu-

dynku z przeznaczeniem na
klub seniora. Obiekt zostat
dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych,  dobu-
dowana zostata nowa klatka
schodowa i zamontowana
winda zewnetrzna. W obiek-
cie zastosowano technolo-
gie uwzgledniajace potrzebe
ochrony srodowiska i ochrone
klimatu, poprzez moderni-
zacje instalacji centralnego
ogrzewania, montaz okien o
niskim wspétczynniku prze-
nikania ciepta, a takze termo-
modernizacje stropow i Scian.
W pomieszczeniach urzadzo-
no takze zaplecze kuchenne
wraz z petnym wyposazeniem.
W budynku wykonano nowe
instalacje: elektryczna, tele-
informatyczna, wodno-kana-
lizacyjng, gazowa, c.0. oraz
wentylacyjna. Caty obiekt ob-
jety bedzie miejskim monito-
ringiem poprzez umieszczenie
kamer. W ramach zagospo-
darowania terenu wykonane
zostang chodniki, w obrebie
obiektéw powstang miejsca
postojowe, rowniez dla oséb
niepetnosprawnych, teren be-
dzie ogrodzony. W obiekcie
uruchomiony zostanie, oprécz
osrodka pomocy spotecznej i
klubu seniora - klub integracji
spoteczne;j.

(RED)
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Wyzywienie - $niadanie

3 dni | 2 noce dla 1 osoby | w cenie 189 zt zamiast 350 zt
8 dni | 7 nocy dla 1 osoby | w cenie 669 zt zamiast 986 zt

Wyzywienie - sniadanie + obiadokolacja

3 dni | 2 noce dla 1 osoby | w cenie 219 zt zamiast 450 zt
8 dni | 7 nocy dla 1 osoby | w cenie 739 zt zamiast 1249 zt

OPCJAZ WYCIECZKA DO PRAGI

LUB SKALNEGO MIASTA LUB DVUR KRALOVE

3 dni | 2 noce dla 1 osoby | w cenie 299 zt zamiast 550 zt .

8 dni | 7 nocy dla 1 osoby | w cenie 799 zt zamiast 1349 zt ==

"4

Willa Alfa e ul. Stoneczna 12a e 57-350 Kudowa Zdroj e tel.: 510 150 966
recepcja@alfakudowa.pl e www.alfakudowa.pl ¢ www.facebook.com/willaalfakudowa/

;
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SWIETA BOZEGO NARODZENIA
+ SYLWESTER | 11 DNI
1300 Z£/0OS Z WYZYWIENIEM

SWIETA BOZEGO NARODZENIA

5dni | 4 noce | 1 os. 599 zt zamiast 799 zt

6 dni | 5 nocy | 1 0s. 699 zt zamiast 899 zt
Wyzywienie HB, wigilia Swigteczna

SYLWESTER

4 dni | 3 noce | 1 os. 649 zt zamiast 999 zt
5dni |4 noce | 1 os. 769 zt zamiast 1100 zt
6 dni | 5 nocy | 1 0s. 809 zt zamiast 1200 zt

7 dni | 6 nocy | 1 0s. 899 zt zamiast 1300 zt
Wyzywienie, zabawa sylwestrowa

Okiem psychologa: satysfakcja przede wszystkim (2)

Marek

Gawron
Lepiej by¢ niezadowolonym
cztowiekiem niz  zadowolo-

nqg swiniq; lepiej byc¢ nieza-
dowolonym  Sokratesem  niz
zadowolonym gtupcem - J.S.
Mill, Utylitaryzm. O wolnosci.

Przed tygodniem rozwa-
zania na temat satysfakgcji za-
konczytem na samorealizacji,
ktéra kaze ludziom rezygno-
wac ze zwigzkéw, pracy, za-
dan, znajomych, ktére nie daja
im satysfakgcji. Satysfakcja jest
uczuciem, a uczucie nie wy-
maga uzasadnienia. Jesli co$
czuje, to wystarczy, zeby owe-
mu uczuciu zaufac¢ i podazyc
jego tropem. Ta koncentracja
na uczuciu, odwotywanie sie
do emocji jest podstawag do
formutowania refleksji doty-
czacych okreslonego obszaru
zycia i podejmowania decyzji.
Szerszy kontekst spoteczny, czy
pragmatyczny, mozna w tym
procesie pomina¢, bowiem od-
wraca naszg uwage od naszych
pragnien.

Jakie putapki myslenia cza-
ja sie za taka postawag wobec
zycia i samego siebie? Jest ich
co najmniej kilka. Po pierwsze
przekonanie, ze dysponujemy
nieograniczonymi  mozliwo-
$ciami samopoznania. Wierzy-
my, ze poprzez introspekcje

mozemy dotrze¢ do swoich
najgtebszych i najskrytszych
pragnien i potrzeb, odkry¢
swoje autentyczne ja. Bo prze-
ciez tylko wéwczas wiemy, co
sprawia nam satysfakcje, co
jest dla nas dobre i wtasciwe.
Jednym z wielu btednych prze-
konann dotyczacych samych
siebie jest wtasnie wiara, ze
znamy siebie samych najlepiej
(cho¢ pewien margines niewie-
dzy pozostawiamy), w kazdym
razie zdecydowanie lepiej niz
znajg nas inni ludzie. Przeko-
nanie to prowadzi do wielu
innych iluzji, jak np. iluzji wie-
dzy, kontroli, a takze ztudzenia,
ze doskonale wiemy, kiedy
jesteSmy szczerzy, a kiedy cos
przed sobg i innymi ukrywa-
my. Dowody naukowe przecza
jednoznacznie takim intuicjom
(setki badan nad samooszu-
kiwaniem, btedami myslenia,
ograniczonoscig i zwodniczo-
$cig introspekgcji, automaty-
zmami i bezrefleksyjnoscia
oraz wywieraniem wrazenia
na innych). Jak ujat to trafnie
H. Frankfurt: ,nie istnieja zad-
ne przestanki teoretyczne, a
juz tym bardziej empiryczne, z
ktérych datoby sie wyprowa-
dzi¢ fantastyczne twierdzenie,
jakoby cztowiekowi najtatwiej
byto dotrze¢ do prawdy o nim
samym... Z czego wynika, ze
cafa ta szczero$¢ to zwykte wci-
skanie kitu”.

Skoro zatem mamy tak
ograniczony dostep do wia-
snej jazni oraz do motywow,
ktore kierujg naszym postepo-

waniem, pod znakiem zapyta-
nia lezy wiedza, czy obralismy
w zyciu wiasciwy kurs, i czy
jest on kompatybilny z naszym
prawdziwym ja. Zreszta, czym
jest owo ,autentyczne ja” i jak
do niego dotrze¢? Czy sg nim
nasze wewnetrzne gtosy, pod-
szepty, ktére nam podpowia-
daja co mamy czynic¢? Ale, jak
stusznie zauwaza btyskotliwy
obserwator wspétczesnosci Y.
Harrari, skad mamy wiedzie¢,
ktére z tych gtoséw s3 auten-
tyczne, a ktoére trzeba uciszy¢,
ktére sa wyrazem naszych au-
tentycznych pragnien, a ktére
np. wynikiem mechanizméw
obronnych - racjonalizacji,
tlumienia, ztudzen i iluzji czy
choréb psychicznych (schizo-
frenicy sa przekonani, ze to
co stysza w swojej gtowie jest
autentyczne i prawdziwe)? Czy
moge sobie zaufa¢, skoro nie-
wiele wiem o sobie, a moje pra-
gnienia, preferencje i przeko-
nania sg - jak pokazuja badania
- nietrwate i zmienne, podatne
na kontekst sytuacyjny i wptyw
innych ludzi? To, co dzi$ wyda-
je mi sie atrakcyjne, jutro moze
sie okaza¢ bezwartosciowe.
Idea jakoby istniat w na-
szym mozgu jakis wyrdzniony
obszar bedacy centrum samo-
regulacji i samowiedzy (ho-
munkulus) - jakie$ ,ja auten-
tyczne” - jest, jak bezsprzecznie
pokazujg liczne dowody (np.
W neuronauce), czystg iluzja.
Twoje zycie jest zmiennym i
ptynnym procesem, ktérego
gtébwnym celem jest przetrwa-

nie, a nie dotarcie do prawdy
o sobie. Jestes tym, kim jestes
w kazdej chwili swojego zycia
i ani czyms$ wiecej, ani czyms
mniej. Zadnej gtebszej, ukrytej
prawdy o sobie poza tym nie
ma. Stad zawsze jeste$ soba,
cho¢ nieustannie sie zmieniasz,
a wraz z tym zmieniaja sie two-
je priorytety, cele i preferencje.
W zwiagzku z tym, jak pokazuja
inne badania, jestesmy stabymi
prognostami swojej przyszto-
$ci. Nie wiemy co nam sprawi
satysfakcje za rok, dwa lub kilka
lat, bo patrzymy na przysztosc
przez pryzmat aktualnych po-
trzeb i preferencji (a one sa
zmienne). Czy podjeta wtasnie
(w oparciu o przeczucie) decy-
zja o zmianie pracy okaze sie
stuszna i przyniesie oczekiwa-
ne korzysci i zmiane Zycia na
lepsze, czy wreszcie porzuce-
nie partnera przyczyni sie do
naszego dobrostanu, czy moze
stanie sie poczatkiem naszej
zyciowej kleski? To sa pytania
bez odpowiedzi, bowiem nie
tylko my sie zmieniamy (kazda
nowa wiedza zmienia nas), ale
zmienia sie $wiat wokét nas,
ktory codziennie wywiera na
nas wplyw. Zapominamy, ze
nie zyjemy w prézni spotecz-
nej, ze nasz los jest wynikiem
wielu réznorodnych sit - za-
réwno wiasnych staran i po-
czynan, jak i dziatan i wptywu
innych ludzi a takze zmieniaja-
cych sie warunkéw otoczenia
fizycznego, ekonomicznego i
spotecznego.

Czy to znaczy, ze poziom
satysfakcji w kontekscie jakosci
naszego zycia i dobrostanu jest
miara niewfasciwa? Z pewnoscia
nie. Jest jednak miarg niewystar-
czajacy i poleganie wylacznie
na niej moze zwie$¢ nas na ma-
nowce, prowadzi¢ do zagubie-
nia, przysporzy¢ cierpienia nam
i innym ludziom. W projektowa-
niu wiasnego zycia warto wzigc¢
pod uwage takze ten szerszy
kontekst, a przede wszystkim
uwzgledni¢ obecnos¢ innych
ludzi, ich pragnienia, potrzeby
i uczucia, zmieni¢ przynajmniej
od czasu do czasu optyke pa-
trzenia na swiat i siebie, w kté-
rej zawieszamy na chwile nasze
nienasycone ego i przestajemy
traktowac siebie jako centrum
wszechswiata. Nawet jesli czuje-
my, ze poziom satysfakgji w wy-
branym obszarze zycia nie jest
satysfakcjonujacy, warto zadac
sobie pytanie: na czym opiera
sie owo uczucie, czy uwzglednia
takze potrzeby innych ludzi?

Rezygnacja z siebie (ze swo-
ich egoistycznych pragnien) w
jakiejs kwestii na rzecz wspol-
noty moze w diuzszej perspek-
tywie okazac sie dla nas réwnie
satysfakcjonujaca, a jednocze-
$nie powodujaca, ze angazu-
jemy sie w procesy przekra-
czajagce nasze indywidualne,
jednostkowe cele. Kupno no-
wego auta moze da¢ nam duzo
radosci na chwile, ale rezygna-
Cja z tego pomystu i chwilowa
niedogodno$¢ chodzenia do
pracy na pieszo moze przyczy-
ni¢ sie do dbania o wspdlne

srodowisko, w ktérym wszyscy
zyjemy. Udziat w dziesigtkach
warsztatow rozwojowych rocz-
nie, pochtaniajacy wiekszos¢
naszego wolnego czasu moze
da¢ nam tymczasowy zastrzyk
energii (najczesciej na tym
konczy sie pozytywny wptyw
takich warsztatéw) i poczu-
cie (iluzje) rosnacej mocy, ale
poswiecenie tego czasu na
budowanie gtebokich relacji
z innymi, czy na przyktad za-
angazowanie sie w dziatania
charytatywne moze nie tylko
podnies¢ nasz dobrostan lecz
takze dobrostan innych.

Czasami najlepsza strategia
jest rezygnacja z biezacych sa-
tysfakcji na rzecz tych, ktére z
czasem pojawig sie jako wynik
realizacji dtugoterminowych
i ponadjednostkowych misji,
ktére w jakim$ stopniu przy-
czyniajg sie do poprawy zycia
wielu istot w wymiarze global-
nym. Swiat i tak bedzie istniat
niezaleznie od naszych dziatan
i poczynan, takze wdwczas,
gdy nas juz na nim nie bedzie.
Jednak tylko od nas zalezy jaki
on bedzie w przysztosci.

Od redakgcji: autor jest
psychologiem - terapeutq, co-
achem, ekspertem w wielu kra-
jowych i miedzynarodowych
projektach badawczych oraz
rozwojowych. Publikowat w cza-
sopismach naukowych z zakresu
psychologii emocji, empatii i re-
lacji terapeutycznych. Prowadzi
prywatny gabinet. Kontakt: mar-
gaw@op.pl
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Filmowy skwer w Mieroszowie

10 lipca w samo potudnie
zostal symbolicznie otwar-
ty Skwer im. ,Grubego”,
upamigtniajacy wydarzenia
sprzed blisko 50 lat, zwia-
zane z realizacja na terenie
Gminy Mieroszéw serialu
przygodowego dla miodzie-
zy pt. ,Gruby”, ktéry powstat
na podstawie powiesci Alek-

59 10%-)2%

sandra Minkowskiego pod
tym samym tytutem.

Ttem dla 7 odcinkéw seria-
lu w rezyserii Wojciecha Fiw-
ka, kreconych w roku 1972
byty m.in. uliczki Mieroszowa,
w tym réwniez rejon obec-
nego skweru. Bohaterami se-
rialu byli uczniowie siédmej
klasy, rozpoczynajacy nauke

Biblioteka Puliczna w Mieroszowie

|prowadzace Barbara Bukowska - Matusiewicz,

Natalia Grzeszuk|
MCK, ul, Zerumskiegu 28

 NA SPORTOWO

REGEY 1090-12%

Zajecia sportowe™

|prowadzacy Alan Dobrowolski)

Orlik, ul. Spartowa &

| BAW SIE Z NAMI

Cykl pieszych wycieczek po terenach Gminy Microszow™

( prowadzi Tomasz Tracewski)

GIATEY 10%0-12%

Gry i zabawy logiczne
( prowadzgea Natalia Grzeszuk)
MCK, ul. Zeromskiego 28

3

w nowo otwartej szkole w
matym miasteczku na Zie-
miach Odzyskanych, tuz po
zakonczeniu wojny. Nietatwy
proces asymilacji osadnikéw,
przybywajacych w 1946 r. na
Dolny Slask, echa wojenne -
stanowig tto dla rozgrywaja-
cych sie na pierwszym planie
przygdd. Zdjecia do serialu

Sala Wystnwnwa
|p|'uw3d7qca Barbara Bukowska

MCK, ul. Zeromskiego 28

tHMIGfOWKOWP
ZAWROT GtOWY.

Sala Wystawowa

[prowadzi Dariusz Fraszezak|
MCK, ul. Zeromskiego 28

WAKACYINE
WEDROWANIE

Mieraszéw, ul. Zeromskiego 28

- Matusiewicz]

krecono przez pie¢ miesiecy,
a premiera odcinka serialu
,Gruby” odbyta sie 11 stycznia
1973r. Sukcesywnie powta-
rzany w pozniejszych okre-
sach, dotrwat do naszych cza-
séw, kiedy od czasu do czasu
jest emitowany na niektérych
kanatach, a takze ostatnio zo-
stat wydany na DVD.
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wmmamw
ze wrgledu na niekorzystne warunki atmosferyezne,
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MIEROSZOWSKIE
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- Liczymy na to, ze mural
stanie sie atrakcja turystyczna,
bedzie narzedziem promocgji i
kultury naszej gminy. Dzieku-
je wszystkim zaangazowanym

w powstanie tego miejsca —
powiedziat podczas otwarcia
burmistrz Mieroszowa Andrzej
Lipinski.

(RED)

Zakonczenie roku
akademlcklego

-Serdecznie zapraszam sluchaczy Uniwersytetu Trzeclego Wieku
w Mieroszowie na zakoriczenie roku akademickiego 2019/2020,
ktore odbedzie sie 18 lipca - sobota, o godz. 10.00, przy ul. Hozej.
Wazna Informacja - w razie deszczu spotkanie odbedzie sie w Sali
Spotkan im. Wiodka Szomanskiego Mieroszowskiego Centrum Kultury
przy ul. Zeromskiego 28 w Mieroszowie. 0dbedzie si¢ réwniez egzamin
koncowy - kazdy opowie kawat, aby uzyska¢ dyplom ukornczenia Il roku
studiéow — méwi llona Henko, opiekun Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Mieroszowie.

(RED)

Pienigdze
dla strazakow

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

we Wroctawiu przyznat dofinansowanie na zadanie zwiazane

z podniesieniem gotowosci hojowej lokalnych stuzb ratowniczych
poprzez doposazenie jednostek ochotniczej strazy pozarnej. Dzieki
wsparciu, strazacy z 0SP Sokotowsko oraz OSP Mieroszéw kupia nowa
odziez, hetmy oraz nowoczesny sprzet do tacznosci.

(RED)
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Scigali sie w Walimiu

Prawie 400 uczestnikéw
wzielo udziat w wyscigu ko-
larstwa gorskiego XCO 2 Eli-
minacji Ogolnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy MTB XC w
Walimiu. Wsréd uczestnikow
wystartowali czotowi polscy
zawodnicy w kategorii elita,
reprezentujacy Volkswagen

Y

Samochody Dostawcze MTB
Team. Zwyciestwa odniesli
Aleksandra Podgoérska, Filip
Helta i Krzysztof Klimek.
Swietnie przygotowana
przez organizatoréw trasa
zostata bardzo wysoko oce-
niona przez zawodnikéw. Jak
moéwili, jest to najlepsza trasa

do Cross Country w Polsce. -
Trasa w Walimiu jest jedng z
najlepszych w Polsce. Dodam,
Ze jest oznakowana i utrzymy-
wana przez caty rok. Walim ma
potencjat na dobry miedzyna-
rodowy wyscig - powiedziat
zwyciezca w kategorii elita Fi-
lipa Helta.

- Wyscig byt rozgrywany
na ciekawej rundzie, z fajnymi
sekcjami technicznymi — dodat
Krzysztof Klimek, ktéry zajat
pierwsze miejsce w kategorii
junior.

- Trasa jest Swietnie przygo-
towana, techniczna i dostepna
dla uzytkownikéw przez caty

REKLAMA

KINO OPEN AIR

1ML

30 lipca

CZWARTA
WtADZA

LAND

16 lipca

CUDOWNY
CHI:OPAK

113 sierpnia

SIEDEM MINUT
PO POLNOCY

rok. Sekcje techniczne, takie jak
rock garden, wild river, stone
trap wild path, obligatory jump,
big rocks, vertical drop czy bike
beams zostaty idealnie dopaso-
wane do przeszkdd, jakie poja-
wity sie na trasie - podsumowata
Zuzanna Krzystata, ktéra zajeta
3 miejsce w kategorii elita.

Czwartek, 16 lipca 2020r.
www.db2010.pl

zawodow

Organizatorzy
planuja dalsze udoskonalanie
trasy z myslg o organizacji za-
wodoéw wyzszej rangi.

- Zapraszamy do Gminy Wa-
lim, a nasza trasa cross country
jest dostepna dla wszystkich —
dodaja.

(RED)

Sportowy raport

Koperski

w reprezentacji Polski

+ Maciej Koperski z pierwszoli-
gowego Gornika Watbrzych zo-
stat powotany na zgrupowanie
reprezentacji Polski w koszy-
kéwce 3x3. Zawodnik watbrzy-
skiego klubu wezmie udziat w
zgrupowaniu  szkoleniowym
reprezentacji Polski do lat 23.

Pieloch w Czarnych

+ Kolejny zawodnik opuszcza
pierwszoligowy zesp6t koszy-
karzy Goérnika. Wychowanek
watbrzyskiego klubu Damian
Pieloch, ktéry w ostatnim sezo-
nie notowat srednio w kazdym
meczu 11 punktéw, 3,3 zbidrki,
1,4 asysty w sezonie 2020/2021
bedzie reprezentowat Czar-
nych Stupsk.

Zostan siatkarzem

« KPS Chetmiec Watbrzych
ogtasza nabér uzupetniaja-
cy do grup miodziezowych
trenujacych w klubie. Jezeli
chcesz dotaczy¢ do multi-
multimedalistéw minionego
sezonu (4 medale w tym dwa
mistrzowskie w trzech kate-
goriach wiekowych) skontak-
tuj sie z nami w nastepujacy
sposéb: telefonicznie - 737-
85-55-35, poczta elektronicz-
na - kps@chelmiec-walbrzych.
p! lub przez wiadomos¢ pry-
watna na Facebooku. Zapew-

niamy profesjonalng kadre
trenerska, doskonata baze
szkoleniowa, organizacje obo-
z6w sportowych, wspotprace
ze sportowym IV Liceum Ogél-
noksztatcacym oraz Swietna
atmosfere na treningach. Do-
tacz do nas! - zachecajg dziata-
cze KPS Chetmiec Watbrzych.

Rajd gorski
+ Rajd Gorski Letnia Wyrypa Gor
Suchych 2020 wraca do Soko-
towska w letniej odstonie. Nowa
trasa, nowe atrakcje, 7 szczytow
ponad 800 m n.p.m., 2 zamki,
wymagajace podejscia i zejscia
a takze cate mnéstwo pieknych
widokoéw czekajg na Smiatkéw 9
sierpnia 2020 r. 25 km i ponad
1400 metréw przewyzszenia
(10% wiecej niz na edydji zi-
mowej). Start i meta oraz biuro
zawodoéw w Sokotowsku - sala
gimnastyczna obok budynku
mieszkalnego przy ul. Gtéw-
nej 10. Biuro bedzie czynne
w godzinach 15:00 - 19:00 (w
sobote 08.08.2020), a takze w
dniu zawodéw (09.08.2020) od
godz. 7:00 do 8:55. Rajd w go-
dzinach 9.00-18.00 (limit czasu
9 godzin). Rejestracja oraz wpi-
sowe 40 zt (w dniu zawoddéw
60 zi) na stronie ultimasport.pl.
Zapisy beda prowadzone do
31.07.2020 r. Limit uczestnikéw
wynosi 500 oséb.

(RED)
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ustuali

(1) Ustugi budowlane, ptytkowa-
nie, fazienki, tynkowanie itp. Tel.
666 201 604

(2) KUCHNIE, meble na wymiar,
SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY
i inne stolarskie. TANIO! 692-
123-981.

(2) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie,
szafy, garderoby, zamoéwienia
indywidualne - TANIO! www.
meble-ibg. weebly. com Tel. 607-
218-533

(2) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy, ustawianie -
w najlepszej cenie i w najkrot-
szym czasie. Tel. 606 937 229

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke rolna przy
gtéwnej drodze Glinno - Walim 1
ha - 3zt/m2. Tel. 502 659 170.

PRACA

(1) Osoby niepelnosprawne. Pa-
kowanie. 2 zmiany. Watbrzych.
734108 163

(2) Opieka Niemcy. Legalnie. Tel.

725248 935

MOTORYZACJA

(2) Kupie stare motocykle oraz
szkolne przekroje silnikéw i
maszyn parowych, a takze syreny
strazackie. Tel. 889-706-226.

A

Panorama Nieruchomosci

Panorama
Nieruchomosci

58-300 Watbrzych
Marii Konopnickiej 1
T:+48 535416014
M: rafal@panorama. net. pl
http://www. panorama. net. pl

KUPUJEMY MIESZKANIA ZA
GOTOWKE, TAKZE ZADEUZONE

| Z KOMORNIKIEM, WYPLATA
GOTOWKI OD REKI. KONAKT: 535-
416-014

NAJWIEKSZA BAZA OFERT Z RYN-
KU PIERWOTNEGO NA DOLNYM
SLASKU 1t

Ponad 100 inwestycji we Wro-
ctawiu BEZ PROWIZJI ! Zadzwon
792-549-757

BIALY KAMIEN super okolica 2
pokoje parter cena 85tys zt tel do
kontaktu 535-416-014

oferta dostepna na www. panora-
ma. net. pl pod nr PAN- MS- 1132

PIASKOWA GORA 3pokoje, 58m2
1pietro cena 215tys zt tel do kon-
taktu 535-416-014

oferta dostepna na www. panora-
ma. net. pl pod nr PAN- MS- 1131

NOWE MIASTO 72m2 3pokoje z
duzym ogrodem 2 balkony wysoki
standard ! cena249tys

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MS-1020

NOWE MIASTO Do wynajecia
mieszkanie 29m2 1pietro, ogrze-
wanie miejskie. Cena 900, -zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MW-1110

SZCZAWNO ZDROJ mieszkanie
z ogrédkiem 1pok 27m2 parter,
ogrzewanie gazowe Cena 92tys zt

Tel do kontaktu 792-549-757 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MW-1130

mieruchommodol

PLACZAMENHOFA 1/28
(HALA TARGOWA MANHATAN)
Oferty na stronie:
www. eurodom. walbrzych. pl

Skupujemy mieszkania za GO-
TOWKE na Piaskowej Gorze lub
Podzamczu, moga by¢ zadtuzone,
lub z zajeciem komorniczym !!! tel.
606 976 630

DO WYNAJECIA! HALA, WARSZ-
TAT, MAGAZYN Szczawienko
ul.Gagarina, pow. 239 m2, w tym
pow. biurowo-mieszkalna 60m2,
dziatka 400 m2, cena 3900 zt net-
to/ m-c. Tel. 883 334 486

MS-4248 Piaskowa Géra kawalerka
26m?2, jasna kuchnia, balkon, cena
97.000 zt. Tel. 883 334 486

MS-4237 Podzamcze 51 m2, 2
pokoje, wysoki standard, cena
209.000 zt. Tel. 883 334 486

MS-4143 Podzamcze, ul. Fortecz-
na, 3 pokoje, 56m2, po remoncie,
cena 199.000 zt. Tel. 883 334 486

MS-4221 Podzamcze, 3 pokoje,
62,80m2, 6 pietro, do odswiezenia,
cena 225.000 zt. Tel. 883 334 481

MS-4214 Stary Zdrdj, kawalerka,
32m2, 2 pietro, po remoncie, cena
89.000 zt. Tel. 883 334 481

MS-4199 Stary Zdroj, ul. Zerom-
skiego, mieszkanie z ogrodkiem, 2
pokoje, 45m2, cena 145.000zt. Tel.
883 334 486

MS-4176 Biaty Kamien, 2 pokoje,
38m2, 2 pietro, ogrzewanie miej-
skie, do odswiezenia, cena 149.000
zt. Tel. 883 334 481

MS-4243 Nowe Miasto, 3 pokoje,
66,70m2, parter w 4 pietrowym
bloku, ogrzewanie miejskie, do
remontu, cena 159.000 zt. Tel. 883
334481

MS-4247 Rynek, 2 pokoje, 63m2,
1 pietro, cena 118.000 zt. Tel. 883
334481

MS-4236 Sobiecin, 2 pokoje, 56m2,
1 pietro, ogrzewanie budynkowe,
do remontu, cena 119.000 zt. Tel.
883 334481

MS-4235 Boguszéw - Kuznice, ka-
walerka, 42m2, do remontu, cena
47.000 zt. Tel. 883 334 486

MS-4240 Szczawno-Zdréj, apar-
tament dwupoziomowy, 126m2,
cena 520.000 zt. Tel. 883 334 481

DS-4234 Poniatéw, tylko za
gotéwke! dom wolnostojacy, cena
289 tys. Tel. 606 976 630

Piaskowa Goéra- 2 pokoje 35m2, 2
pietro w 4 pietrowym budynku,
cena 115 tys. Tel. 883 334 486

DLA ZDECYDOWANYCH KLIEN-
TOW GOTOWKOWYCH POSZUKU-
JEMY MIESZKAN NA PIASKOWE)J
GORZE, LUB PODZAMCZU, MOZLI-
WOSC SPEATY ZADLUZENIA

)y &N
RENOMA

NIERUCHOMOSCI

ul. Palisadowa 2c,
58-316 Watbrzych
Tel.74 840 40 40 693 223 424,

Wszystkie oferty biura na stronie:
www. nieruchomosci-renoma. pl

POSZUKUJEMY DLA NASZYCH
KLIENTOW NIERUCHOMOSCI

W WALBRZYCHU | OKOLICACH -
MOZLIWY SKUP ZA GOTOWKE!

RENOMA - BIALY KAMIEN, ul.
Andersa 2 pokoje, 48m2, 2 pietro,
ogrzewanie gazowe, po kapi-
talnym remoncie - NOWE! cena
199.000zt, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA - NOWE MIASTO, 2
pokoje, 34m2, 2 pietro, bardzo
dobry stan, ogrzewanie gazowe,
cena 124.500z1, tel. 74 840 40 40,
693 223 424

RENOMA — NOWE MIASTO - 3
pokoje, ogrzewanie gazowe,
68m2, 4 pietro, po remoncie, cena
189.000zt, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA - BIALY KAMIEN, nowsze
bud. kawalerka, 3 pietro w 4,
28,5m2, spokojna okolica, cena
89.000z1, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA - DO WYNAJECIA

- PIASKOWA GORA, ul. Malczew-
skiego, 2 pokoje, 37m2, 4 pietro,
cena 1300z, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA — SWIEBODZICE - CIER-
NIE, obiekt do wiasnej aranzacji,
414m2, nadaje sie na pensjonat,
dom weselny, na kilka miesz-
kan, ogrzewanie gazowe, cena
196.000z1, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA - GRZEDY - DOM, 6
pokoi, kuchnia, 168m2, bardzo
dobry stan, dziatka 1614m2 cena
450.000z4, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA - SWIEBODZICE - DOM,
dwa osobne wejscia, dla dwdch
rodzin, 206m2, 1540m?2 dziatka,
cena 420.000zt, tel. 74 840 40 40,
693 223 424

RENOMA - PODZAMCZE DO
WYNAJECIA, potowa lokalu biuro-
wego przy biurze nieruchomosci,
wysoki standard, cena 1100zt z
wszystkimi optatami, tel. 74 840 40
40,693 223 424

RENOMA - DZIALKI W STARYCH
BOGACZOWICACH Z WZ, 7600M2,
atrakcyjna lokalizacja, dobry do-
jazd do Watbrzycha, Swiebodzic,
cena 199.000zl, tel. 74 840 40 40,
693 223 424

RENOMA - DZIALKI W STARYCH
BOGACZOWICACH Z WZ, 7600M2,
atrakcyjna lokalizacja, dobry do-
jazd do Watbrzycha, Swiebodzic,
cena 199. 000z, tel. 74 840 40 40,
693 223424

bon
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BON -SZCZAWNO ZDRO)J
MIESZKANIE WILLOWE z tarasem
i zadbanym ogrodem (parter) na
wynajem wyposazone, 3 pokoje,
aneks kuchenny,60m2, piekna
okolica Cena: 1990 zt, (nr: 2551)-
(74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON- PIASKOWA-GORA, na wyna-
jem mieszkanie pow.28 m2, 1po-
koj, w petni wyposazone, 3 pietro.
Cena:890 zt + kaucja(nr: 2614), (74)
666 66 06, (74) 843 3333

BON -SRODMIESCIE, lokal biuro-
wy, 50m2, parter, 3 pomieszczenia,
wc, poczekalnia, ogrzewanie
elektryczne. Cena: 169 000zt
Wynajem-1600 zt (nr: 1124) - (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ- miesz-
kanie 3 pokojowe o powierzchni

73 m2, Cena 279 000 zt (nr: 2613)
(74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON - SZCZAWNO-ZDROJ nowe
domy w zabudowie szeregowej o
pow. 120 m2, 4 pokoje, 2 tazienki,
kuchnia, garaz w bryle budynku,
balkon, ogréd CENA: 320 000 zt
(nr: 1593) (74) 666 66 06, (74) 843
3333

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 82 m2, 2 pokoje, widna
kuchnia z jadalnia, garderoba, fa-
zienka z WC, ogrzewanie w trakcie
modernizacji na gazowe. CENA:
159 000 zt (nr: 2549) (74) 666 66
06, (74) 84333 33

BON -OKOLICE Gtuszycy,
kompleks produkcyjno - biuro-
wo- administracyjny usytuowany
na dziatce o pow. 13 324 m2.
Powierzchnia taczna zabudowan 7
277 m2. Cena: 750 000 zt (nr: 2566)
- (74) 666 66 06, (74) 843 33 33.

BON -PODZAMCZE, na sprze-

daz mieszkanie z balkonem, 65
m2, 7 pietro, jasna kuchnia w
zabudowie, 3 pokoje, ogrzewanie
miejskie, cena: 210 000 zt (nr:2618)
- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 200 m 2, 6 pokoi, kuchnia, 2
fazienki z WC, Dziatka 1700 m 2.
Cena: 1 600 000 zt, (nr: 2599)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SRODMIESCIE, na sprzedaz
mieszkanie z balkonem, 49,8m2,
2 pokoje,jasna kuchnia, fazien-
ka, wc, ogrzewanie miejskie, po
kapitalnym remoncie, cena: 169
000 zt (nr:2602) - (74) 843 33 33,
(74) 666 66 06

BON - PODGORZE, na sprzedaz
mieszkanie pow. 63 m2, 2 pokoje,
jasna kuchnia, fazienka z WC,
ogrzewanie gazowe. CENA: 135

DB2010&

000 zt (nr: 2609) (74) 666 66 06,
(74) 8433333

BON —MIEROSZOW Dom o pow.
772 m 2, 8 pokoi, kuchnia, 2 tazien-
ki zWC, , Dziatka 751 m 2. Cena:
630000 zt, (nr: 2612)- (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom o
pow. 180 m 2, 4 pokoje, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 540 m 2. Cena: 640 000 z,
(nr: 2615)- (74) 843 33 33, (74) 666
66 06,

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 238 m 2, 5 pokoi, 2 kuchnie,
3 tazienki z WC, Dziatka 700 m 2.
Cena: 790 000 zt, (nr: 2620)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom
0 pow. 330 m 2, 7 pokoi, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 1750 m 2. Cena: 599 000
zt, (nr: 2621)- (74) 843 33 33, (74)
666 66 06,

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 50 m2, 3 pokoje, widna
kuchnia, garderoba, tazienka z WC,
ogrzewanie na gazowe. CENA: 125
000 zt (nr: 2630) (74) 666 66 06,
(74) 8433333

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 200 m 2, 7 pokoi, 2 kuchnie,
fazienka, 3 WC, Dziatka 1218 m 2.
Cena: 550 000 zt, (nr: 2625)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -MARCISZOW gmima Dom o
pow. 180 m 2, 5 pokoi, 3 kuchnie,

3 tazienki z WG, , Dziatka 11 973 m
2.Cena: 375 000 zt, (nr: 2632)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 51 m2, 2 pokoje, z aneksem
kuchennym tazienka z WC, ogrze-
wanie gazowe. CENA: 155 000 zt
(nr:2631) (74) 666 66 06, (74) 843
3333

BON- BIALY KAMIEN, na wynajem
mieszkanie pow.48 m2, 2 pokoje,
kuchnia z wyposazeniem, 1 pietro.
Cena: 1 150 zt + kaucja(nr: 2633),
(74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON — GLUSZYCA, dziatka rolna o
powierzchni 3 000 m 2 CENA: 65
000 zt (nr: 2627) (74) 666 66 06,
(74) 8433333

BON - SOBIENCIN, na sprzedaz
mieszkanie pow. 69 m2, 3 pokoje,
z aneksem kuchennym, tazienka
z WG, ogrzewanie gazowe. CENA:
185 000 zt (nr: 2634) (74) 666 66
06, (74) 843 33 33

centrum
i
_—
=0 www.zolnieruk.pl
Gluszyca ul. Ktodzka 8 tel.

882068300, 660747567
e-mail:info@zolnieruk. pl
www. zolnieruk. pl

Oferujemy naszym Klientom bez-
pieczne i sprawne przejécie przez
caty proces zakupu lub sprzedazy,
az do momentu umowy koricowej
zwigzanej z jej nabyciem/zbyciem.
Pomozemy w okresleniu stanu
prawnego i kompletowaniu doku-
mentéw. Zapraszamy do blizszej,
bezptatnej prezentacji!

Sprzedam lokal mieszkalny- wy-
soki standard, po remoncie w

GAZETA AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ

spokojnej czesci Biatego Kamienia-
okolice ul. Mitosnej. Pow. 42 m2.
Cena 185 tys. zt. Czynsz 220 zt.

Sprzedam dziatke budowlano- rol-
na w gminie Gluszyca- Sierpnica z
warunkami zabudowy o pow. 4127
m2. Cena 35 z{/m2 do negocjacji.

Sprzedam lokal mieszkalny w
gminie Szczawno- Zdréj o pow.
84,03m2. Dwa pokoje, kuchnia
fazienka- po remoncie. Piwnica
okoto 17m2. Cena 155 tys. zt.

Sprzedam dwie przylegte do siebie
dziatki budowlane w Sierpnicy gm.
Gluszyca, o facznej pow. 2744 m2.

Piekna lokalizacja! Cena 100 tys. zt.

Sprzedam lokal mieszkalny o pow.
57 m2 w Mieroszowie z niezalez-
nym wejsciem, duzy pokdj, kuch-
nia, przedpokoj, tazienka z WCii
piwnica, strych, ogrédek, pomiesz-
czenia gospodarcze. Mieszkanie
bezczynszowe optata za zarzad 73
zt/mies. Cena 69 tys. zt.

Sprzedam lokal uzytkowy o pow.
40,8 m2 w samym centrum Wat-
brzycha, przy ul. Rycerskiej. Lokal
znajduje sie na parterze i sktada sie
z dwéch pomieszczen biurowo-
ustugowych, dwdch przedpokoi i
WC. Cena 60 tys. zt.

Sprzedam nieruchomos¢ zabudo-
wana domem jednorodzinnym o
pow. uzytkowej 141 m2 na dziatce
o pow. 1500 m2 w miejscowosci
Kowalowa w gminie Mieroszéw.
Cena 110 tys. zt

Sprzedam dziatke budowlang w
Jedlinie- Zdrdéj — bardzo atrakcyjny
teren o powierzchni 3544m’ cena
166 tys.zt

Informacje dotyczace nierucho-
mosci zostaty sporzadzone na
podstawie o$wiadczen i nie s
ofertg w rozumieniu przepiséw
prawa, maja charakter wyfgcznie
informacyjny i moga podlegac
aktualizacji, zalecamy ich osobista
weryfikacje. Serdecznie zaprasza-
my do naszego biura w Gluszycy i
na strone www.zolnieruk.pl.
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@ cirydruk.pl
DRUKARNIA WIELKOFORMATOWA
www.citydruk.pl

WALBRZYCH ul. Parkowa 4, tel. 537 419 793

BLYSKAWI

DRUK

CYFROWY

Czwartek, 16 lipca 2020r.
www.db2010.pl

REKLAMA

cens etio «+ VAT 20

TANIE

UBEZPIECZENIA

« KOMUNIKACYJNE
« MAJATKOWE
« NA ZYCIE

WSPOLPRACUJEMY
ZE WSZYSTKIMI FIRMAMI!
o T ST WA, m
@ vromre cmen Gothper
Oferujemy profesjonalng pomoc
przy rejestrowaniu pojazdow: zatatwienie
wszelkich formalnosci w Urzedzie

Skarbowym, Urzedzie Celnym
oraz w Wydziale Komunikacji.

BIURO:
ul. Stowackiego 8

(I'pietro w budynku kancelarii adwokackiej)

tel:600 814 572

agnieszka.malecka@onet.eu

22 LATA TEMU BYLISMY

L -

Wynajme
pomieszczenia biurowe
z powierzchniq
magazynowq
zosobnym wejsciem
i parkingiem
przy ul. Wysockiego 27
w Watbrzychu
(przy Starej Kopalni)
Tel. 606 478 000

MALOWANIE,

KREDYTY

Gotowkowe, dla firm,
na sptate innych kredytow.

Pozyczki pozabankowe na 48 msc.
TA P E TO WA N I E PY bez zdolnosci kredytowej,

PRZYSTEPNE CENY.
TEL.530 321 330

chwiléwki na dowod
Tel. 663712904
pl. Jana Pawlalinr 8
Swiebodzice
(koto postoju Taxi)

DORADZIMY W ZAKRESIE UBEZPIECZEN
NA ZYCIE, MAJATKOWYCH , KOMUNIKACYJNYCH

Programow grupowych
Abonamentéw medycznych

Programow oszczednosciowo —
Programow emeryta

ZADZWON LUB NAPISZ Tel.513 018 511
Dziatamy online

800m

inwestycyjnych
Inych

PIERWSI

£ | OKNA
DRZWI
SERWIS

UStUGI
BUDOWLANE

e-mail: rol@rol.pl
. 74 84 256 01

T — T

Sprzedam hale

Z pomieszczeniami
socjalnymi i biurowymi
przy ul. Wysockiego
w Watbrzychu (koto
Starej Kopalni).
Tel. 606 478 000

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CALYCH
1 USZKODZONYCH
ORAZ MOTOCYKLI.
TEL: 696-473-695

DZISIA] JESTESMY

www.sklep.citydruk.pl

DOMOFONY
MONITORING
e

mna
e

Siedziba firmy - ul. Kutrzeby 60 Wroctaw
Biuro Obstugi w Watbrzychu
- ul. Dunikowskiego 20
tel. 609010 023
e-mail: mbbednaski@wp.pl

Okna LUCH

- najtanisze okna, ktore polubisz!
5 lat gwarangji,
perfekcyjny montaz.
Przystepna cena! Raty!
Ponadto wymieniamy stare
uszczelki w oknach PCV.
Kontakt: Okna LUCH,
ul. Warikowicza 5, Szczawno-Zdrdj,

74843 22 84, 605 430 006

REKLAMA

NAJLEPSI

Ty,

= k =¥

IERY

gare

LS KIT

. 887 488 001

e-mail: biuro@supermoskitiery.com



