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- Przetom zimy i wiosny to
okres, w ktérym zawsze gwat-
townie wzrasta liczba pozaréw
traw na takach i nieuzytkach
rolnych. Ma to zwigzek z wypa-
laniem suchych traw i pozosta-
fosci roslinnych. Pamietajmy,
Ze pozary traw sg niebezpiecz-
ne dla zycia i zdrowia ludzi,
zwierzat oraz $rodowiska na-
turalnego. Zagrazaja lasom,
domom mieszkalnym i zabu-
dowaniom gospodarczym,
bezpowrotnie niszcza faune i
flore. Stwarzaja tez niebezpie-
czenstwo dla podrézujacych,
gdyz dym znacznie ogranicza
widoczno$¢, co moze dopro-
wadzi¢ do groznych wypad-
koéw i kolizji. Angazujg réwniez
wiele zastepéw ratowniczych,
ktérych pomoc moze by¢ po-
trzebna w tym samym czasie w
innym miejscu, gdzie napraw-
de zagrozone jest zycie i zdro-
wie ludzi. Wypalanie traw, fak i
nieuzytkéw rolnych jest zabro-
nione. Grozi za to kara grzywny
w wysokosci 5 tysiecy ztotych,
a nawet kara 10 lat pozbawie-
nia wolnosci. Za wywotanie
pozaru traw groza powazne
konsekwencje prawne, moze
tez to skutkowac utrata doptat
bezposrednich z Unii Euro-
pejskiej — przestrzega Joanna
Matusiak z Wydziatu Informacji
i Promocji Komendy Gtéwnej
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

W roku 2019, w ogdlnej
liczbie 153 520 odnotowanych
pozaréw w Polsce, az 55 912
byto pozarami traw i nieuzyt-
kéw rolnych (36,4% wszystkich
pozaréw). Pozary traw i nie-
uzytkéw objety powierzchnie
24 151 ha. W wyniku tych po-
zaréw zgineto 10 oséb, a 140
odniosto obrazenia. Straty po
pozarach traw i nieuzytkow
wyceniono na 40 974 800 zto-
tych. Sredni czas dziatan ga-
$niczych przy pozarach traw
wynidst 54 minuty, a strazacy
wyjezdzali do tych pozaréw co
9 minut. Do gaszenia pozaréw
traw i nieuzytkéw strazacy zu-
zyli 183 413 171 litréw wody co
stanowi pojemnos¢ 49 base-
néw olimpijskich. W 2019 roku

Panstwowa Straz Pozarna od-
notowata 8896 pozarow lasow,
w ktérej to liczbie mieszczg sie
takze pozary laséw nienaleza-
cych do Laséw Panstwowych.
W wyniku pozaréw w lasach
zgineto siedem oséb, a 31 od-
niosto obrazenia.

Wiele o0séb wypala trawy
i nieuzytki rolne, ttumaczac
swoje postepowanie checiag
uzyzniania gleby. Od pokolen
wsréd wielu ludzi panuje bo-
wiem przekonanie, ze spale-
nie trawy spowoduje szybszy
i bujniejszy jej odrost, a tym
samym przyniesie korzysci
ekonomiczne. Jest to jednak
catkowicie btedne myslenie.
Rzeczywisto$¢ wskazuje, ze
wypalanie traw prowadzi do
nieodwracalnych, niekorzyst-
nych zmian w $rodowisku
naturalnym - ziemia wyjata-
wia sie, zahamowany zostaje
bardzo pozyteczny, naturalny
rozktad resztek roslinnych oraz
asymilacja azotu z powietrza.
Do atmosfery przedostaje sie
szereg zwigzkéw chemicznych
bedacych truciznami zaréwno
dla ludzi jak i zwierzat. Wypala-
nie traw jest réwniez przyczyna
wielu pozaréw, ktére niejedno-
krotnie prowadzg niestety tak-
ze do wypadkéw Smiertelnych.

Trzeba pamieta¢, ze po
zimie trawy s wysuszone i
pala sie bardzo szybko. W roz-
przestrzenianiu ognia poma-
ga takze wiatr. Osoby, ktére
wbrew logice decyduja sie na
wypalanie traw, przekonane
s, ze w petni kontroluja sytu-
acje i w razie potrzeby, w pore
zareaguja. Niestety mylg sie i
czasami konczy sie to trage-
dia. W przypadku gwattownej
zmiany jego kierunku, pozary
bardzo czesto wymykaja sie
spod kontroli i przenosza na
pobliskie lasy i zabudowania.
Niejednokrotnie w takich po-
zarach ludzie tracg dobytek
catego zycia. Wystepuje réw-
niez bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia i zycia ludzi. Wy-
palanie traw to takze bardzo
duze zagrozenie dla laséw. Z
uwagi na znaczne zalesienie
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Nie wypalaj traw!

W okresie wiosennym, jak co roku, wzrasta liczba interwencji strazy pozarnej, ktore sa
zwigzane z wypalaniem traw. Efektem wypalania sg czesto niekontrolowane pozary,
skutkujace niejednokrotnie duzymi stratami materialnymi, a nawet ofiarami Smiertelnymi.
Celowe podpalenia traw stanowig ponad 90% wszystkich pozaréw tak i lasow.

niektérych wojewoédztw, tere-
ny upraw rolniczych i lesnych
dos¢ czesto ze soba sasiaduja,
a czasami wrecz przenikaja sie.
Ogien z nieuzytkéw niejedno-
krotnie przenosi sie na obszary
lesne, niszczac bezpowrotnie
bezcenne drzewostany, ktére
po pozarze odradzajg sie przez
wiele dziesigtek lat. Od palgce-
go sie poszycia gleby, zapale-
niu ulega podziemna warstwa
torfu, ktéry moze zalega¢ na-
wet do kilkunastu metréow w
gtab. Sa to pozary dtugotrwate
(nawet do kilku miesiecy) i wy-
jatkowo trudne do ugaszenia.
Ponadto, w przypadku, gdy
zwykta taka po pozarze regene-
ruje sie przez kilka lat, to pokta-
dy torfu potrzebuja na to kilku
tysiecy lat.

Wypalanie traw jest na-
prawde niebezpieczne, ale tez
niedozwolone! Ci, ktérzy mimo
wszystko chca ryzykowaé, mu-
szg réwniez liczy¢ sie z konse-
kwencjami.

- O tym, ze postepowanie
takie jest niedozwolone méwi
m.in. ustawa z 16 kwietnia 2004
r. o ochronie przyrody (Dz. U.
z 2009 r. Nr 151, poz. 1220 z
poézn. zm.), art. 124. ,Zabrania
sie wypalania tak, pastwisk,
nieuzytkéw, rowoéw, pasow
przydroznych, szlakéw kolejo-
wych oraz trzcinowisk i szuwa-
row”. Art. 131: Kto (...) wypala
faki, pastwiska, nieuzytki, rowy,
pasy przydrozne, szlaki kolejo-
we, trzcinowiska lub szuwary
(...) podlega karze aresztu albo
grzywny”. Za wykroczenia tego
typu groza surowe sankcje:
kara aresztu, nagany lub grzyw-
ny, ktérej wysokos¢ w mysl art.
24,§ 1 moze wynosi¢ od 20 do
5000 zt. A zgodnie z Kodek-
sem karnym, kto sprowadza
zdarzenie, ktére zagraza zyciu
lub zdrowiu wielu os6b albo
mieniu w wielkich rozmiarach,
majace postac pozaru, podlega
karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10. W walke ze zja-

wiskiem wiosennego wypala-
nia traw witaczyta sie takze Unia
Europejska. Zatozenia polityki
rolnej UE regulujg miedzy in-
nymi zagadnienia ochrony $ro-
dowiska w rolnictwie. Jednym
z narzedzi umozliwiajacych do-
konywanie pozytywnych prze-
mian w tym sektorze jest sys-
tem doptat bezposrednich. Ta
forma wsparcia unijnego, zo-
bowiazuje uzytkownika grun-

téw do ich utrzymania zgodnie
z normami tzn. w dobrej kultu-
rze rolnej. W $lad za Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, nalezy stwierdzi¢, ze
wypalanie traw nie dos¢, ze jest
$rodowiskowo szkodliwe, ale
takze surowo zabronione. Za
wypalanie traw groza, oprécz
kar naktadanych np. przez
policje czy prokurature, takze
dotkliwe kary finansowe nakta-

dane przez Agencje w postaci
zmniejszenia od 5 do 25%, a w
skrajnych przypadkach nawet
odebrania, naleznej wysokosci
wszystkich rodzajéw doptat
bezposrednich za dany rok -
podkresla mt. bryg. Katarzyna
Boguszewska z Wydziatu In-
formacji i Promocji Komendy

Giéwnej Panstwowej Strazy
Pozarnej.
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Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspieraja dziatalnosé naszego
hospicjum i przekazuja 1% podatku.

Minat kolejny rok dziatalnosci watbrzyskiego hospicjum. Juz ponad 20 lat pomagamy chorym
w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej. Pomagamy rodzinom i dzieciom osieroconym.
W 2019 r. pod nasza opieka byto ponad 800 pacjentéw w hospicjum domowym i stacjonarnym.

Nasza pomoc jest catkowicie bezptatna.

Tylko dzieki Panstwa wsparciu jesteSmy w stanie sprawowac opieke na odpowiednim poziomie.
Dzieki przekazaniu 1% mozemy opiekowac sie rodzinami i osieroconymi dzie¢mi. Pod nasza opieka
jest 40 rodzin. Finansujemy wyjazdy wakacyjne dla dzieci i rodzin, odziez i wyprawki szkolne.
Dofinansowujemy zajecia pozalekcyjna i korepetycje.

Od 2016 r. opiekujemy sie réwniez dzie¢mi nieuleczalnie i przewlekle chorymi z obszaru gmin

Pod nasza opiekg w 2019r. byto jest 63 dzieci.
1% mozna przekazac¢ wypetniajac PIT, wpisujac numer KRS 0000047710.
Numer konta na ktéry mozna przekaza¢ darowizne: 33 1500 1764 1217 6006 2119 0000

Zostan Aniotem Hospicjum, podarujnam 1%

Aglomeracji Watbrzyskiej. Finansujemy rehabilitacje dla tych dzieci oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny.
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Prawo w pigutce: kary za nieprzestrzeganie ograniczen w przemieszczaniu sie

W zwiazku z ogloszeniem
stanu epidemicznego wpro-
wadzone zostaly rowniez
ograniczenia w przemiesz-
czaniu sie. Prawie od razu
pojawito sie wiele informacji
prasowych o przyktadach
karania mandatami przez po-
licje i inspekcje sanitarng (sa-
nepid) za nieprzestrzeganie
tych ograniczen np. za dojazd
i korzystanie z bezdotykowej
myjni samochodowej.

Generalnie ukaranie moze
nastapi¢ w dwoch trybach.
Pierwszy z nich to postepowa-
nie o wykroczenie, prowadzone
przez policje lub sad. Drugim
jest postepowanie administra-
cyjne, ktére konczy sie wyda-
niem decyzji przez Panstwo-
wego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

Postepowanie wykroczenio-
we zakonczy¢ sie moze na trzy
sposoby. Jednym z nich jest
natozenie mandatu karnego.
Chociaz sg trzy rodzaje man-
datéw karnych, to najczesciej
spotyka sie mandaty karne
kredytowane, ktére staja sie
prawomocne i zarazem wyko-
nalne z chwilg pokwitowania
jego odbioru przez ukaranego.
Dzieje sie tak, poniewaz przyje-
cie mandatu karnego oznacza,
ze osoba ukarana potwierdza i
godzi sie z prawng oceng jej za-
chowania dokonang przez po-
licjanta. Zwykle mandaty karne
naktadane s ,na goraco”, gdy
emocje bywaja duze, a roze-
znanie niepetne. Trzeba pamie-
ta¢, ze przyjety mandat karny
moze zosta¢ uchylony jedynie
w kilku, $ciéle okreslonych w
ustawie, przypadkach. Nie na-
lezy do nich, niestety, spokojne
przemyslenie sprawy i zmiana
decyzji na drugi dzieh. W przy-

padku naruszania ograniczenia
W przemieszczaniu sie maksy-
malna wysoko$¢ grzywny, ktéra
moze zosta¢ na nas natozona w
drodze mandatu karnego, wy-
nosi 500 zt. W sytuacji, gdy po-
petniony czyn wyczerpuje zna-
miona wykroczen okreslonych
w dwdch lub wiecej przepisach,
mandat moze by¢ natozony do
kwoty 1000 zt.

Co zrobi¢, gdy policjant pro-
ponuje nam mandat uznajac,
ze niepotrzebnie przemieszcza-
my sie np. w celu skorzystania z
samochodowej myjni bezdoty-
kowej?

Niestety, nie mozna stwier-
dzi¢ jednoznacznie czy taki
mandat jest zasadny. Mozna
podyskutowac o stusznosci ta-
kiego dziatania, jednak skoro
policjant proponuje mandat, to
zdania raczej nie zmieni. Przy-
jecia mandatu karnego mozna
odmoéwi¢. Woéwczas sprawa
kierowana jest do witasciwego
sadu. Do czasu prawomocne-
go rozstrzygniecia przez sad,
uznawani jesteSmy za osobe
niewinng, a grzywna nie moz-
ne by¢ wyegzekwowana. W
postepowaniu przed sadem
nalezy podja¢ sie obrony swo-
jego postepowania, podnoszac
wszystkie mozliwe argumenty,
w tym zwlaszcza kwestie kon-
stytucyjnosci  wprowadzonych
ograniczen oraz tego, czy nasze
zachowanie zaspokajato nie-
zbedng zyciowa potrzebe. Na
przyktadzie korzystania z myjni
musimy pamigta¢ chociazby o
tym, ze na kierujacych samo-
chodami spoczywa - miedzy in-
nymi - obowigzek ich utrzyma-
nia w nalezytym stanie. To czy
policjant chciat stusznie natozy¢
mandat, czy tez czyn nie stano-
wit wykroczenia, bedzie zaleza-

fo od indywidualnej oceny catej
sytuacji dokonanej przez nieza-
wisty sad. Jezeli sad uzna obwi-
nionego winnym, moze wymie-
rzy¢ mu grzywne od 20 do 5000
zh, a w niektoérych przypadkach,
wskazanych w ustawie, réw-
niez nagane lub kare aresztu.
Takie przypadki naleza jednak
do rzadkosci. Uznajac wine, sad
moze, ale nie musi, obcigzy¢ ob-
winionego optatami i kosztami
postepowania. Sad oczywiscie
moze réwniez uznac, ze wykro-
czenia nie byfo i uniewinni¢ od
zarzutu jego popetnienia.

Skad zatem biorg sie donie-
sienia 0 wymierzaniu grzywien
w wysokosciach kilkunastoty-
siecznych, czy nawet w wyso-
kosci 30 000 zI? Tutaj wkracza
drugi - administracyjny tryb
postepowania w przypadku
stwierdzenia naruszen obo-
strzerr zwigzanych z epidemia.
Policjant moze przesta¢ notatke
stuzbowg z podjetej interwen-
cji do miejscowo wiasciwego
oddziatu inspekgcji sanitarnej.
Woéwczas inspektor sanitarny
wszczyna w tej sprawie od-
rebne postepowanie admini-
stracyjne. Warto wiedzie¢, ze
postepowanie to moze zostac
wszczete bez wzgledu na to
czy mandat zostat przez obwi-
nionego przyjety czy tez obwi-
niony odmoéwit jego przyjecia.
Co wiecej, nawet w sytuacji,
gdy funkcjonariusz zdecyduje
sie zakonczy¢ sprawe wykro-
czenia pouczeniem, nie nakta-
dajac mandatu karnego, nie
mozna wykluczy¢ pézniejszego
ukarania przez sanepid. Poste-
powania wykroczeniowe i ad-
ministracyjne sa od siebie cat-
kowicie niezalezne. To wiasnie
w toku postepowania prowa-
dzonego przez sanepid, wiasci-

wy Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny (PPIS) moze,
swoja decyzja, wymierzy¢ kare
pieniezng w wysokosci od 5000
zt do 30 000 zt. Widetki kary sa
ustalone ustawa o zwalczaniu
choréb zakaznych u ludzi, a wy-
sokos$¢ wymierzonej kary nalezy
do uznania inspektora.

Co wiecej, wydana w spra-
wie wymierzenia kary pieniez-
nej decyzja podlega natychmia-
stowemu wykonaniu z dniem
jej doreczenia, bez wzgledu na
to, czy osoba ukarana z decyzja
sie zgadza, czy tez nie. PPIS nie
przeprowadza zadnych dowo-
doéw, a jedyng podstawg wyda-
nia decyzji jest, w tym wypadku,
notatka stuzbowa policjanta.
Swoje stanowisko, argumen-
tacje i dowody, mozna bedzie
przedstawi¢ dopiero w odwo-
faniu do tej decyzji. Odwotanie
sktada sie w terminie 14 dni
od dnia otrzymania decyzji,
do wilasciwego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego (PWIS), za posred-
nictwem organu, ktéry wydat
decyzje. Jezeli PWIS utrzyma za-
skarzong decyzje w mocy, przy-
stuguje jeszcze prawo wniesie-
nia skargi do Wojewddzkiego
Sadu Administracyjnego. Czas
trwania takiego postepowania
nalezy liczy¢ nawet w latach. Z
tego powodu, na kazdym eta-
pie postepowania, mozna i na-
lezy wnioskowa¢ o wstrzyma-
nie wykonania decyzji.

W razie nieoptacenia wymie-
rzonej kary, wszczete zostanie
administracyjne postepowanie
egzekucyjne i to niezaleznie od
tego czy whniesione zostato od-
wotanie, czy tez nie. Oczywiscie
moze sie zdarzy¢, ze kara pie-
niezna zostanie od nas przymu-
sowo wyegzekwowana przez

komornika, a sprawe przed
WSA wygramy dopiero po dtu-
gich miesigcach walki. W takim
wypadku wyegzekwowana od
nas kwota winna zosta¢ zwroé-
cona wraz z odsetkami.

Nalezy pamieta¢, ze wpro-
wadzone przepisy, obejmuja-
ce m.in. ograniczenia w prze-
mieszczaniu sie, sa bardzo
Jhieostre” i nieprecyzyjne, co
zdecydowanie nie dziata na
korzys¢ obywatela. Watpliwo-
sci prawnikéw budzi réwniez

sama konstytucyjnos¢ wpro-
wadzonych ograniczen. Warto
zastanowi¢ sie, czy faktycznie
cel, ktéry wuzasadnia nasze
przemieszczanie sie, stano-
wi ,zaspokajanie niezbednej
zyciowej potrzeby”, czy po-
trafimy swoje zachowanie od-
powiednio uzasadni¢, czy tez
niepotrzebnie ryzykujemy stra-

te nerwéw, czasu i pieniedzy.
Adwokat Marcin Czwakiel
Kancelaria Adwokatow
Czwakiel i Wspélnicy
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Przedszkola u Mikotaja czekajq na dzieci

Przedszkola ,U Mikotaja” w Watbrzychu i Strudze rozpoczety nabor
dzieci od 1 do 6 roku zycia. Prowadzone sg takze zapisy do jedynego
w powiecie watbrzyskim niepublicznego ztobka w Strudze.

Oba przedszkola ,U Mikota-
ja" potozone s w bardzo do-
brych lokalizacjach: w Watbrzy-
chu przy ulicy Andersa 171,
a w Strudze w Gminie Stare
Bogaczowice przy ul. Szkolnej
2. Placéwki sq wyposazone w
nowoczesne meble, urzadze-
nia oraz zabawki, ktore — dzieki
niezbednym atestom - zapew-
niaja komfort i bezpieczenstwo
uzytkowania. Wtasciwa opieke
i edukacje zapewnia wszystkim
dzieciom starannie dobrany
oraz znakomicie wykwalifiko-
wany personel.

- Od 3 lat prowadze gru-
pe dzieci starszych w wieku
4-5 lat. Nasza grupa nazywa
sie ,Krasnale”. Opieka w na-
szej placéwce jest swiadczona
przez 12 miesiecy. Codziennie
w naszym przedszkolu od go-
dziny 9:00 odbywaja sie zajecia
dodatkowe. Sg to m.in. tarce,
szachy, jezyk angielki dwa razy

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

w tygodniu, akademia dZzwieku
i ciszy, informatyka, logope-
da, robotyka. Dzieci realizuja
innowacyjny projekt , Pozna-
jemy zawody”. Wiosng 2020 r.
zostaty zaplanowane cyklicz-
ne spotkania ze strazg pozar-
na, policjantem, fryzjerem i
krawcem, ktére maja na celu
inspirowa¢ zawodowo nasze
przedszkolaki juz od najmtod-
szych lat. Wspétpracujemy z bi-
blioteka - filig nr 6 z oddziatem

502 502 024

dzieciecym w Watbrzychu oraz
Specjalistyczng Poradnig Psy-
chologiczno - Pedagogiczna
w Watbrzychu. Dzieciom be-
dacym w trudnych sytuacjach
rodzinnych, mamy do zaofe-
rowania wsparcie psychologa
dzieciecego. Raz w miesigcu
goscinnie przyjezdza do nasze-
go przedszkola teatrzyk z Kra-
kowa z nowoczesnym repertu-
arem. Co roku uczestniczymy
i bierzemy udziat w dolnosla-

Rzeczpospolita

- Polska

P

skich konkursach i festiwalach
piosenek. Wspotpracujemy z
naszym drugim przedszko-
lem, znajdujacym sie w Stru-
dze w Gminie Stare Boga-
czowice. Co roku w czerwcu
obchodzimy wspélnie festyn
z okazji Swieta Rodziny. Or-
ganizujemy wycieczki do wat-
brzyskiej palmiarni, spacery
do Dworzyska w Szczawnie
Zdroju. Zajecia sa przepro-
wadzane w taki sposéb, aby

réwnoczesnie pracowad z 4-
5-latkami na odpowiednim
do ich rozwoju poziomie. Ko-
rzystamy z przewodnika z se-
rii Olek i Ada, ktéry umozliwia
prace w grupach taczonych.
Dzieki temu zajecia z dzie¢mi
staja sie wspaniata przygoda
i jednoczesnie mozemy re-
alizowa¢ zatozenia podstawy
programowej. Od wrzesnia
2020r. zostaje otwarty od-
dziat , 0 " i bedziemy reali-

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny

zowaé program zgodnie z
Ministerstwem Edukacji Naro-
dowej. ,Zeréwka" bedzie bez-
ptatna do 6 godzin dziennie.
Wszystkie rodzenstwa beda
miaty zapewnione znizki na
rok szkolny 2020/2021. Zapra-
szam do zapiséw pod nume-
rem telefonu: 502 502 024 lub
510120760 — méwi Marzena
Minda, nauczyciel w Niepu-
blicznym Przedszkolu ,U Miko-
taja” w Watbrzychu.
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Cuda nad skrzynka pocztowq

Janusz
Bartkiewicz

(]
=

W  ubiegtym  tygodniu
obiecatem, ze napisze o za-
planowanych przez Jarostawa
Kaczynskiego wyborach kore-
spondencyjnych, ktére - we-
dtug jego planéw - nasze po-
czciwe skrzynki na listy zmienia,
jak za czarodziejska rézdzka, w
urny wyborcze. Ta cudowna
przemiana ma przede wszyst-
kim zapewni¢ Andrzejowi Du-
dzie zwycieski wawrzyn juz
na pierwszym etapie wyscigu,
w ktédrym poza nim nie jedzie
zaden inny kolarz, albowiem
ekipa techniczna z jego stajni,
wszystkim innym uczestnikom
przebita opony i ukradfa kotfa
zapasowe. Kiedy$ mielismy cud
na urng, dzi$ bedziemy mogli
zobaczy¢ cuda w skrzynkach
pocztowych.

Mtodszym i tym, ktérzy z
historig byli na bakier, a takze
tym, ktérzy po prostu zapo-
mnieli przypomne, czym byt
6w cud nad urna. Ot6z miat

on miejsce 19 styczni 1947
roku podczas pierwszych po
wyzwoleniu wyboréw parla-
mentarnych, w ktérych wystar-
towata koalicja zwana Blokiem
Demokratycznym. Skfadata sie
z Polskiej Partii Robotniczej,
Polskiej Partii Socjalistycznej,
Stronnictwa Ludowego i Stron-
nictwa Demokratycznego,
czyli cos takiego jak dzisiejsza
Zjednoczona Prawica, czyli
w rzeczywistosci szef jednej
partii dzierzacej w reku cata
wiadze. Wtedy byt nim niejaki
Bolestaw Bierut, kazdy wie kto
dzi$ gra taka role, wiec nie ma
potrzeby powtarza¢. Wybory
w 1947 roku przebiegaty w
ten sposéb, ze lokale wybor-
cze zostaly obstawione przez
wojsko, milicje i funkcjonariu-
szy ORMO (Ochotnicze Rezer-
wy Milicji Obywatelskiej), czyli
czesciowo paramilitarng or-
ganizacje o charakterze cywil-
nym, wspierajaca dziatalnos¢
Milicji Obywatelskiej. Chodzito
przede wszystkim o zastrasze-
nie tych, ktérzy mieliby zamiar
gtosowac przeciw Blokowi De-
mokratycznemu. Wyniki wy-
boréw zostaty sfatszowane w
ten sposdb, ze zdecydowana

wiekszo$¢ gtoséw oddanych
na PSL (kierowanego wéwczas
przez Stanistawa Mikofajczyka)
zostafa porostu uniewazniona,
co spowodowato, ze Blok De-
mokratyczny uzyskat 80 pro-
cent poparcia. Historia lubi sie
powtarza¢, ale dzi$ - zamiast
owego cudu nad urng - bedzie-
my mieli, jak wspomniatem,
cud nad skrzynka pocztows,
poniewaz obecne wybory
maja mie¢ charakter wyboréw
na Andrzeja Dudeg, a wiec tylko
Andrzej Duda moze i musi je
wygrac. Chociazby miatoby to
odby¢ sie kosztem zycia wielu
obywateli  Rzeczypospolitej,
albowiem wszyscy na Swiecie
przekonali sie juz, ze z koro-
nawirusem zartbw nie ma.
Mam wrazenie, ze przywddca
Zjednoczonej Prawicy i wszy-
scy jego najwierniejsi akolici sa
przekonani, iz jego zwolennicy
tak bardzo go kochaja, ze go-
towi sg zaryzykowac swe zdro-
wie i zycie, aby tylko wédz byt
zadowolony i spokojnie mogt
wprowadzad swoje polityczne i
osobiste plany. Ja tam nie mam
zamiaru ryzykowad i pozostane
w domu, ale na pewno nie be-
dzie cieszy¢ mnie Swiadomos¢,
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do rejestracji;

w Watbrzychu.

POWIATOWY URZAD PRACY
wWALBRZYCHU

Jak zarejestrowac sie elektronicznie
w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Watbrzychu?

* Wypetnij wniosek o dokonanie rejestracji jako osoba bezrobotna
w postaci elektronicznej dostepny na stronie www.praca.gov.pl;
(ustugi elektroniczne Urzedéw Pracy — Zarejestruj — Zgtoszenie do
rejestracji jako osoba bezrobotna lub poszukujaca pracy — Wybor
odpowiedniego Urzedu Pracy — Wypetnienie ankiety - Wyboér meto-
dy rejestracji w Powiatowym Urzedzie Pracy);

» Zatacz do wniosku skany wszystkich wymaganych dokumentéw

* Opatrz wniosek i zataczniki bezpiecznym podpisem elektronicznym
lub podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP;
* Przeslij wniosek wraz z zatgcznikami do Powiatowego Urzedu Pracy

O szczeg6ty pytaj pracownikow urzedu telefonicznie:
* tel. (74) 84 07303, (74) 84 07345

iz najwieksze $miertelne zniwo
koronawirus zbierze wsréd
cztonkdéw i zwolennikéw preze-
sa Jarostawa, ktéry - jak wiado-
Mo - za nic nie ponosi odpowie-
dzialnosci, poniewaz nie peni
w panstwie zadnych funkgji
publicznych, w odréznieniu
od wspomnianego Bolestawa
Bieruta. Przypomne, ze w 1947
roku byt on nie tylko partyjnym
wodzem, ale jednoczesnie pet-
nit funkcje przewodniczacego
Krajowej Rady Narodowej (taki
tymczasowy parlament dziafa-
jacy na podstawie Konstytucji
RP z 17 marca 1921 roku) i tym-
czasowo obowiazki Prezydenta
Rzeczypospolitej. Przypomne
tez, ze Polska Rzeczpospolita
Ludowa jeszcze nie istniafa, al-
bowiem narodzita sie 22 lipca
1952 roku.

Od tamtego czasu minely
73 lata i nasza historia zato-
czyta koto: znéw mamy wybo-
ry, ktére z demokracja maja
tyle wspdlnego, co Jarostaw
Kaczynski z planem amery-
kanskiego ataku na zycie i
zdrowie Saddama Husseina
(ktéry - jak wiadomo - zostat
brutalnie zamordowany, aby w
Iraku mozna byto zaprowadzi¢
demokracje made in USA). Do
zabojstwa doszto dzieki temu,
ze Jankesi oszukali Unie Euro-
pejska ktamiac, iz dysponuje
on zakazana bronig biologicz-
na i chemiczna. A nie mial. A
Jarostaw Kaczynski w pewnym
sensie bronig biologiczng dys-
ponuje, chociaz sam jej nie
stworzyt, ani nie sprowadzit.
Przyszta sama i to w najbardziej
korzystnym dla niego okre-
sie. Pojawita sie pod postacia
koronawirusa i pandemii CO-
VID-19, przed ktéra naprawde
demokratyczne kraje ustapity
i planowane w tym okresie
wszelkie wybory przetozyty na
bardziej bezpieczne czasy. Ci,
ktoérzy chcieli pokaza¢, ze wi-
rus im nie straszny i racje poli-
tyczne sa wazniejsze niz zycie
i zdrowie obywateli (Francja i
Bawaria), mocno sie przeliczy-
li, ale srodze ukarani zostali ci,
ktérym wirus odebrat zdrowie
i zycie. Dlatego, ze postuchali i
zagtosowali. W Bawarii wybory
miaty charakter koresponden-
cyjny i dotyczyty tylko miliona
dwustu tysiecy wyborcow, a
jednak wirus to wykorzystat.
W Polsce bedzie miat o wiele
szersze pole do popisu, bo je-
zeli Polacy postuchaja wezwan
prezesa Jarostawa, to do wy-
boréw pdjs¢ moze co najmniej
kilka milionéw ludzi, w tym 8
milionéw emerytéw, ktérzy sa
przekonani, ze prezes Jarostaw

Czwartek, 16 kwietnia 2020 r.
www.db2010.pl
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Kompleksowe ustugi remontowe

domow i mieszkan

-

Wykonujemy:, .«

+ prace ogéinobudowlane i
« zabudowy z ptyt gipsowo-kartonowych

+ kiadzenie gtadzi
* montaz paneli cier
+ tapetowanie ;
* malowanie wnetrz
* montaz paneli podio
« uktadanie glazury.
+ przerébki‘instalacji ele
* montaz oswietlenia
*przerobki instalacji wo

ktrycznej

dno-kanalizacyjne1j

* przerobki instalacji centralnego ogrzewania
* montaz stolarki okiennej i drzwiowej

Tel. 606 478 000

dat im trzynaste i pietnaste
emerytury, przez co wdzieczni
mu beda az do $mierci. Nie-
dtugo po tym, jak od skrzynki
pocztowej odejda, bo wirus na
papierze potrafi przezy¢i 7 dni,
a papiery te beda przechodzity
przez dziesiatki rgk oséb zdro-
wych i chorych.

Ale nie tylko o to chodzi,
ze ludzie moga zosta¢ wystani
na $mier¢, bo w rzeczywistosci
bedzie to ich indywidualna de-
cyzja. Mnie - i mam nadzieje
wielu innym - obchodzi to, ze
wybory te beda nielegalne, po-
niewaz obowigzujacy Kodeks
Wyborczy wybory korespon-
dencyjne przewiduje tylko dla
os6b niepetnosprawnych, a
zmiany w jego tresci nie moga
by¢ przeprowadzone w okre-
sie szedciu miesiecy przed
wyznaczong data wyboréw.
Wiec - jako obywatel przestrze-
gajacy prawa - nie mam zatem
zamiaru uczestnictwa w tej nie-
legalnej imprezie wymyslonej
jedynie po to, aby zapewni¢,
iz wybory na Andrzeja Dude
wygra Andrzej Duda. Poza tym
wybory tego rodzaju zostang
na pewno uznane za niewazne,
poniewaz famia tak wiele obo-
wigzujacych zasad wyborczych,
ze wybrany mimo wszystko
Andrzej Duda, bedzie juz nie
tylko notariuszem prezesa, ale
przede wszystkim atrapg prezy-
denta, z ktérym powazni gracze
polityczni na swiecie nie beda
chcieli mie¢ wiele do czynienia.
Jednakze przede wszystkim w
wyniku takich wyboréw zosta-
nie zlamana podstawowa dla
nich zasada tajnosci, co samo
w sobie bedzie stanowi¢ pod-
stawe do ich uniewaznienia.
Bedzie tak, poniewaz prezes
Jarostaw umyslit sobie, ze kaz-

dy kto odda gtos, bedzie musiat
wypehi¢ specjalne o$wiadcze-
nie o oddaniu gtosu, w ktérym
umiesci¢ bedzie tez musiat swoj
numer PESEL. | w ten sposob
prezes bedzie wiedziat, kto byt
tym sukinsynem, ktéry na An-
drzeja Dude nie gtosowat. No i
kto upilnuje, ze koperty z tymi
dwoma dokumentami nie zo-
stang po wyjeciu ze skrzynki
pocztowej otwarte i sprawdzo-
ne, zanim gtosy zostang ofi-
cjalnie policzone? Kto i w jaki
sposdb upilnuje, ze do komisji
wyborczych trafig akurat te kar-
ty do gtosowania, na ktérych
obywatel wtasnorecznie kratke
zakreslit? Przeciez z tatwoscig
do oswiadczenia bedzie moz-
na podrzuci¢ karte wyborcza z
zakreslonym wiasciwym kandy-
datem i nikt tego nie udowod-
ni, bo kilka milionéw kart nikt
badaniom  daktyloskopijnym
lub DNA nie podda. Takich nie-
legalnych putapek jest multum,
ale ta dla uniewaznienia wybo-
réow jest najwazniejsza i na niej
poprzestane. Natomiast inng
sprawg jest przestepstwo opi-
sane w art. 165 § 1 Kodeksu kar-
nego, ktére popetnia ci wszyscy,
ktorzy w okresie epidemii (pan-
demii) wybory zorganizuja. Nie-
zaleznie od tego, czy beda one
bezposrednie czy korespon-
dencyjne. Ale o tym nastepnym
razem.
http://janusz-bartkiewicz.eu

*X%

Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktére stanowiq
wyraz osobistej wiedzy i poglqg-
déw autora. Tresci zawarte w
felietonie nie odzwierciedlajq
poglqdéw i opinii redakcji.
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Szczawno pomoze przedsiebiorcom

Podczas kwietniowej se-
sji Rady Miejskiej Szczaw-
na - Zdroju, radni podjeli
uchwaty wazne dla lokalnych
przedsiebiorcéw oraz doty-
czace budowy nowych bu-
dynkéw mieszkalnych.

Szczawienscy rajcy przyjeli
dwie uchwaty ztoZzone przez
Burmistrza Szczawna - Zdroju

il
TEKST

Marka Fedoruka o: umorzeniu
podatku od nieruchomosci na
whniosek przedsiebiorcy, ktére-
mu w wyniku epidemii zmniej-
szyly sie dochody lub stracit
zrédto ich uzyskania oraz o
umorzeniu naleznosci z tytutu
umow cywilnoprawnych, ktére
przypadaty gminie. Przyjeta zo-
stata takze uchwata przygoto-
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"TWORZYMY DLA DZIECI"

,Naucz mnie

»Manifest dziecka” -

TEATR m
~ ¢/  ZDROIOWY
h ¢ W SZCZAWNIE-ZDROIU
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wana przez radnego Tomasza
Krupe, ktéra dotyczy zmniej-
szeniu opfaty rocznej za uzyt-
kowanie wieczyste lub trwaty
zarzad nieruchomosci grunto-
wych w stosunku do gruntéw
stanowiagcych wtasnos¢ gminy
Z 4% na 3%.

Rada Miejska Szczawna -
Zdroju podjeta takze uchwa-

te w sprawie emisji obligacji
w wysokosci 8 min zt. Celem
emisji obligacji jest pokrycie
planowanego deficytu bu-
dzetowego i sptate wczesniej
zaciaggnietych ~ zobowigzan,
m.in. na budowe szkoty. Rad-
ni przyjeli réwniez program
opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania
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” - Joanna Fesler | MIEJSCE

Kasia Banaszak Il MIEJSCE

,Mama rakieta i ja” - Agnieszka Redo/Krzysztof Redo Illl MIEJSCE

‘ WYROZNIENIA
»owierszczykowa opowies¢” - Joanna Socha

»Misiozytor” - Marlena Jasiniska-Denst
»Rowerowy Jazz” - Malwina Zelezik
,Marzenie o psie” - Barbara Stobiecka
,Podstawowka” - Tomasz Misiewicz
»Ja sam” - Magdalena Przepidrka
»Pan batagan” - Ewa Hoppe-Rychiowska
,Ciekawskie maluszki” - Mateusz Kucharski
,Rudo zielona piosenka” - Arkadiusz tapka
yopacer z dziadkiem” - Tadeusz Tyszka
»Kotysanka matej wrézki” - Maciej Wronski
»W jesienng pogode” - Kacper Waszak
,Swiat dzieciecych marzen” - Monika Potapczuk
»sMitos¢ twoje ma imie” - Karolina Tomza

GRATULACJE
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bezdomnosci zwierzat na te-
renie Gminy Szczawno-Zdrdj
na 2020 r. Ponadto rada zajeta
sie uchwata w sprawie ustale-
nia lokalizacji nowej inwestycji
mieszkaniowej przy ul. Kole-
jowej w Szczawnie — Zdroju.
Zgodnie z projektem, beda to
budynki wielorodzinne, czte-
rokondygnacyjne, zbudowane
z nowoczesnych materiatéw o
elewacjach i detalach nawia-
zujacych architektonicznie do
historycznej stylistyki zabu-
dowy w Szczawnie - Zdroju.
Inwestycja zaklada przygoto-
wanie od 153 do 165 miesz-
kan. Powierzchnia uzytkowa
lokali to minimum 35 m2 do
maksimum 95 m2. Caty zespét
mieszkaniowy zaprojektowa-
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ny jest z mysla o rodzinach z
dzie¢mi i osobach starszych,
wyposazony ma by¢ w udo-
godnienia dla oséb niepet-
nosprawnych. Docelowo in-
westor wybuduje cztery takie
budynki, w tym trzy z garaza-
mi podziemnymi, do ktérych
przynaleze¢ beda miejsca po-
stojowe w ilosci nie mniejszej
niz jedno miejsce na jedno
mieszkanie. Budynki otoczone
beda drzewami oraz krzewa-
mi - tworzac forme zielonej
enklawy. Nie zabraknie réw-
niez matej architektury oraz
przestrzeni rekreacyjno - wy-
poczynkowej w formie: placu
zabaw, ogrodu centralnego,
ogrodu organicznego.

(RED)

Odnawiaja obiekty

sportowe

Trwaja prace konserwa-
cyjne na obiektach sportowo
- rekreacyjnych w Szczawnie
- Zdroju.

Przerwa w rozgrywkach
sprawita, ze bez ograniczen
mogta by¢ przeprowadzona
wiosenna konserwacja boisk
trawiastych. Na pierwszy rzut
poszto boisko petnowymia-
rowe przy ul. Topolowej 5,
a nastepnie boisko przy hali
sportowej na ul. Stonecznej 1A.
Przeprowadzona zostata wer-
tykulacja i oczyszczanie mu-
rawy ze starej, zeschtej trawy.
W nastepnym etap;ie wysiany
zostat profesjonalny nawéz or-
ganiczny, ktéry spowoduje po-
zadany wzrost trawy, a boiska

beda przygotowane do tre-
ningéw dla pitkarzy i uczniéw
szczawienskiej szkoty.

Réwnoczesnie prowadzone
sg prace na torze rowerowym
do fourcrossu na Stonecznej
Polanie. W pierwszej kolejnosci
odbudowany zostanie drugi
wiraz z wyprofilowaniem i cze-
$ciowq niwelacja terenu.

- Nie zwalniamy tempa i
wykorzystujemy czas, kiedy
na obiektach nie ma jeszcze
uzytkownikéw, aby przygoto-
wac sie do chwili gdy zniesione
zostang ograniczenia zwigza-
ne z epidemia korona wirusa
- méwi Marek Fedoruk, bur-
mistrz Szczawna - Zdroju.

(RED)
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Moja mata ojczyzna

Centrum Kultury-Miejska
Biblioteka Publiczna w Ghu-
szycy zaprasza mieszkancow
Gminy Gluszyca do udziatu
w Il Konkursie Literackim o
Piéro Stanistawa Michalika
Moja ,mata Ojczyzna”. Kon-
kurs objat Honorowym Pa-
tronatem Burmistrz Gluszycy
Roman Gtéd.

- Przestaniem konkursu jest
upamietnienie niezwykle waz-
nej dla naszej spotecznosci po-
staci - $p. Stanistawa Michalika
- gtuszyczanina, regionalisty,
poety i pisarza, propagatora
lokalnej kultury i historii, re-
daktora ,Kuriera Gtuszyckie-
go”, felietonisty Tygodnika DB
2010, samorzadowca. Konkurs
ma na celu promocje waloréw
przyrodniczych oraz zasoboéw
kulturowych i historycznych
Gminy Gluszyca. Do udziatu
w literackich zmaganiach za-
checamy dzieci, mtodziez oraz
osoby doroste, zamieszkujace
nasza gmine. Prace w dowol-
nym gatunku literackim (np.
opowiadanie, legenda, wiersz,
kartka z pamietnika) prosimy
przesta¢ do 18 sierpnia 2020
r. wyfacznie listownie na ad-
res Centrum Kultury-Miejska
Biblioteka Publiczna ul. Grun-
waldzka 26 58-340 Gtluszyca
lub za posrednictwem poczty

Centrum Koliury - Miejska Biblivteka Publiczna w Gluszyey

oglasea £

\
]

Il KONKURS LITERACKI
O PIORO STANIStAWA MICHALIKA

MOJA "MALA OJCZYZNA™

p-l-:l- hisnavrassw v patrobiem

Burmiistrea Gluseyey Romana Glod

Termin | miejsce nadsylania p

04 8.08.20
Centrum Kultury - MBP w cy

ul. Grunwaldzka 26

\

listownie lub mailowo na adres: cleilp & gk ca.pl

Preewidywany final kenkursu 2 wreezeniem nagrid.

-

202y,

FRoikurs adresowany sl do Miesskadodw Griny Cluseyean

Hegnlamin deostgpay na www chmbpgliseyca.pl

elektronicznej na adres ma-
ilowy ckmbp@gluszyca.pl. Dla
najlepszych w kazdej z trzech
kategorii wiekowych przewi-
dziane sg nagrody. Regulamin
konkursu dostepny jest na
stronie  www.ckmbp.gluszy-
ca.pl. Finat zaplanowano na 4

wrzesnia 2020 r. Pochwal sie
talentem literackim i przed-
staw Gluszyce — Twojg ,mata
Ojczyzne” - zacheca Sabina
Jelewska, dyrektor Centrum
Kultury - Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Gluszycy.

(MQ)
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Informacja Burmistrza Gluszycy

Ze wzgledu na obecna sytuacje epidemiologiczna, w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo mieszkan-
cow oraz 0s6b korzystajacych z placu targowego, do odwotania zamyka sie plac targowy zlokalizo-

wany przy ul. Dolnej w Gtuszycy.

*¥¥%

W zwiagzku z licznymi telefonami dotyczacymi sms-6w o tresci "Uwaga! Przekroczyte$ granice - z

domownikami podlegasz 14-dniowej kwarantannie..."

informuje, ze otrzymaliSmy w tej sprawie wy-

jadnienie od Bogdana Romanowskiego - Kierownika Oddziatu Wojewédzkiego Centrum Zarzadzania

Kryzysowego we Wroctawiu:

SMS otrzymuja wszyscy, ktdérzy znaleZli sie w zasiegu przemiennikow za granica. Poniewaz gmina
lezy w strefie przygranicznej operator otrzymuije takg informacje, a co sie z tym wiaze wysyta pre-
wencyjnie SMS do uzytkownikow tych komaérek. Otrzymanie powyzszego SMS-a nie powoduie, jesli
osoba nie przekraczata granicy RP, automatycznego wpisania jej do systemu oséb, ktére z mocy
ustawy kierowane sg do odbycia kwarantanny. Do systemu od 1 kwietnia 2020 r. wpisywane sg wy-
tacznie osoby, ktore fizycznie przekraczaja granice panstwa. Czynnosci wpisywania wykonuje Straz
Graniczna przy przekraczaniu granicy.

*¥¥%

Ze wzgledu na obecna sytuacje, w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Mieszkancéw oraz pracowni-
kow Urzedu Miejskiego w Guszycy, zawiesza sie osobista obstuge klientéw do odwotania. Kontakt z
Urzedem odbywa sie jedynie droga telefoniczna, mailowg lub za po$rednictwem ustug elektronicz-

nych.

Po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym bezposrednia obstuga interesantéw mozliwa jest jedynie
w zakresie ewidencji ludnosci, dowodéw osobistych, sporzadzania aktow zgonu, biezacej rejestracji
aktow urodzenia, pochéwku zmartych, wpisdéw do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej. Zgtoszenia
wizyt bezposrednich mozna dokonywac¢ pod numerami telefondw:

« dowody osobiste i ewidencja ludnosci

- tel. 74 88 66 748

» urzad stanu cywilnego - tel. 74 88 66 753

« obstuga przedsiebiorcow - tel. 74 88 66 763

« zarzadzanie cmentarzem komunalnym — 74 88 66 770
W innych sprawach prosimy o telefon do Biura Obstugi Klienta pod numerem 74 84 59 479 lub wia-
domos$¢ na adres sekratariat@gluszyca.pl

Rekrutacja
do ztobka

Ztobek Gminny w Gluszy-
cy prowadzi zapisy na rok
zlobkowy 2020/2021. Karty
rekrutacyjne mozna pobrac ze
strony www.zlobekgluszyca.pl
(zaktadka dla rodzicow/do po-
brania). Wypetnione karty nale-
zy przesta¢ w formie skanu lub
zdjecia na adres zlobek@glu-
szyca.pl do 30 kwietnia 2020
r. (oryginaty wnioskéw beda
przyjmowane w ztobku po za-
koriczeniu ograniczen zwigza-
nych z epidemia). Osoby, ktére
ztozyty wniosek przed ogtosze-
niem rekrutacji rowniez biora
w niej udziat. Nie trzeba skfa-
dac karty ponownie.

(MC)

Dofinansuja
usuniecie
azbestu

Trwa nabdor wnioskéw o
dofinansowanie  usuwania
azbestu w roku 2020. Zada-
nie bedzie realizowane pod
warunkiem otrzymania przez
Gmine Gluszyca dofinanso-
wania z Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej we Wro-
ctawiu. Kosztami obejmuja-
cymi  dofinansowanie beda
wylacznie koszty demontazu,
zbierania, transportu i uniesz-
kodliwiania odpadéw zawiera-

jacych azbest. Dofinansowanie

nie bedzie obejmowac kosz-
tow zwigzanych z zakupem
i montazem nowych pokry¢
dachowych. O dofinansowanie
ubiegac sie moga: osoby fizycz-
ne, rolnicy, koscioty i zwigzki
wyznaniowe, stowarzyszenia,
wspolnoty mieszkaniowe itp.
Nabor wnioskéw odbedzie sie
w terminie do dnia 30 kwietnia
2020 r. Usuniecia i unieszkodli-
wienia wyrobéw zawierajacych
azbest dokona wykonawca wy-
brany do realizacji tego zada-
nia, z ktérym Gmina Gtluszyca
Zawrze umowe po przyznaniu
gminie $rodkéw finansowych
z WFOSIGW. Wzory whiosku i
informacje o wyrobach zawie-
rajagcych azbest dostepne sa
na stronie gluszyca.pl. Blizsze
informacje mozna takze uzy-
ska¢ pod numerem telefonu
74 88 66 740, 74 88 66 756.
Whnioski nalezy sktada¢: listow-
nie za posrednictwem pocz-
ty oraz droga elektroniczna:
bok@gluszyca.pl.

(MC)
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SKLAD WEGLA - MAXIMUS

UWAGA - TERAZ DUZE RABATY !!!
MARCEL, STASZIC, EKOGROSZEK I INNE
WEGIEL WORKOWANY 25 KG
PRZYJEDZ - ZADZWON - SPRAWDZ CENY
ul. Topolowa 23A Teren Gietdy Piaskowa Géra za Kauflandem

tel. 74 665 82 02, kom. 603 195 875
www.facebook.com/maximus.walbrzych
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Lotnisko w gotowosci

Gminne Lotnisko w Swie-
bodzicach w petnej gotowo-
Sci i bardzo potrzebne. Cho-
ciaz ze wzgledu na epidemie
koronawirusa jest nieczynne
jest dla lotow sportowych i
turystycznych, to zachowuje
petna gotowosc¢ do lotow ra-
towniczych i innych specjal-
nych.

- Do Swiebodzic przyleciat
samolot typu M18 Droma-
der z lotniska Wroctaw-Szy-
manow i na naszym lotnisku
tankowat wode, ktéra byta
zrzucana w postaci bomby
wodnej na jadro pozaru, ktéry

wybucht w lesie koto Lutomii.
Za sterami samolotu znajdo-
wat sie jeden z najbardziej
doswiadczonych w gasze-
niu pozaréw pilot Mirostaw
Adamczak. Samolot tankowat
wode na naszym lotnisku w
celu skrécenia czasu cyklu
gasniczego. Dzieki zastoso-
waniu lotniczych $rodkéw
zwalczania pozaréw, ogien
zostat szybko opanowany. Ni-
ska wilgotnos¢ scidtki sprzyja
szybkiemu rozwojowi poza-
réw — méwi Pawet Ozga, bur-
mistrz Swiebodzic.

(WPK, fot. Piotr Strzelecki)
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Konsultuja
strategie

Trwaja konsultacje spotecz-
ne, w ktoérych mieszkancy
Gminy Czarny Bér moga wy-
razi¢ swoja opinie na temat
Projektu Strategii Rozwoju
Gminy Czarny Bér na lata
2021-2027. Wystarczy klik-
nac¢ w link https://konsulta-
cje.czarny-bor.pl i

zaktadke konsultacje.
- Po zapoznaniu sie z doku-
mentem, opinie mozna wyra-
zi¢ na dwa sposoby: logujac sie
na stronie lub wysta¢ dostepny
formularz na adres: promocja@
czarny-bor.pl. Konsultacje po-
trwajg do konca kwietnia 2020
roku. Prace zespotu powotane-
go do sporzadzenia Strategii
Rozwoju Gminy Czarny Bér na
lata 2021-2027 trwaty kilka ty-
godni. Ich zwienczeniem jest
blisko 60-stronicowy doku-

wybrac

ment, ktéry wyznacza kierunki
rozwoju gminy na kolejne sie-
dem lat - méwi Adam Gorecki,
wojt Gminy Czarny Bor.

()]

- Z przykroscig informuje, ze
w dniu dzisiejszym zostatem
odwotany przez Pana Burmi-
strza Jacka C. z funkcji Zastepcy
Burmistrza Miasta Boguszow-
-Gorce. Chciatbym podzieko-
wacé wszystkim Mieszkaricom
Boguszowa-Gorc i Wspotpra-
cownikom z urzedu miejskiego
za wspbdtprace. Nauczyliscie i
zapoznaliscie mnie z historig
naszej Matej Ojczyzny, byto
duzo planéw... - napisat Seba-
stian Drapafa na swoim profilu
w serwisie spotecznosciowym.

Jacek C. na stanowisko Za-
stepcy Burmistrza Boguszo-

wa - Gorc, powotat Agnieszke
Walkosz-Berda, ktéra w ubie-
gtym tygodniu zostata odwo-
fana przez rade nadzorcza z
funkcji prezesa spétki ZGM
Boguszéw-Gorce (zastapit ja
Andrzej Mankiewicz). Z nieofi-
cjalnych informacji wynika, ze
Przewodniczacy Rady Miejskiej
Boguszowa - Gorc Stanistaw
Urbaniak wystapit do wojewo-
dy dolnoslaskiego z wnioskiem
o stwierdzenie waznosci decy-
zji podjetych przez aresztowa-
nego burmistrza.

Tymczasem Sad Apelacyjny
we Wroctawiu zgodzit sie na

22 LATA TEMU BYLISMY

20
O

£ | OKNA
DRZWI

SERWIS ¢
USLUGI l
BUDOWLANE ¢

e-mail: rol@rol.pl
> |- & 74 84 256 01

zmiane S$rodka zapobiegaw-
czego wobec Jacka C. Przypo-
mnijmy, ze w marcu biezacego
roku Sad Okregowy w Swidnicy
przedtuzyt mu areszt, w ktérym
przebywa od 19 grudnia 2018
roku, o kolejne 3 miesiace.
Obronca burmistrza Boguszo-
wa - Gorc ztozyt zazalenie na
te decyzje, a sad apelacyjny ja
czesciowo uwzglednit. Jacek C.
bedzie moégt opuscic areszt po
wptaceniu (do konca kwietnia
2020 r.) kaucji w wysokosci 100
tysiecy ztotych. Po spetnieniu
tego warunku - decyzjg sadu -
nie bedzie mégt opuscic¢ kraju
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Rewolucja w boguszowskim
magistracie

Agnieszka Walkosz-Berda, ktdra do ubiegtego tygodnia byta prezesem
Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Boguszowie-Gorcach,
zastapita na stanowisku Zastepcy Burmistrza Boguszowa - Gorc
Sebastiana Drapate. Decyzje 14 kwietnia 2020 r. podjat przebywajacy
w areszcie burmistrz Boguszowa — Gorc Jacek C., ktory moze odzyskac
wolnos¢ po wptaceniu 100 tys. zt kaugji.

oraz wréci¢ do pracy w Urze-
dzie Miejskim w Boguszowie
- Gorcach i wypetniac¢ obowiaz-
kéw burmistrza.
Przypomnijmy, ze 13 marca
2020 roku w godzinach po-
potudniowych Komisarz Wy-
borczy w Watbrzychu podjat
decyzje o odwotaniu - zapla-
nowanego na 15 marca - re-
ferendum o odwotanie burmi-
strza w Boguszowie — Gorcach.
- W zwiazku z zagrozeniem
sanitarno-epidemiologicznym
zwigzanym z rozprzestrzenia-
niem sie wirusa SARSCoV-2,
zawiesza sie gtosowanie w re-
ferendum gminnym w sprawie
odwotania Burmistrza Miasta
Boguszowa-Gorc, ktérego ter-
min okreslono postanowie-
niem nr 1/2020 Komisarza Wy-
borczego w Watbrzychu | zdnia
13 stycznia 2020 r. o przepro-
wadzeniu referendum gmin-
nego w sprawie odwofania
Burmistrza Miasta Boguszowa-
-Gorc przed uptywem kadencji
na dzien 15 marca 2020 r. Data

DZISIA] JESTESMY

NAJLEPSI

PIERWSI

" MOSKITIERY

- -

Sebastian Drapata

gtosowania w referendum zo-
stanie okre$lona odrebnym
postanowieniem  Komisarza
Wyborczego w Watbrzychu I.
Postanowienie wchodzi w zy-
cie z dniem podpisania i pod-
lega ogtoszeniu w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa
Dolnoslaskiego oraz podaniu
do publicznej wiadomosci na
terenie Gminy Boguszéw-Gor-
ce - informowat Dariusz Pajak,
Komisarz Wyborczy w Watbrzy-
chul.

Robert Radczak

REKLAMA

e-mail: biuro@supermoskitiery.com
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Szyja i rozdaja

Akcja ,,Maseczka dla Mieszkanca” w Jedlinie-Zdroju
nabiera tempa. - Zgodnie z jej ideg, w pierwszej
kolejnosci chcemy dotrze¢ do naszych seniordw.

Informujemy, ze juz wkrdtce po otrzymaniu uszytych

maseczek, pracownicy socjalni beda je bezptatnie

wrecza¢ w godz. 10-12 przy sklepach: Biedronka,
Dino, Stokrotka — mowia organizatorzy akgji

z 0srodka Pomocy Spotecznej w Jedlinie-Zdroju.

- Z uwagi, na fakt, ze wie-
lu z Panstwa nie wychodzi z
doméw, udostepniamy moz-
liwos¢ zgtoszenia zapotrzebo-
wania na maseczki pod nr te-
lefonu: 74 8455 356 - prosimy
dzwoni¢ w godzinach pracy
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Jedlinie- Zdroju. Jednocze-
$nie bardzo prosimy o cierpli-
wos¢, do kazdego postaramy
sie dotrze¢, w miare posiada-
nych mozliwos¢ - podkreslaja
pracownicy Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Jedlinie - Zdroju.

Anioly z Niedzwiedzicy
- W porozumieniu i we
wspotpracy z Osrodkiem Po-

dwie mieszkanki Niedzwiedzi-
cy w Gminie Walim - Joanna
i Teresa - przystapity do akgji
szycia maseczek ochronnych.
Zatozeniem i pomystem kie-
rownika OPS w Walimiu byto,
zeby maseczki uszyte przez
mieszkancéw danej miejsco-
wosci pozostaly do dyspozycji
sottyséw i byly przeznaczone
dla mieszkancéow zgtaszaja-
cych taka potrzebe. W ten spo-
séb do potrzebujacych miesz-
kancow Niedzwiedzicy trafito
130 maseczek wielokrotnego
uzytku. To wspaniata postawa,
bardzo dziekujemy. | zacheca-
my innych mieszkancéw na-
szej gminy: masz maszyne do

naszej gminy miat maseczke.
Osrodek Pomocy Spotecznej w

mocy Spotecznej w Walimiu,
ktory dostarczyt materiaty,

szycia — witacz sie do akcji. Po-
mézcie, aby kazdy mieszkaniec

Walimiu udostepni niezbedne
materiaty. Przypominamy, ze

REKLAMA

Informacja Burmistrza Jedliny - Zdroju

Ze wzgledu na obecna wyjatkowa, sytuacje, w trosce o zdrowie i bezpieczeristwo
mieszkaricow oraz pracownikow, Urzad Miasta Jedlina-Zdroj oraz kasa zawiesita do
odwotania obstuge klient6w.

Kontakt z urzedem odbywa sie wytacznie droga telefoniczna, e-mailowa, lub za pomoca,
ustug elektronicznych.

Klienci w wyjatkowych sytuacjach wymagajacych osobistej wizyty obstugiwani beda
jedynie po uprzednim zgltoszeniu telefonicznym:

(74) 84 55 215; (74) 84 55 216; (74) 88 55 269,

e-mail: urzad@jedlinazdroj.eu

fax: 74 85 10 980

Pomoc dla samotnych senioréw

Osoby starsze- samotne, nie poddane kwarantannie administracyjnej, nie posiadajace
relacji sasiedzkich, ktdrych bliscy zamieszkuja, poza terenem Jedliny i nie sa w stanie
utrzymywac statego kontaktu oraz statej pomocy dla swoich starszych krewnych, moga,
skorzystac¢ z pomocy pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Jedlinie - Zdroju
w zrobieniu podstawowych zakupdw, odbioru lekéw z apteki i wsparcia w kontakcie z
innymi urzedami w sprawach pilnych, niecierpiacych zwioki dla seniora.

Od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 12.00 mozna zgtaszaé swoje potrzeby
pod numerami telefonéw: (74) 8455 356 lub (74) 8805 333. Wszelkie ustalenia

dokonane zostana telefonicznie z zainteresowanym.
|

do 0s6b pracujacych, starszych
i niepetnosprawnych maski sa
juz dystrybuowane. Uwaga!
Przed pierwszym uzyciem, jak i
po kazdym nastepnym, nalezy
maseczke wypraé i wypraso-
waé¢ - mowi Adam Hausman,
wojt Gminy Walim.

Szyja w MDK

Takze w Miejskim Domu
Kultury w Swiebodzicach trwa
akcja szycia kolorowych, ba-
wetnianych maseczek ochron-
nych dla mieszkaricéw miasta.
Dyrektor MDK Katarzyna Woz-
niak wraz z pracownikami zor-
ganizowata niezbedny sprzet
i materiat do przygotowania
$rodkéw ochronnych i maszy-
ny do szycia poszty w ruch.
UsSmiechnieta, Zzenska zatoga
MDK - produkuje kolorowe,
wielokrotnego uzytku masecz-
ki, ktére trafig w rece senioréw
i dzieci.

A w Swiebodzickim ratuszu
odbyto sie spotkanie burmi-
strza Swiebodzic Pawta Ozgi z
komendantem Szczepu Har-
cerskiego IMAGO Karolem
Marcyniukiem, ktoéry przekazat
130 bawetnianych maseczek
ochronnych.

- Ta piekna inicjatywa po-
wstata z odruchu serc i empa-
tii matek harcerzy, ktére bez
chwili wahania postanowity
w ramach wtasnych $rodkéw
uszy¢ maseczki. To nie koniec
produkgji, gdyz zapotrzebowa-
nie jest nadal duze - zapowiada
Karol Marcyniuk.

Maseczki zostaty przekaza-
ne m.in. do Osrodka Pomocy
Spotecznej w Swiebodzicach.

(RED)
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Creét jestern Mataszka

uredritam ¢ #1-11-2001

i po raz kolejmy rwracam sig
do ludzi debre] weli 0 pomoc,
Wiraz ¢ rodebcami crekam

na disgrore mojej charoby.

MOJE POLEGLIWOSC :

= Lespéd wad wrodronych uwanunkowanych
genetycznle
- Migpetnosprawnedc intelekiualna
= Epilepsia
- Kritkowzroczmodd
- Potrpebuje kompleksowe] rehabilitaci rechowei i logopedycrne .
= Weparcia wielu specjalistow oraz sprzelu rehabilitacyjnego.

Aby przekazac 1% swojego podatku:

1. W rubryce “WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGOD
NA RZECZ ORGANIZACH POZYTEU PUBLICZNEGD (OPP)",

w pozycji Numer KRS wpisz: 0000186434

2. Wrubryce"INFORMACIE UZUPELNIAIACE",

w pozycji Cel szczegotowy 1% wpisz: 112,/L NATASZA LIEDTKE

Mozesz takze pomoc dokonujgc darowizny na konto:

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprasenym “Stoneczko”
Stawnica 33 A, 77-400 Ztotdw

Mr &9 8944 0003 0000 2088 2000 0010

z dopiskiem: 112/L NATASZA LIEDTKE - darowizna

Posprzataj

po swoim psie!

30 stycznia 2020 r. Rada
Miasta Jedlina-Zdréj podje-
ta uchwale nr XV/98/2020,
dotyczaca regulaminu utrzy-
mania czystosci i porzadku
na terenie Gminy Jedlina-
-Zdrdj. Wsréd wielu waznych
punktow jest i ten mowiacy o
obowiazkach oséb utrzymu-
jacych zwierzeta domowe.

Naktadane na wtascicieli
zwierzat domowych obowiaz-
ki maja na celu ochrone przed
zagrozeniem lub uciazliwoscig
dla ludzi oraz przed zanieczysz-
czeniem terenéw przeznaczo-
nych do wspdlnego uzytku. Do
obowigzkéw oséb posiadaja-
cych zwierzeta domowe nalezy
utrzymywanie ich w taki spo-
séb, aby nie stwarzaty zagro-
Zenia sanitarnego i zagrozenia
bezpieczenstwa oséb trzecich,
dbanie aby nie powodowaty
szkéd i ucigzliwosci dla oto-
czenia, zabezpieczenie nieru-
chomosci, na ktérej przebywa
zwierze domowe w sposéb
uniemozliwiajacy samodziel-
ne wydostanie sie zwierzecia
poza jej obszar (z wylgcze-
niem kotéw), natychmiastowe
usuwanie zanieczyszczen, w
szczeg6lnosci odchodéw, po-
zostawionych przez zwierzeta
domowe w miejscach publicz-
nych, poprzez umieszczenie
ich w odpowiednich opakowa-
niach oraz pozbycie sie w spo-
s6b przewidziany dla odpadow
komunalnych.

Nalezy pamietaé, ze w
miejscach przeznaczonych do
wspolnego uzytku zwierzeta
domowe, a w szczegdlnosci
psy, moga przebywac wytacz-
nie pod nadzorem osoby, kt6-
ra jest zdolna do sprawowania
kontroli nad zachowaniem sie
zwierzecia, z uwzglednieniem
zasady, ze psy nalezace do ras
uznawanych za agresywne na-
lezy prowadzi¢ w kagancu. Wta-
Sciciel nieruchomosci, po ktoé-
rej pies porusza sie swobodnie,
zobowigzany jest zabezpieczy¢
nieruchomos¢ w taki sposob,
aby zapobiec mozliwosci wy-
dostania sie psa poza jej grani-
ce oraz umiesci¢ w widocznym
miejscu, wykonang z trwatego
materiatu, tabliczke ostrzegaw-
czg z napisem ,uwaga pies” lub
o podobnej tresci. Niestosowa-
nie sie do powyzszych zapiséw
moze skutkowac natozeniem
na wiasciciela zwierzecia kary
administracyjnej.

(KS)
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Okiem psychologa: Zostan w domu, czyli o leku,
jego wptywie na ocene bhiezacej sytuacji i nasze
zachowania w czasie pandemii (1)

Marek
Gawron

Jedli
drogi Czytelniku nie nalezysz

droga Czytelniczko,

do nielicznej grupy (okoto
1% populacji), ktéra nie do-
swiadcza leku (psychopaci) to
nieobce Ci sg stany podwyz-
szonego, niekontrolowanego
niepokoju, strachu lub paniki.
Lek jest emocjg powszechng
i - jak stusznie zauwaza jeden
z najwybitniejszych zyjacych
psychologéw J. Kagan - ,prze-
konanie, ze ludzie mogg by¢
od niego wolni stanowi jedno
z fatszywych przekonan obec-
nych w mysleniu ludzi Zacho-
du ostatniego wieku” (Kagan
s.25).

Niemal wszyscy z niepoko-
jem przygladamy sie temu, co
obecnie dzieje sie w kraju i na

Swiecie. Terazniejszo$¢ przera-
Za, przysztos¢ wydaje sie nie-
pewna. Nasze leki krazg wokét
sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia, pesymistycznych pro-
gnoz gospodarczych i ekono-
micznych. Zastanawiamy sie,
czy i nas nie dotknie ten nie-
obliczalny wirus i nie zmieni
zycia w piekto, a nawet jesli tak
sie nie stanie, czy wiszacy nad
nami (niczym czarna chmura)
kryzys gospodarczy nie do-
prowadzi do spadku naszych
dochodéw i obnizenia dobro-
stanu. Nie wiemy co nam przy-
niesie najblizsza przysztos¢ i
te niepewnos$¢ wzmacnia fakt,
ze tak naprawde nikt tego nie
wie. Taka sytuacja nie moze
nie mie¢ wptywu na nasze na-
stroje, uczucia i og6lne samo-
poczucie. Lek, ktéry dobrze
przeciez wszyscy znamy, sko-
lonizowat dzi§ nasze umysty i
stat sie jedng z czesto doswiad-
czanych codziennych emocji.
Piszac ten artykut nie znatem
jeszcze wynikéw badan na

WOJT GMINY STARE BOGACZOWICE

Zmiana terminu sktadania wnioskow
Z uwagi na utrzymujace sie zagrozenie pandemia koronawirusai, w trosce o Wasze
zycie i zdrowie, po raz kolejny zostaje zmodyfikowany termin skfadania wnioskéw o
dofinansowanie wymiany zrédet ogrzewania na ekologiczne. Wnioski przyjmowane
beda w okresie od 05.05.2020 r.do 15.05.2020 r. Termin ten moze zosta¢ zmodyfikowany
w przypadku niekorzystnego rozwoju pandemii. Prosze o monitorowanie informacji w

tym zakresie.

temat wptywu koronawirusa
na nasze nastroje i postawy.
Ale juz sie pojawity i wynika
z nich, ze rzeczywiscie wielu
58 % respondentéw odczuwa
leki zwigzane z pogorszeniem
stanu wtasnego zdrowia, 78 %
Polakéw martwi sie o swoich
bliskich, a 71% badanych oba-
wia sie pogorszenia wiasnej
sytuacji materialnej (dla zain-
teresowanych  szczegé6towe
wynik badan na stronie https://
www.facebook.com/Szesnast-
ka-104214187897181/).

Jako psycholog i terapeuta
stysze to w gtosie moich bli-
skich, przyjaciét i znajomych,
w gestach i zachowaniach
obcych ludzi. Drugi, cztowiek
stat sie dla nas zagrozeniem,
budzacym w nas strach, po-
dobnie jak strach budzi w nas
chore i agresywne zwierze (a
strachowi towarzyszg zwykle
trzy mozliwe reakcje na sytu-
acje zagrozenia: pozostawanie
w bezruchu, ucieczka, badz
agresja). Dlatego za wszelka

REKLAMA

Wsparcie senioréw, osob starszych i samotnych w okresie

zagrozenia koronawirusem
Koordynowaniem pomocy dla oséb starszych, samotnych z ramienia gminy zajmuje

sie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej — pracownicy socjalni. Na stronie internetowe;j
GOPS jest informacja w przedmiotowej sprawie. Podano tam zasady udzielania pomocy

oraz numery kontaktowe.

Bardzo prosimy wszystkich o czujnos¢, o zadbanie o starszych schorowanych ludzi.
Jesli sam sobie nie radzisz, lub nie mozesz poméc komus kto tej pomocy potrzebuje
zadzwon do Osrodka Pomocy.
Jedli sytuacja bedzie sie przedtuza¢, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej stuzy
pomoca w zakresie wykonania zakupéw zywnosci, zakupu lekéw lub - jedli zajdzie taka
konieczno$¢ - dostarczenia artykutow spozywczych w ramach POPZ.

Kontakt do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starych Bogaczowicach - tel. 74
8452 730 lub stuzbowa komérka 531 851 865 czynna codziennie do godz. 19.00 wiacznie

z sobotg i niedziela.

Wiecej informacji o postepowaniu, zagrozeniach itp. na stronie internetowej:

www.gops-starebogaczowice.com.pl w zaktadce aktualnosci.

Z up. Wojta Gminy Stare BogaczowiceJolanta Kocon kierownik GOPS
|

cene nalezy go unika¢. Ta pod-
powied?, gtos w naszej gtowie
nie jest glosem rozsadku, jak
sadza niektdrzy, jest podszep-
tem naszych lekéw. A lek nie
zawsze jest dobrym doradca.
Musimy pamieta¢, ze nasze
oceny biezacej sytuacji s moc-
no uproszczone i znieksztatco-
ne przez emocje i nastroje. Bez-
krytyczne ufanie im moze nas
narazi¢ na inne nieoczekiwane
i niekontrolowane zagrozenia,
np. koszty spoteczne, ktére juz
ponosimy i - jak sagdze - ponie-
siemy w przysztosci.

Lek jest nieodtaczna cze-
Scig zycia. Badania pokazuja,
ze ogolny poziom leku jest
stabilng cecha osobowosci,
istotnym komponentem tem-
peramentu (jest uwarunko-
wany biologicznie). Stowem
ludzie roéznig sie od siebie
poziomem  reaktywnosci i
sitq pobudzenia w odpowie-
dzi na bodZce zagrazajace.
Samo pobudzenie nie jeszcze
lekiem, cho¢ stanowi jego
komponent. Zeby odczu¢ lek,
w obszarze pamieci roboczej
i uwagi, musza pojawi¢ sie
okreslone zagrazajgce tresci, a
ich ocena pod katem naszego
dobrostanu jest witasnie swia-
domym doznaniem leku. Lek
opisuje stan oczekiwania na
zagrozenie, obawianie sie cze-
gos, co moze, cho¢ nie musi
zdarzy¢ sie w przysztosci. Z koli
strach, wymaga, aby w polu
uwagi pojawit jakis konkret-
ny obiekt, ktdrego mozna sie
ba¢. Mozemy odczu¢ lek, gdy
np. pojawia sie refleksja, ze na-
sza przysztosc¢ jest pod jakims
wzgledem - ekonomicznym,
spotecznym, zdrowotnym -
niepewna, strach natomiast
odczuwamy, gdy ktos lub co$
np. burza, sztorm na morzu,
groznie zwierze, czy agresyw-
ny cztowiek bezposrednio
zagraza naszemu zdrowi lub
zyciu. Jak wynika z badan neu-
ronauki, mimo iz lek i strach sa
ze sobga splecione, to stanowia
odmienne emocje, ktére an-
gazuja inne obwody w mézgu.
Natomiast zaréwno strach jak
i lek zawsze uruchamiaja na-
sze $wiadome ja, sg wiedza,
ze Ty jeste$ w niebezpieczen-
stwie. Jak dowodzi ekspert w
dziedzinie leku Le Doux - bez
swiadomosci nie ma uczu€ i
emocji. Ale jesli tak, to poprzez
kontrole uwagi wykonawczej
mozemy w pewnym stopniu
kontrolowac takze swéj lek. Co
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T e Stowarzyszenie

jT‘ £ Dzieci i Rodzin

i Gl o A0 Zasadniczej Szkoty

) @.ﬁ 3 Zawodowej Specjalnej

3 i% Y 4 ul. Mickiewicza 24
A S e 58-300 Watbrzych
'“I\.fi.\.l - e-mail: sdirwalbrzych@wp.pl

Regon: 891505158 NIP. 886 273 7292 KRS: 0000165867

Stowarzyszenie Dzieci i Rodzin Zasadniczej Szko-
ty Zawodowej Specjalnej jest organizacjg non profit,
zrzeszeniem nauczycieli i terapeutéw od lat zajmu-
jacych sie poprawg funkcjonowania oséb niepetno-
sprawnych w sferze spoteczneji zawodowe;.

Stowarzyszenie Dzieci i Rodzin Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Specjalnej zwraca sie z uprzejma pros-
bg o przekazanie 1% w celu realizacji przedsiewzie¢
zwigzanych z szeroko pojetg rehabilitacjg spoteczno
— zawodowg 0s6b niepetnosprawnych. Jak do tej pory
Stowarzyszenie prowadzi Warsztaty Terapii Zajeciowej
jak réwniez wielkim sukcesem byto utworzenie i uru-
chomienie pierwszego w subregionie watbrzyskim Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej dla oséb niepetnospraw-

nych w stopniu znacznym oraz umiarkowanym.

doktadnie oznacza kontrola
uwagi? Przede wszystkim na-
lezy jg odrézni¢ od tlumienia
niepozadanych mysli. Stynne
juz badania Wegnera dowio-
dly, ze gdy nasz umyst jest
przecigzony, znajdujemy sie
pod presjg czasu, dziata na
nas stres, silny niepokdj, tre-
$ci, ktore probujemy usunaé
(a ktére moga by¢ wiasnie
zrédtem niepokoju) z naszej
sSwiadomosci  paradoksalnie
stajg sie najtatwiej dostepne
(sprobuj przez najblizsze dwie
minuty nie mysle¢ o zielonym
stoniu - no c6z, raczej ci sie to
nie uda). Efekt ten zrepliko-
wany w wielu badaniach jest
wynikiem paradoksalnych
proceséw kontroli umystowej
(Swiadomej i nieswiadomej) i
stanowi przyktfad nieskutecz-
nych strategii zmagania sie
z natarczywymi, niechciany-
mi myslami. Kiedy w wyniku
uswiadomienia sobie tresci za-
grazajacych nasz umyst zostaje
ogarniety przez lek, préba jego
sttumienia przez uporczywe
powstrzymywanie sie przed
mysleniem o tych tresciach
skutkuje wiasnie efektem pa-
radoksalnym. Zamkniecie sie
w domu i tlumienie niepoko-
jow, ktore w sytuacji izolacji i
zatrzymania codziennej ruty-
ny pojawig sie czesciej, bedzie
tylko nasila¢ leki. Swiadoma i
aktywna kontrola uwagi w od-
réznieniu od ttumienia mysli
polega natomiast na kierowa-
niu jej na tresci pozadane, za-
nim ogarnie nas lek (skupianie
sie na codziennej normalnej
aktywnosci, pracy, obowigz-
kach, przyjemnosciach, pla-
nach na przysztos¢).Ta strate-
gia jest w istocie pewnga forma
aktywnego unikania bodzcow
lekotwdrczych i rézni sie zasad-
niczo od biernego unikania. Po

atakach terrorystycznych z 11
wrzesnia 2001 roku w Nowym
Jorku wiele os6b prébowato
radzi¢ sobie z trauma pozosta-
jac w domach i ograniczajac do
minimum normalne, rutynowe
czynnosci, jak chodzenia do
pacy, na spacery, robienie za-
kupéw, utrzymywanie kontak-
tow z innymi ludzmi. Jak poka-
zaty badania, takie zachowania
tylko pogtebiaty niepokdj, stres
i depresje. Joseph Le Doux
przekonuje, ze zamiast takich
nieskutecznych sposobdw ra-
dzenia sobie z lekiem znacznie
lepsze efekty przynosi proak-
tywne unikanie, polegajace na
kontroliitrzymaniu sie zdaleka
od mysli i zachowan, ktére wy-
wotuja lek, jednak bez rezygna-
¢ji znormalnego funkcjonowa-
nia. Tego typu strategia taczy
samodzielng ekspozycje na
sytuacje wywotujace lek (wyj-
scie zdomu i kontakt z ludzmi),
ze strategiami zyskiwania kon-
troli nad wyzwalajacymi wska-
zéwkami (cztowiek to zagroze-
nie, wirus czai sie wszedzie).

Od redakgcji: autor jest
psychologiem - terapeuta, co-
achem, ekspertem w wielu kra-
jowych i miedzynarodowych
projektach badawczych oraz
rozwojowych. Publikowat w
czasopismach naukowych z za-
kresu psychologii emocji, em-
patii i relacji terapeutycznych.
Prowadzi prywatny gabinet.
Kontakt: margaw@op.pl.

*X¥

Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktére stanowiq
wyraz osobistej wiedzy i poglg-
déw autora. Tresci zawarte w
felietonie nie odzwierciedlajq
poglqddw i opinii redakcji.
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DORADZIMY W ZAKRESIE UBEZPIECZEN
NA ZYCIE, MAJATKOWYCH , KOMUNIKACYJNYCH
Programow grupowych
Abonamentéw medycznych
Programow oszczednosciowo - inwestycyjnych
Programow emerytalnych
ZADZWON LUB NAPISZ Tel. 513 018 511
Dziatamy online

GOTOWKA DLA KAZDEGO
KREDYTY gotowkowe,
konsolidacyjne
CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
WALBRZYCH,
AL. WYZWOLENIA 3/2.
Tel. 74663 15 25

Okna LUCH

- najtansze okna, ktdre polubisz!
5 lat gwarangji,
perfekcyjny montaz.
Przystepna cena! Raty!
Ponadto wymieniamy stare
uszczelki w oknach PCV.
Kontakt: Okna LUCH,
ul. Warikkowicza 5, Szczawno-Zdrdj,

UBEZPIECZENIA
« KOMUNIKACYJNE
« MAJATKOWE

« NA ZYCIE

WSPOLPRACUJEMY
ZE WSZYSTKIMI FIRMAMI!

DOMOFONY
MONITORING

Ak ¥
Siedziba firmy - ul. Kutrzeby 60 Wroctaw
Biuro Obstugi w Watbrzychu
- ul. Dunikowskiego 20
tel. 609010 023

- W trosce o bezpieczeristwo mieszkancow Gminy Mieroszéw, Ochotnicza
Straz Pozarna Mieroszoéw przeprowadzita akcje odkazania tawek

i przystankow w Mieroszowie, we wszystkich sotectwach Gminy
Mieroszow, a takze w Andrzejowce. Mimo to, ponawiam proshe do
wszystkich - zostancie w domach, nie wychodzcie bez potrzeby,

myjcie i odkazajcie dtonie. Kazdy dzien, w ktérym stosujemy sie do
obowiazujacych zalecen przybliza nas do konica pandemii. Razem na

pewno pokonany wirusa - méwi burmistrz Mieroszowa Andrzej Lipinski.
(RED)

Mieszkaricy Gminy Mieroszéw,
ktérzy potrzebuja maseczek
ochronnych, moga otrzymac
je bezptatnie. Maseczki wie-
lokrotnego uzytku sa gotowe
do odebrania w godzinach
8.00 - 13.00 w Mieroszowskim
Centrum Kultury przy ul. Ze-
romskiego 28 w Mieroszowie.
Kontakt telefoniczny w spra-
wie maseczek pod numerem
662 203 457.

(RED)

Czysta rzeka
przetozona

- W zwigzku z pandemiag CO
VID-19 informuje, ze zaplano-
wane na 17.04.2020 r. sprzata-
nie rzeki Scinawka w ramach
akcji ,Operacja Czysta Rzeka
2020" nie odbedzie sie. Dzie-
kujemy wszystkim, ktorzy za-
deklarowali swojg gotowosc
do dziatania. Akcja na pewno
zostanie zrealizowana w od-
powiednim czasie i jeszcze uda
nam sie posprzatac ten $wiat —
podkresla szefowa mieroszow-
skiego sztabu Operacji Czysta
Rzeka 2020 llona Henko.

(RED)

Bocian wrocit

W bocianim gniezdzie w Mieroszowie kilka dni temu pojawit si¢ dtugo
oczekiwany lokator - bocian biaty. - Ten sympatyczny, inteligentny

i rodzinny ptak od zawsze przyciagat uwage ludzi. Nazywamy

go ,nosicielem szczescia”. Uchodzi za symbol macierzynstwa,
opiekunczosci, btogostawienstwa, czujnosci, ale takze podrozy i
wedréwek pomiedzy swiatami. Witamy serdecznie w Gminie Mieroszéw
drogi bocianie! (zekalismy z utesknieniem na Ciebie. Teraz juz wiemy,
ze sobie poradzimy ze wszystkim. Dajesz nam nadzieje i wiare, ze bedzie

dobrze — méwia z radoscia przedstawiciele Gminy Walim.
(RED, fot. Tomasz Trecewski)

74 843 22 84, 605 430 006 i O ST WA e-mail: mbbednaski@wp.pl
o D n.:u-'....-- = Gothaer o
W i S rzedam hal Oferujemy profesjonalng pomoc
pomieszc);:?rji:‘giurowe p e K R E DYTY MA I.OWA N I E, przy rejest]rowi:iu pojlazddw?:aiatwienie S KU P AUT
zpowierzchniq 800 m Gotowkowe, dla firm, wszelkich formalnos’ci'w Urzedzie ZA GOTOWK
magazynowq Z pomieszczeniami na splate innych kredytéw. :'r‘:z";'l’m“z:l’:ii::l :;'('z:' E
SR ALE CL B <ocialnymii biurowymi I e TAPETOWANIE. _— CALYCH
 Darkingi . ] :
przy o T,,r,ylfogcl,f,gqgo 27 przy ul. Wysockiego chwildwki na dowod PRIVSTEPNE CENY ul. Stowackiego 8 [l 'YSZKODZONYCH
w Watbrzychu w Waibl‘lyfhu (koto Tel. 663712904 E : (I pietro w budynku kancelarii adwokackiej) ORAZ MOTOCYKLI
(przy Starej Kopalni) Starej Kopalni). ul.'Kopernika 13, tel:600 814 572
Tel. 606 478 000 Tel. 606 478 000 $wiebodzice TEL.530 321 330| By e TEL: 696-473-695
Rozdaja maseczki Na Trojgarb pobiegna

we wrzeshiu

- Z powodu panujacej w na-
szym kraju sytuacji i walki z
koronawirusem, V Pétmaraton
Gorski ,Z Flagq na Tréjgarbie”
zostaje przesuniety na 5 wrze-
$nia 2020 roku. Optaty wnie-
sione nie przepadaja, ale takze
zostajg przesuniete. Czekamy na
Was i do zobaczenia w petnym
sktadzie - moéwi Mirostaw Lech,
wojt Gminy Stare Bogaczowice,
ktora jest wspodtorganizatorem
biegu wraz z Gming Czarny Bér.
(RED)

Taekwon-do on line

- Wiemy jak wazne jest zdrowie
zaréowno fizyczne, jak i psy-
chiczne. Wiemy, ze przebywa-
nie w kwarantannie nie jest
tatwe ani mite. Dlatego poma-
gamy Wam w kazdy mozliwy
sposdb, by chociaz przez chwi-
le na Waszych buzkach zago-
Scit usmiech i przypominamy
o zajeciach on-line. Byty i s3
bezptatne, dlatego kto pierwszy
ten lepszy, a pracujemy juz nad
zajeciami grupowymi. Zapisy w
kazdy pigtek u Waszego trene-
ra oraz pod numerem telefonu
724144724 i na stronie taipan.
pl - méwi Rajmund Felusiak, pre-
zes Klubu Taekwon-do Taipan w
Watbrzychu.

(RED)
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(2) KUCHNIE, meble na wymiar,
SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY
i inne stolarskie. TANIO! 692-
123-981.

(1) Hydraulik - instalacje c. o, wod-
no - kanalizacyjne, gazowe kotly c.
o.Tel. 506 754 379

(2) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie,
szafy, garderoby, zamdwienia
indywidualne - TANIO! www.
meble-ibg. weebly. com Tel. 607-
218-533

(2) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy, ustawianie -
w najlepszej cenie i w najkrot-
szym czasie. Tel. 606 937 229

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke rolna przy
gtéwnej drodze Glinno - Walim 1
ha - 3zt/m2. Tel. 502 659 170.

(2) Super okazja! Uzbrojone
dziatki budowlane, ustugowe
-rejon Poniatéw. Tel. 609-461-
816.

PRACA

(2) Opieka Niemcy. Legalnie. Tel.
725 248 935

MOTORYZACJA

(2) Kupie stare motocykle oraz
szkolne przekroje silnikow i
maszyn parowych, a takze syreny
strazackie. Tel. 889-706-226.

KUPIE

(3) Kupie starcie: dokumenty,
zdjecia, odznaczenia, zegar-
ki, militaria, figurki i patery z
okresu PRL-u, szkto kolorowe,
komiksy i inne przedmioty. Tel:
604-574-501.

Panorama

ﬁ\ Nieruchomosci

Panorama Nieruchomosci
58-300 Watbrzych
Marii Konopnickiej 1
T:+48535416 014
M: rafal@panorama. net. pl

http://www. panorama. net. pl

KUPUJEMY MIESZKANIA ZA
GOTOWKE, TAKZE ZADEUZONE

| Z KOMORNIKIEM, WYPLATA
GOTOWKI OD REKI. KONAKT: 535-
416-014

NAJWIEKSZA BAZA OFERT Z RYN-
KU PIERWOTNEGO NA DOLNYM
SLASKU !

Ponad 100 inwestycji we Wro-
ctawiu BEZ PROWIZJI | Zadzwon
792-549-757

BIALY KAMIEN super okolica 2
pokoje parter cena 85tys zt tel do
kontaktu 535-416-014

oferta dostepna na www. panora-
ma. net. pl pod nr PAN- MS- 1132

PIASKOWA GORA 3pokoje, 58m2
1pietro cena 215tys zt tel do kon-
taktu 535-416-014

oferta dostepna na www. panora-
ma. net. pl pod nr PAN- MS- 1131

NOWE MIASTO 72m2 3pokoje z
duzym ogrodem 2 balkony wysoki
standard ! cena249tys

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MS-1020

NOWE MIASTO Do wynajecia
mieszkanie 29m2 1pietro, ogrze-
wanie miejskie. Cena 900, -zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MW-1110

SZCZAWNO ZDROJ mieszkanie
z ogrodkiem 1pok 27m2 parter,
ogrzewanie gazowe Cena 92tys zt

Tel do kontaktu 792-549-757 ofer-
ta dostepna na www. panorama.
net. pl pod nr PAN-MW-1130

miervuchomodod

PLACZAMENHOFA 1/28
(HALA TARGOWA MANHATAN)
Oferty na stronie:

www. eurodom. walbrzych. pl

Skupujemy mieszkania za GO-
TOWKE na Piaskowej Gérze lub
Podzamczu, moga by¢ zadtuzone,
lub z zajeciem komorniczym !!! tel.
606 976 630

DO WYNAJECIA! HALA, BIURA,
WARSZTAT, MAGAZYN Szczawien-
ko ul. Gagarina, pow. 239 m2, w
tym pow. biurowa-mieszkalna 60
m?2, dziatka 400 m2, cena 3200 zt
netto/ m-c. Tel. 883 334 486

BS-4052-Jedlina-Zdroj, Restaura-
cja, lokal, 147 m2, dziatka 2400 m2,
cena 339 tys. Tel. 883 334 486.

MS-4017 Podzamcze, 3 pok. 60m2,
do wprowadzenia, cena 199 tys.
Tel. 883 334 486

MS-4001 Podzamcze, 3 pokoje 68
m2, do remontu, cena 179 tys. Tel.
883334 481.

MS-4125 Piaskowa Goéra, 2 pokoje
w rozktadzie, 41m2, 3 pietro, cena
145 tys. Tel. 883 334 486

MS-4075 Piaskowa Gora, 4 pokoje,
57m2, parter, cena 199 tys. Tel.
883334481

MS-4100 Piaskowa Goéra, 3 pokoje,
45m2, 4 pietro, cena 155 tys. Tel.
883 334 481

MS-4118 Nowe Miasto, 3 pokoje,
67m?2, rozktadowe, parter, nowe
budownictwo, ogrzewanie miej-
skie, do remontu, cena 169 tys. Tel.
883 334 481

MS-4114 Nowe Miasto, 2 pokoje,
45m2, 1 pietro, po kapitalnym
remoncie, spokojna okolica, cena
179 tys. Tel. 883 334 486

MS-3353 Biaty Kamien, 36m2, duza
kawalerka, 2 pietro, kamienica, do
wprowadzenia, cena 89 tys. Tel.
883 334 481

MS-4123 Sré6dmiescie - Rynek, 2
pokoje, 59m2, 3 pietro, cena 125
tys. Tel. 833 334 481

MS-4079 Boguszéw- Gorce (Gor-
ce), 38,5 m2, 2 pokoje, parter, do
odswiezenia, ogrzewanie miejskie,
cena 119 tys. Tel. 883 334 481

MD-4085 Dom Poniatéw, wolno-
stojacy, 150m2, dziatka 895m2,
cena 299 tys. Tel. 606 976 630

MD-4056 Dom Swiebodzice Cen-
trum, 400 m2, dziatka 1500 m2,
cena 549 tys. Tel. 883 334 486.

DO WYNAJECIA - Oferujemy

do wynajecia mieszkania 2 3 -
pokojowe potozone w dzielnicy
Piaskowa Géra. Kwota najmu od
1200 zt/ m-c. Wysoki standard!

DLA ZDECYDOWANYCH KLIEN-
TOW GOTOWKOWYCH POSZUKU-
JEMY MIESZKAN NA PIASKOWE)J
GORZE, LUB PODZAMCZU, MOZLI-
WOSC SPLATY ZADLUZENIA.

)y &N
RENOMA

NIERUCHOMOSCI

ul. Palisadowa 2c,
58-316 Watbrzych
Tel.74 840 40 40 693 223 424,

Wszystkie oferty biura na stronie:
www. nieruchomosci-renoma. pl

POSZUKUJEMY DLA NASZYCH
KLIENTOW NIERUCHOMOSCI

W WAEBRZYCHU | OKOLICACH -
MOZLIWY SKUP ZA GOTOWKE!

RENOMA - PODZAMCZE, 4 pokoje,
74m2, 1 pietro w 10, do odnowienia,
cena 219. 000z, tel. 74 840 40 40,
693 223 424

RENOMA - PODZAMCZE, 3 pokoje,
63m2, 5 pietro w 10, po kapitalnym
remoncie, z wyposazeniem, cena
249.000z1, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA - PODZAMCZE, OKAZJA!!

- 1 pokdj z mozliwoscia przerobienia
na 2,40m2, parter w 10, do remontu,
cena 112. 500z, tel. 74 840 40 40,
693 223 424

RENOMA - BIALY KAMIEN, ul.
Bukietowa, 3 pokoje rozktadowe, 6
pietro w 10, po kapitalnym remoncie
- NOWE, cena 239. 000zt tel. 74 840
40 40, 693 223 424

RENOMA - PIASKOWA GORA,
centrum dzielnicy, 2 pokoje, 41m2, 3
pietro w 10, po kapitalnym remoncie
- NOWE, cena 169. 000z, tel. 74 840
40 40,693 223 424

RENOMA - SWIEBODZICE - CIERNIE,
obiekt do wiasnej aranzacji, 414m2,
nadaje sie na pensjonat, dom wesel-
ny, na kilka mieszkan, ogrzewanie
gazowe, cena 196. 000zt, tel. 74 840
4040, 693 223 424

RENOMA - GRZEDY - DOM, 6 pokoi,
kuchnia, 168m2, bardzo dobry stan,
dziatka 1614m2 cena 450. 000zt, tel.
74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA - STARE BOGACZOWICE -
DZIALKA ROLNA, 12, 7ha, cena 299.
000zt tel. 74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA - PODZAMCZE DO WY-
NAJECIA, potowa lokalu biurowego
przy biurze nieruchomosci, wysoki
standard, cena 1100zt z wszystkimi
opfatami, tel. 74 840 40 40, 693 223
424

RENOMA - DZIALKI W STARYCH
BOGACZOWICACH Z WZ, 7600M2,
atrakcyjna lokalizacja, dobry dojazd
do Watbrzycha, Swiebodzic, cena
199. 000z, tel. 74 840 40 40, 693
223424

bon

Bluro Obrotu
Higruchomodciami

SR=300 Walbroch
Fl. Magistracki 5
s SR e T
Najstarsze biuro w regionie!
T4 G G0 O
T A6 GG 09
T4 843 33 33

BON -SZCZAWNO ZDROJ
MIESZKANIE WILLOWE z tarasem
i zadbanym ogrodem (parter) na
wynajem wyposazone, 3 pokoje,
aneks kuchenny, 60m2, piekna
okolica Cena: 1 990 ,

(nr: 2551)- (74) 843 33 33, (74) 666
66 06

BON- SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 62 m2, 2 pokoje, 3 pietro.
Cena:129 000 zt (nr: 2552), (74) 666
66 06, (74) 843 33 33

BON -SRODMIESCIE, lokal biuro-
wy, 50m2, parter, 3 pomieszczenia,
wc, poczekalnia, ogrzewanie
elektryczne. Cena: 169 000zt
Wynajem-1600 zt (nr: 1124) - (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON — GORNY SOBIECIN- DOM
WOLNO STOJACY Z WARSZTATEM,
200m2, 2 niezalezne mieszkania,
warsztat, garaz, Cena: 249 000zt
(nr:2496) - (74) 666 66 06, (74) 843
3333

BON —SRODMIESCIE, lokal uzytko-
wy w Scistym centrum, powierzch-
ni 118 m2, witryna, zaplecze,
dobrze utrzymany. Cena wynajmu:
2500 zt (nr: 2545) (74) 666 66 06,
(74) 8433333

BON - SZCZAWNO-ZDROJ nowe
domy w zabudowie szeregowej o
pow. 120 m2, 4 pokoje, 2 tazienki,
kuchnia, garaz w bryle budynku,
balkon, ogréd CENA: 320 000 zt
nr: 1593) (74) 666 66 06, (74) 843
3333

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 82 m2, 2 pokoje, widna
kuchnia z jadalnig, garderoba, fa-
zienka z WC, ogrzewanie w trakcie
modernizacji na gazowe. CENA:
159 000 zt (nr: 2549) (74) 666 66
06, (74) 843 33 33

BON -OKOLICE Gtuszycy,
kompleks produkcyjno - biuro-
wo- administracyjny usytuowany
na dziatce o pow. 13 324 m2.
Powierzchnia taczna zabudowan 7
277 m2. Cena: 750 000 zt (nr: 2566)
- (74) 666 66 06, (74) 843 33 33.

BON - na sprzedaz dom wolno-
stojacy o powierzchni 700 m2 w
Starych Bogaczowicach. Cena 500
000 zt (nr. 2229), (74) 666 66 06,
(74) 843 33 33,

BON -SZCZAWNO ZDROJ MIESZ-
KANIE na sprzedaz 3 pokoje, jasna
kuchnia, tazienka z WC, 62m2,
Cena: 159 000 zt, ( nr: 2581)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -PODZAMCZE, na sprze-

daz mieszkanie z balkonem,
50m2, 9 pietro, jasna kuchnia w
zabudowie, 2 pokoje, ogrzewanie
miejskie, cena: 185 000 zt (nr:2583)
- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 220 m 2, 6 pokoi, kuchnia, 2
fazienki z WC, Dziatka 1100 m 2.

DB2010&

Cena: 690 000 zt, ( nr: 2592)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 200 m 2, 6 pokoi, kuchnia, 2
tazienki z WC, Dziatka 1700 m 2.
Cena: 1 600 000 zt, ( nr: 2599)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -PIASKOWA GORA, Dom o
pow 190 m2, Dziatka 490 m2. 5
pokoi, jasna kuchnia, 2 tazienki, do
remontu cena: 498 000 zt (nr:2601)
-(74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON —SRODMIESCIE, na sprzedaz
mieszkanie z balkonem, 49, 8m2,
2 pokoje, jasna kuchnia, tazien-
ka, wc, ogrzewanie miejskie, po
kapitalnym remoncie, cena: 169
000 zt (nr:2602) - (74) 843 33 33,
(74) 666 66 06

BON - PODGORZE, na sprzedaz
mieszkanie pow. 63 m2, 2 pokoje,
jasna kuchnia, tazienka z WC,
ogrzewanie gazowe. CENA: 135
000 zt (nr: 2609) (74) 666 66 06,
(74) 843 3333

BON —MIEROSZOW Dom o pow.
772 m 2, 8 pokoi, kuchnia, 2 tazien-
kizWC, , Dziatka 751 m 2. Cena:
630 000 zt, (nr: 2612)- (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom o
pow. 180 m 2, 4 pokoje, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 540 m 2. Cena: 640 000 zi,
(nr: 2615)- (74) 843 33 33, (74) 666
66 06,

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 238 m 2, 5 pokoi, 2 kuchnie,
3 tazienki z WC, Dziatka 700 m 2.
Cena: 790 000 zt, ( nr: 2620)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom
o pow. 330 m 2, 7 pokoi, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 1750 m 2. Cena: 650 000
zt, (nr: 2621)- (74) 843 33 33, (74)
666 66 06,

BON- SRODMIESCIE, mieszkanie z
ogrodem o pow. 56 m2, 2 pokoje,
parter., ( potowa willi) Cena:119
000 zt (nr: 2622), (74) 666 66 06,
(74) 8433333

centrum

Nieruchomosci

www.zolnieruk.pl

Gluszyca ul. Ktodzka 8 tel.
882068300, 660747567

e-mail:info@zolnieruk. pl

www. zolnieruk. pl

Oferujemy naszym Klientom bez-
pieczne i sprawne przejécie przez
caly proces zakupu lub sprzedazy,
az do momentu umowy koricowej
zwigzane;j z jej nabyciem/zbyciem.
Pomozemy w okresleniu stanu
prawnego i kompletowaniu doku-
mentoéw. Zapraszamy do blizszej,
bezptatnej prezentacji!

Sprzedam lokal mieszkalny w
Watbrzychu ul. Uczniowska o
pow. 50m2. Parter, dwa pokoje,
kuchnia z oknem, tazienka z WC i
przedpokdj. Cena 65 tys. zt. Czynsz
354zt /mies.

Sprzedam dwie przylegte do siebie
dziatki budowlano- rekreacyjne w
Sierpnicy gm. Gluszyca, o facznej
pow. 2744 m2. Piekna lokalizacja!
Cena 100 tys. zt.

GAZETA AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ

Sprzedam lokal mieszkalny o pow.
57 m2 w Mieroszowie z niezalez-
nym wejsciem, duzy pokdj, kuch-
nia, przedpokdj, fazienka z WC i
piwnica, strych, ogrédek, pomiesz-
czenia gospodarcze. Mieszkanie
bezczynszowe optata za zarzad 73
zt/mies. Cena 69 tys. zt.

Sprzedam lokal uzytkowy o pow.
40, 8 m2 w samym centrum Wat-
brzycha, przy ul. Rycerskiej. Lokal
znajduje sie na parterze i sktada sie
z dwéch pomieszczen biurowo-
ustugowych, dwéch przedpokoi i
WC. Cena 60 tys. zt.

Sprzedam dziatke budowlang w
miejscowosci Kowalowa w gminie
Mieroszéw o pow. 2167m2. Cena
70 tys. z

Sprzedam nieruchomo$¢ zabudo-
wana domem jednorodzinnym o
pow. uzytkowej 141 m2 na dziatce
0 pow. 1500 m2 w miejscowosci
Kowalowa w gminie Mieroszéw.
Cena 110 tys. zt

Pilnie poszukuje mieszkania w
Gtuszycy, Jedlinie- Zdréj lub w
dzielnicy Rusinowa o pow. do
60m2, dwa pokoje z tazienka i
kuchnia. Warunek: ogrzewanie
gazowe i tylko wysoki parter. Cena
do 120 tys. zt

Pilnie poszukuje mieszkania w
Gtluszycy, minimum dwa pokoje,
tazienka, standard do zamieszka-
nia. Cena do 70 tys. zt.

Sprzedam dziatke budowlang w
Jedlinie- Zdrdj — bardzo atrakcyjny
teren o powierzchni 3544m? cena
166 tys. zt

Informacje dotyczace nierucho-
mosci zostaty sporzadzone na
podstawie oswiadczen i nie s
oferta w rozumieniu przepiséw
prawa, maja charakter wyfacznie
informacyjny i moga podlegac
aktualizacji, zalecamy ich osobista
weryfikacje. Serdecznie zaprasza-
my do naszego biura w Gluszycy i
na strone www.zolnieruk.pl.
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Rola logopedy i terapii
logopedycznej w przedszkolu

Fundacja Edukacji Europejskiej w
Watbrzychu od 2007 roku zajmuje sie
tworzeniem nowych miejsc przedszkol-
nych. W przeciagu tych 13 lat, wspélnie
z samorzadami z trzech wojewodztw,
uruchomilismy ponad 100 placéwek
wychowania przedszkolnego. W wielu
przypadkach placéwki te powstawaty
na terenach wiejskich, gdzie bez wspar-
cia Srodkéw unijnych takie miejsca
nigdy by nie powstaly. Niektore z nich
dziatania do dzis i ciesza sie ogromna
popularnoscia.

Od 2012 Fundacja wspoétpracuje z Gmi-
na Watbrzych i dzieki temu na terenie Wat-
brzycha powstato blisko 400 bezptatnych
nowych miejsc w przedszkolach samorza-
dowych.

W kazdej z tych placéwek, oprécz pod-
stawowej opieki nad dzie¢mi w wieku do
6 lat, oferowane jest réwniez wsparcie
logopedyczne. Dzigki pracy specjalistow
w tych placéwkach, rodzice i ich dzieci
maja dostep do bezptatnych konsultaciji i
profesjonalnego wsparcia. Wielu rodzicow
dopiero gdy ich dziecko poszto do przed-
szkola dowiadywato sie o tym, jak wazna
jest wczesna diagnoza logopedyczna i
jakie moze mie¢ ona znaczenie dla przy-
sztosci dziecka w szkole podstawowej i w
dalszej edukadji.

O tym jak wazna jest praca logopedy
opowie dzisiaj Magdalena Dorniak - na co
dzien pracujaca z dzie¢mi w Przedszkolu
Samorzadowym nr 8 w Watbrzychu, kto-
rego dziatalnosci jest dofinansowana ze
srodkéw Unii Europejskiej (RPO WD Dzia-
tania 10.1.4) w ramach projektu ,Watbrzy-
skie Przedszkolaki na Széstke”

W dzisiejszych czasach praca logope-
dy, cho¢ mocno niedoceniana - jest coraz
bardziej pozadana i potrzebna. Szczegdl-
nie w placéwkach oswiatowych, gdzie lo-
gopeda ma mozliwo$¢ Scistej wspdtpracy
z nauczycielami, rodzicami i innymi spe-
cjalistami. Logopeda stat sie¢ waznym spe-
cjalistg w rozwoju psychofizycznym dziec-
ka od okresu ztobkowego, przez okres
przedszkolny, a skoriczywszy na okresie
szkolnym.

Zadania logopedy, wbrew opinii wielu
niewtajemniczonych, nie polegaja jedy-

nie na korygowaniu wad wymowy. Sze-
roki zakres pracy polega na ksztattowaniu
czynnosci  podstawowych - niejedno-
krotnie zaburzonych (tj. potykania, Zucia,
gryzienia), przez rozwijanie kompeten-
¢ji komunikacyjnej u dzieci zdrowych i z
orzeczeniami, korygowanie wad wymowy
i prowadzenie szeroko pojetej profilak-
tyki logopedycznej. Logopeda w czynny
sposéb rozwija sfere czesto zaburzone-
go u dzieci stuchu fonologicznego. Jego
prawidtowe funkcjonowanie warunkuje
bowiem sukces proceséw dydaktycznych.

Ogodlnodostepne statystyki, jak i wskaz-
niki po diagnozach wstepnych poszcze-
golnych logopedéw pokazuja, ze rola
logopedy w placéwce oswiatowej jest
nieoceniona. Duza czes¢ dzieci (niejedno-
krotnie nawet 60 % grupy przedszkolnej,
nieco mniej — wg mojej wiedzy w klasach
szkolnych) wymaga ukierunkowania i
wsparcia logopedycznego lub regularnej
terapii logopedycznej. Oczywiscie dane
te sg zmienne i uwarunkowane wieloma
czynnikami.

Problemy, z jakimi styka sie logope-
da w placéwkach oswiatowych, czesto
dotykaja strefy ,neuro”. Jest to argument
przemawiajacy za tym, aby do placéwek
os$wiatowych zatrudnia¢ logopeddéw ze
specjalnoscia neurologopedyczng. Tym

bardziej, ze jest coraz wiecej dzieci z za-
burzonym globalnym napieciem mie-
Sniowym, a to z kolei moze przektadac sie
na nieprawidtowe napiecie orofacjalne.
Dodatkowo wygoda zyciowa sprawia, ze
matki nadmiernie korzystaja ze smoczkéw
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Fundacja Edukacji Europejskiej

i butelek, zbyt péZzno wprowadzaja state
pokarmy, a to przektada sie na nieprawi-
dtowa prace jezyka i tym samym wptywa
na pojawienie sie wad wymowy. Warto
wspomnie¢ takze o aspekcie psycholo-
gicznym - wady artykulacyjne w pézniej-
szym okresie negatywnie wptywaja na po-
czucie wartosci mtodego cztowieka.

Logopeda, w szczegdlnosci neurologo-
pedia, posiada szerokg wiedze dotyczaca
réznych zaburzen i zaktoécen rozwojo-
wych. Niejednokrotnie jest osobg ,nada-
jaca” tor dalszych dziatan dla dobra dziec-
ka. Sugeruje wizyty u innych specjalistow
(neurologa, laryngologa, psychologa). W
razie potrzeby kieruje na badanie audiolo-
giczne i podciecie wedzidetka.

Swiadomo$¢ logopedyczna stopniowo
wzrasta, ale nadal jest zbyt mata, aby za-
pobiec pewnym problemom logopedycz-
nym. Logopeda w placowce oswiatowej
powinien stac sie ,standardem powszech-
nym”. Czyni wiele dobrego dla dzieci, a dla
wspotczesnych zapracowanych rodzicéw
jego obecnos$¢ w Ztobku, przedszkolu i
szkole jest bardzo wygodna, a rola nie-
przeceniona.

Magdalena Dorniak
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