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W Watbrzychu zmart mez-
czyzna zakazony koronawi-
rusem. W srode po potudniu
odnotowano w Polsce 251
os6b zakazonych, sposrod
ktorych 5 zmarlo. - Zacho-
wajmy spokdj, zostanmy w
domu, pomagajmy sobie
nawzajem, szczegolnie oso-
bom w wieku podesztym i
z obcigzeniami. Trzymajmy
sie... damy sobie z tym rade!
- mowi dr Roman Szelemej,
prezydent Watbrzycha.

- Niestety w oddziale zakaz-
nym watbrzyskiego szpitala
zmarta osoba zarazona koro-
nawirusem. Pacjent obcigzo-
ny byt schorzeniami ptucnymi
oraz sercowymi, ale nie wy-
magat respiratoroterapii. Jesli
taka terapia bedzie potrzebna
wsréd naszych pacjentéw, to
jeste$my na nig przygotowani.
Wszyscy, ktorzy mieli kontakt
z pacjentem poddani zostali
kwarantannie domowej. Naj-
wazniejsza informacja  jest
taka, ze na ten moment nie ma
zadnych nowych potwierdzo-
nych zarazern koronawirusem
w naszym szpitalu. Przypomi-
nam, ze oddziat zakazny wat-
brzyskiego szpitala obejmuje
swoim zasiegiem, nie tylko
nasze miasto, ale réwniez caty
teren od Kamiennej Géry az po
Ziemie Ktodzka - méwi dr Ro-

man Szetemej, prezydent i le-
karz w szpitalu im. dra Alfreda
Sokotowskiego w Watbrzychu,
ktéry wystosowat do swoich
wspodtpracownikow list, w kto-
rym czytamy m.in.:

Pandemia ma charakter glo-
balny, nie ma gdzie uciec. Przy
dobrej opiece i leczeniu oraz
kontroli przebiegu epidemii nie
ma ona charakteru tak groz-
nego, jakby sie wydawato. Nie
jest prawdgq, Ze jesteSmy zdani
na utrate jakiejs liczby naszych
bliskich, sgsiaddw, rodakéw!
Niestety, dziatania podejmowa-
ne celem spowolnienia i zasie-
gu pandemii bedq paralizowac
Zycie w naszym miescie jeszcze
jakis czas. Przedstawiam wtasnq
ocene sytuacji i w jakiejs czesci
prosze uznac jq za opinie praco-
dawcy, cho¢ nie tylko. Prosze o
cierpliwe zapoznanie sie i pod-
jecie dziatan. Jesli czes¢ z moich
projekcji zdarzen wydaje sie zbyt
ostra - bede najszczesliwszy méc
je odwotaé jak najszybciej!

Celem ograniczenia tempa i
zasiegu epidemii rekomenduje i
zalecam podjecie nastepujqcych
dziatan:

Osoby: obcigzone chorobami
systemowymi, nowotworowy-
mi, po 60 roku Zycia powinny
pozosta¢ w domu do odwota-
nia. Osoby posiadajqce dzieci w
wieku przedszkolnym, szkolnym
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Pierwsza ofiara koronawirusa
w Watbrzychu

i studentéw a takze opiekujqce
sie bliskimi w wieku podesztym i
obcigzonymi chorobami powin-
ny pozostac¢ w domu.

Osoby pozostajgce w domu
moggq i powinny w najwiekszym
stopniu  podejmowac  prace
zdalng; nalezy umoZliwi¢ pra-
cownikom zabieranie sprzetu (w
tym elektronicznego) do domu
aby utatwic prace.

Osoby, ktdre zdecydujq sie
na przyjscie do pracy powinny
unikac¢ wiekszej niz 2 osoby licz-
by uczestniczqcych w pracy w
jednym pomieszczeniu. Perma-
nentnie nalezy dezynfekowac
dfonie i jesli to moZliwe czesci
twarzy. Nalezy zachowac jak
najwiekszq odlegtos¢ od drugiej
osoby. Nigdy za wiele wyciera-
nia i dezynfekowania ptaskich
powierzchni w miejscu pracy, te-
lefondw itd.; szczegdlne wymogi
stawiam tu wobec pracownikéw
komunikacji miejskiej, szkof,
urzedow, instytucji kultury itd.

Korzystajqc z wiekszej ilosci
czasu na swobodne przemysle-
nia, prosze zaplanowac nasze
wspdline dziatania na najblizsze
miesiqgce.Oostroznie  przyjmu-
je, ze powrét do zblizonego do
normalnego rytmu zycia mia-
sta nastgpi za ok. 2-3 miesiqgce.
Nie znaczy to oczywiscie, ze tyle
bedq trwaty restrykcje narzu-
cone przez stan epidemiczny.
Trzeba zatozy¢, Ze wiele z dzia-
tan o charakterze wydarzen kul-
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Watbrzych

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)

ul. Broniewskiego 69 (w mrowkowcu obok baru Matgosia)

Po pozyczke przyjdz do Fines

turalnych, spotecznych, eduka-
cyjnych nie odbedzie sie w tym
roku. Wiele z projektdw inwesty-
cyjnych nie bedzie zrealizowa-
nych na czas - nalezy juz teraz
podejmowac dziatania przygo-
towujqce wnioski o przedtuzenie
termindw ich realizacji.

Zaburzenia funkcjonowania
gospodarki dotkng wszystkie jej
sektory, w tym réwniez wyko-
nawczy. Whnioski o przedtuzenie
terminéw realizacji bedq mialy
podstawy prawne, cho¢ nie bez
ograniczen. Sezon urlopowy, wa-
kacyjny, bedzie wyglqdat zupetnie
inaczej, a powrotu standardéw
wypoczynkowych jakie znamy
nalezy optymistycznie spodzie-
wac sie za rok. Wystqpi spowol-
nienie gospodarcze w naszym
kraju. W naszych wtasnych domo-
wych budzetach oraz budzetach
instytucji nalezy przyjgc¢ wariant
oszczednosci, umiaru, refleksji,
cieszenia sie z tego co mamy albo
co udato nam sie zdoby¢ przez
lata, szanowania kazdej drobnej
chwili i wspomnien. Juz teraz,
natychmiast nalezy podejmowac
dziatania ograniczajgce koszty:
zakrecamy grzejniki, oszczedza-
my prqd, korzystamy z zaleglych
urlopéw itd; wytgczamy zbedne
instalacje, urzqdzenia itd. Kazda
ztotéwka zaoszczedzona nam sie
przyda. Rozwazy¢ trzeba z czego
po stronie wydatkéw mozemy
zrezygnowac, przesunq¢ na poz-
niejszy czas.

Trudna sytuacja gospodarcza
Polski przetozy sie na samorzqdy,
juz teraz znajdujqce sie w tarapa-
tach z powodu wzrastajqgcych ob-
cigzen (ptaca minimalna, zmiany
w oswiacie). Realna pomoc dla
Polskiej gospodarki moze nadejs¢
tylko ze strony Unii Europejskiej
- pomoc UE powinna przybrac
forme przyspieszenia dotacji, po-
luzowania standardéw i rozliczen.
Ozywienie gospodarcze powrdci
za ok. 2-3 lata.

Sytuacja w systemie opieki
zdrowotnej w Polsce jest od lat
trudna, ostatnio ekonomicznie
i kadrowo bliska katastrofie; po
przejsciu pandemii w faze wy-
gaszania (miesigce) stan opieki
zdrowotnej bedzie znaczqco gor-
szy niz jest obecnie - odejdq oso-
by chorujqce juz teraz na koro-
nawirus, czes¢ starszych lekarzy
juz teraz z trudnosciq radzi sobie
z obcigzeniami chorobowymi.
Powrét do standardéw organi-
zacyjnych w placéwkach stuzby
zdrowia nastgpi pod koniec roku
albo pézZniej; dostepnos¢ do leka-
rzy bedzie jeszcze bardziej utrud-
niona; czes¢ lekarzy - skuszona
zachetami z innych krajéw, tez
dotknietych kryzysem kadrowym
- Wwyjedzie; nakfady Paristwa
na opieke zdrowotnq by¢ moze
wreszcie zwiekszq sie, ale bedzie
trudno je skonsumowac.

Dlatego tez w tej sytuacji
niezwykle wazna jest troska o
zdrowie swoje i bliskich. Nalezy

podejmowac wszelkie dziatania
prewencyjne i poprawiajqce we
wiasnym zakresie stan zdrowia i
kondycji - porzuci¢ nafogi, wiecej
ruchu na powietrzu, wiecej snu,
mniej jedzenia, a szczegdlnie cu-
kru i weglowodandw. W okresie
epidemii i po jej wyciszeniu nalezy
rozwaznie kierowac sie do placé-
wek stuzby zdrowia - tylko wtedy,
kiedy jest to absolutnie konieczne.
W tym trudnym czasie na-
lezy bezwglednie wspierac sie
wzajemnie, wykaza¢ wiekszq
zyczliwos¢ wzajemng, tolero-
wac to co nie przychodzi nam
tatwo na co dzien: unika¢ pod-
noszenia gtosu, wiecej zyczliwie
rozmawia¢ przez telefon, utrzy-
mywac codzienny telefoniczny,
mailowy kontakt z kolezankami
i kolegami z pracy, planowac
i realizowac przygotowania w
sposéb zdalny, tworzy¢ plany na
czas po epidemii. Plany - dotyczy
to szczegdlnie instytucji kultury,
sportu, turystyki- w nich brak
odwiedzajgcych bedzie szcze-
gdlnie odczuwalny. Zaplanujmy
gremialne wizyty w tych instytu-
¢jach po epidemii, wizyty gosci i
rodziny z innych zakqtkdw Polski
i Europy! Prosze pomagac w mq-
dry sposéb sqsiadom, innym lu-
dziom, zachowywac spokdj, nie
ulegac¢ panice, zachowaniom
emocjonalnym. Nie trzeba robic¢
wiekszych zakupdw — podkresla

dr Roman Szetemej.
(RED)
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Antykwariat FAJNEBOSTARE

kupuje szklo kolorowe, porcelang,
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Aqua Zdr6j zamyka
q _ ] : y § {!A
wszystkie obiekty AQUA ZDR6)

Informujemy, ze dziatajac prewencyjne w trosce o Panstwa
zdrowie i bezpieczenstwo, zawieszamy funkcjonowanie Cen-
trum AQUA-ZDROJ (Park Wodny, Saunarium, Sitownia, Hala
Widowiskowo-Sportowa, Boiska Sportowe, Centrum Odnowy
i Rehabilitacji Sport&Spa, Restauracja oraz Hotel) do odwota-
nia.

Zamkniete zostajg rowniez pozostate obiekty: Hala Watbrzy-
skich Mistrzéw (ul. Wysockiego 11a), stadion przy ul. Dagbrow-
skiego, Hala Lekkoatletyczna (ul. Chopina 1A), Kryta Ptywalnia
przy Zespole Szkét nr 4 (ul. Sokotowskiego 75 ).

W zwiazku z licznymi pytaniami dot. karnetéw informujemy,
ze Panstwa karnety zostang przedtuzone o odpowiednig licz-
be dni w ktérych obiekt byt nieczynny.

Brawa wjazdowa na parking od strony Parku Wodnego zostata
zamknieta. Osoby chcgce odebraé paczke z paczkomatu prosi-
my o wejscie od ul. M. Szei.

0 sytuacji bedziemy informowac na biezaco, prosimy sledzi¢
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KOMUNIKAT 0SiR Swiebodzice Sp. z 0.0.

o® \

W zwiazku z podjetymi w catej Polsce dziataniami profilaktycznymi,
w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SAES-Co V-2
(Covid-19), Zarzad OSIR Swiebodzice Sp. z 0.0. w uzgodnieniu z Burmi-
strzem Miasta Swiebodzice, podjat decyzje o zawieszeniu funkcjonowa-
nia obiektéw sportowo-rekreacyjnych zarzadzanych przez spétke:
+ Wodnego Centrum Rekreagji - Hali Sportowo-Widowiskowej
« Sitowni - Kregielni - Orlika - Skateparku - Stadionu Pitkarskiego
« Boiska na Osiedlu Piastowskim

Obiekty beda wyfaczone z uzytkowania od 13 marca do odwotania.
Pragniemy zapewni¢ naszych Klientdw, ze niespodziewang przerwe,
wykorzystamy na przeprowadzenie prac konserwacyjnych, porzadko-
wych i usprawniajacych funkcjonowanie naszych obiektow. Jednoczesnie
informujemy, ze wszystkie Karty Abonamentowe do Wodnego Centrum
Rekreagji, karnety do Sitowni, karnety na zajecia Fitness, Joga, Zumba itp.
zostana przedtuzone o czas trwania przerwy.

informacje na naszej stronie i Facebooku.

Zarzqd OSiR Sp. z 0.0.

Prawnik radzi: stan zagrozenia epidemicznego

Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 13 marca 2020
r. w sprawie ogtoszenia na ob-
szarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicz-
nego (Dz. U. z 2020 r. poz. 433)
wprowadzony zostat na catym
obszarze Rzeczypospolitej Pol-
skiej, poczawszy od 14 marca
2020 r. az do odwotania, stan
zagrozenia epidemicznego w
zwiazku z zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2 i wywotywanej nim
choroby COVID-19.

W zwiazku ze stanem za-
grozenia epidemicznego, zde-
cydowano sie wprowadzi¢ od
pétnocy 15 marca 2020 r. az do
odwotania, szereg ograniczen
dotyczacych wszystkich obywa-
teli i obejmujacych przemiesz-
czanie sie i odbywanie zgroma-
dzen. Ograniczenia obejmuja
réwniez handel. Do najbardziej
odczuwalnych ograniczen, do-
tyczacych zaréwno obywateli
RP jak i cudzoziemcéw, nalezy
zaliczy¢ zamkniecie miedzyna-
rodowych pasazerskich pota-
czen lotniczych i kolejowych,
zakaz wjazdu na teren kraju
cudzoziemcdw niepracujacych
i niemieszkajacych w Polsce
oraz obowiagzek poddania sie
kwarantannie przez osoby po-
wracajagce do kraju. Kazda z
0sob przekraczajacych granice
bedzie podlegata rejestracji i
przebadaniu. Zostanie rowniez
skierowana na obowigzkowa
14-dniowa kwarantanne domo-
wa. Odbywaniem obowigzko-
wej kwarantanny nie sg objete
osoby:

- z obszaréw przygranicz-
nych, ktére mieszkaja w Polsce,
ale pracuja na co dzier w kraju
sgsiednim,

- kierowcy transportu koto-
wego - np. autobuséw i buséw.

Nalezy takze mie¢ na uwa-
dze, ze rozporzadzeniem Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z 13 marca 2020
r. w sprawie przywrdcenia tym-
czasowo kontroli granicznej
0s6b przekraczajacych granice
panstwowa stanowiaca grani-
ce wewnetrzng (Dz. U.z 2020 r.
poz.434) przywrécono kontrole
graniczne na catej granicy pan-
stwa, jednak niektére przejscia
graniczne beda w tym czasie
zamkniete dla ruchu catkowi-
cie lub czesciowo. Nielegalne
przekroczenie granicy skutkuje
odpowiedzialnoscia za wy-
kroczenie lub wystepek (prze-
stepstwo). Zgodnie z art. 49a
Kodeksu wykroczen: kto wbrew
przepisom przekracza granice
Rzeczypospolitej Polskiej, pod-
lega karze grzywny do 5000 zt.
Nielegalne przekroczenie grani-
Cy przy uzyciu przemocy, groz-
by, podstepu lub we wspét-
dziataniu z innymi osobami,
skutkuje juz odpowiedzialno-
$cig z art. 26482 Kodeksu karne-
go, przewidujacego sankcje w
postaci kary pozbawienia wol-
nosci do lat 3. Odpowiedzial-
noscig karng skutkuje réwniez
organizowanie innym osobom
nielegalnego przekraczania
granicy podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy
do 8 lat (art. 26483kk). Przekra-
czanie granicy obejmuje zaréw-
no wejscie jak i opuszczenie
terytorium Polski. Warto zacho-
wac ostroznos¢ i sprawdzic, czy
przejscie, ktérym zamierzamy
przekroczy¢ granice jest otwar-
te, aby nie narazic sie na grozbe
odpowiedzialnosci karnej za jej
nielegalne przekroczenie.

Kwarantanna czesto mylona
jest zizolacja i ta kwestia wyma-
ga wyjasnienia, w oparciu o de-

finicje zawarte w ustawie z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobiega-
niu oraz zwalczaniu zakazen i
choréb zakaznych u ludzi (tj. Dz.
U. z 2019 r. poz. 1239). Izolacja
to odosobnienie osoby lub gru-
py 0sob chorych na chorobe za-
kazna lub podejrzanych o taka
chorobe w celu uniemozliwie-
nia przeniesienia biologicznego
czynnika chorobotworczego na
inne osoby.

Izolacja jest catkowita, co
oznacza, ze osoba jej poddana
nie powinna mie¢ mozliwosci
kontaktu ze swiatem zewnetrz-
nym. Najczesciej wykonywana
jest w specjalnie przygotowa-
nych pomieszczeniach szpital-
nych, tak zwanych izolatkach. Z
osobg izolowang bezposrednio
kontaktowac sie moze, uzywa-
jac przy tym stroju ochronnego,
tylko personel szpitala. Kwaran-
tanna ma na celu odosobnienie
osoby zdrowej, ktéra byta nara-
zona na zakazenie, w celu zapo-
biezenia szerzeniu sie choréb
szczegdlnie niebezpiecznych i
wysoce zakaznych.

Kwarantanna polega na
ograniczeniu opuszczania miej-
sca pobytu i powstrzymanie sie
od bezposredniego kontaktu z
innymi osobami. Z tego powo-
du mozna odbywac¢ ja nawet
w domu lub mieszkaniu. Oso-
ba odbywajaca kwarantanne
moze np. wychodzi¢ do ogrodu
na terenie swojej posesji, jezeli
nie bedzie w tym czasie nawia-
zywata kontaktu z innymi oso-
bami. W czasie kwarantanny nie
mozna jednak samemu wyjsc¢
na zakupy, czy wyprowadzi¢
psa poza posesje. O pomoc w
tych czynnosciach nalezy po-
prosi¢ osoby bliskie lub znajo-
mych. Nalezy pamieta¢, ze nie
wolno kontaktowaé sie oso-

biscie z osobami poddanymi
kwarantannie, czyli np. zakupy
nalezy zostawi¢ po drzwiami
domu/mieszkania. Jezeli oso-
ba poddana kwarantannie jest
osobg samotna, powinna o
swojej sytuacji telefonicznie
poinformowac gmine, w ktérej
mieszka i poprosi¢ o pomoc.
Warunki kwarantanny sa usta-
lane indywidualnie. Moze sie
zdarzy¢, ze bliscy osoby podda-
nej kwarantannie beda musieli
opusci¢ na ten czas dom/miesz-
kanie, o ile sami kwarantannie
poddani nie beda. W czasie
kwarantanny nalezy oczywi-
cie szczegdlnie mocno prze-
strzega¢ zasad higieny. Osoba
poddana kwarantannie musi
réowniez udziela¢ inspekgcji sani-
tarnej regularnych informacji o
stanie swojego zdrowia. Kazde
pogorszenie stanu zdrowia, na-
wet niezwigzane bezposrednio
z symptomami choroby CO-
VID-19, wywoltywanej przez wi-
rus SARS-CoV-2, nalezy stuzbom
sanitarnym zgtasza¢ niezwtocz-
nie. Okres kwarantanny, ktéra
powracajacy do kraju beda zo-
bowiazani przejs¢, wynosi 14
dni. Nalezy jednak pamietac,
ze kwarantanna moze by¢ za-
rzadzana wiecej niz jeden raz.
Kwarantanna moze by¢ réwniez
skrécona. Organem uprawnio-
nym do wydania decyzji w tym
zakresie jest wytacznie inspek-
Cja sanitarna.

Fakt przestrzegania zasad
kwarantanny sprawdzany jest
przez odpowiednie stuzby - ak-
tualnie przez policje a wkrétce,
zuwagi na liczbe oséb, ktére zo-
stang poddane kwarantannie,
rowniez przez wojsko.

Brak przestrzegania zasad
kwarantanny, opisanych wyzej,
wiaze sie z jednej strony z moz-

Czwakiel
i Wspolnicy

liwoscig zarazania osob zdro-
wych, natomiast z drugiej stro-
ny takie zachowanie zagrozone
grzywna w wysokosci 5000 zto-
tych. W pewnych wypadkach
nierozwazne zachowanie osoby
objetej kwarantanng i ztamanie
jej warunkéw, bedzie mogto
wypetnia¢ znamiona przepiséw
karnych, przewidujacych o wie-
le surowsza odpowiedzialnos¢.
Do takiej osoby moze bowiem
znalez¢ zastosowanie art. 16182
kk, ktéry stanowi, ze kto widzac
o tym, ze dotkniety jest choroba
zakazna lub realnie zagrazajaca
zyciu, naraza inng osobe na za-
razenie, podlega karze grzywny,
ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do roku, lub
art. 16581 kk, ktéry moéwi, ze kto
sprowadza niebezpieczenstwo
dla zycia lub zdrowia wielu oséb
albo dla mienia w wielkich roz-
miarach powodujac zagrozenie
epidemiologiczne lub szerzenie
sie choroby zakaznej (...) podle-
ga karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do 8 lat.

W tym trudnym dla nas
wszystkich czasie nalezy zacho-
wac madros¢ i rozsadek w swo-
im dziataniu i zachowaniu.

Adwokat Marcin Czwakiel
Kancelaria Adwokatow
Czwakiel i Wspdlnicy

Egzaminy na prawo
jazdy zawieszone

- W zwigzku z sytuacja za-
grozenia koronawirusem,
Wojewddzkie Osrodki Ruchu
Drogowego w Jeleniej G6-
rze, Legnicy, Watbrzychu i we
Wroctawiu, w trosce o zdrowie
klientéow i pracownikéw tych
jednostek, zawieszaja prze-
prowadzanie egzaminéw na
prawo jazdy oraz szkolen reali-
zowanych przez Wojewddzkie
Osrodki Ruchu Drogowego od
dnia 16 do 25 marca 2020 r. W
zwiazku z zagrozeniem epide-
miologicznym podjeta zostata
rowniez decyzja o zawieszeniu
organizowania egzaminéw ADR
w dniach 13-27 marca 2020 r.
Zaplanowane w wyzej wymie-
nionym okresie egzaminy odbe-
da sie w innych terminach, ktére
beda uzgadniane niezwlocznie
po ustaniu zagrozenia. Prosimy
o cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ —
informuje Michat Nowakowski,
Rzecznik Prasowy Marszatka Wo-
jewddztwa Dolnoslaskiego.
(RED)

Zamkniete PSZOK-i

Przedsiebiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej Sanikom sp. z
o.0. informuje, ze od 16 mar-
ca 2020 roku do odwotania,
ze wzgledu na zaistnialq sytu-
acje epidemiologiczng w kra-
ju, zamkniete zostang wszyst-
kie PSZOK-i obstugiwane
przez nasze przedsiebiorstwo.
Decyzja dotyczy PSZOK-6w w:
Lubawce, Kamiennej Gérze, Ja-
worze, Lwéwku Slgskim, Bogu-
szowie-Gorcach i Mieroszowie.
Odpady komunalne odbierane
beda nadal zgodnie z obowia-
zujacymi harmonogramami.
(JB)
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Watbrzyski magistrat
zwieksza ograniczenia

- W trosce o zdrowie pu-
bliczne, od wtorku 17 mar-
ca watbrzyski Urzad Miejski
w Watbrzychu dziata¢ be-
dzie na wyjatkowych zasa-
dach- informuje Edward
Szewczak, Rzecznik Prasowy
Prezydenta Watbrzycha.

- Wprowadzamy zmienio-
ne procedury: obstugiwane
beda wylacznie sprawy pilne
po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym lub emailo-
wym z wiasciwym biurem. Nie
bedzie mozliwosci wejicia do
zadnego z biur bez wczesniej-
szego kontaktu emailowego
lub telefonicznego z urzedni-
kiem, ktéry wyznaczy dzien i
godzine spotkania. Dotyczy
to réowniez czterech biur, kto-
re pierwotnie miaty by¢ czyn-
ne w ograniczonym zakresie
tj. Biura Komunikacji, Biura
Obstugi Klienta, Biura Ewiden-
¢ji Ludnosci i Dowodoéw Oso-
bistych oraz Urzedu Stanu
Cywilnego. Prosimy, aby za-
fatwianie spraw urzedowych
odtozy¢ w czasie. Zaktadamy,
ze obecna sytuacja epidemio-
logiczna bedzie traktowana
jako sita wyzsza w rozumie-

niu przepisow KPA, a zatem
terminy urzedowe zostang
wydtuzone! Jednoczesnie
prosimy o wyrozumiatos¢,
przypominajac, ze w urzedzie
- jak w przypadku kazdego
pracodawcy - niektérzy pra-
cownicy beda nieobecni z
powodu sprawowania opieki
nad dzie¢mi lub pracy zdalnej
- wyjasnia Edward Szewczak.
Z uwagi na obecna sy-
tuacje epidemiologiczng,
Biuro Komunikacji Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu za-
wiesza - do odwotania - re-
zerwacje internetowa kolejki.
Dotychczasowa rezerwacja,
od dnia 17 marca 2020 r.,
zostaje anulowana. UWAGA!
Biuro komunikacji przyjmuje
w ograniczonym zakresie i
tylko na zapisy po wczesniej-
szym telefonicznym uzgod-
nieniu z pracownikiem biu-
ra. W sprawach prawa jazdy
nalezy dzwoni¢ pod numery:
74 6488570, 74 6488573, na-
tomiast w sprawach rejestra-
cji pojazdéw nalezy dzwonié
pod numery: 74 6488583, 74

6488584.
(RED)

Szanowni Panstwo,

Zamiany w komunikacji
i bezptatne parkingi

Dziat Komunikacji Zbio-
rowej Zarzadu Drég, Komu-
nikacji i Utrzymania Miasta
w Watbrzychu informuje, ze
w zwigzku ze zmniejszonym
zapotrzebowaniem na ustu-
gi przewozowe, od 17 marca
2020 r. autobusy kursowad
beda w dni robocze wedtug
rozkltadow jazdy waznych w
sobote (z wyjatkiem linii nr
1). W zwigzku z zamknieciem
granicy polsko - czeskiej,
linia komunikacyjna nr 15
kursuje wytacznie do granicy
panstwa w Golinsku. - Od po-
niedziatku tj. od 16.03.2020
r. do odwotania wszystkie
platne miejsca postojowe
na drogach publicznych w
strefach ptatnego parkowa-
nia oraz na platnych placach
parkingowych sa bezptat-
ne. Jednoczes$nie prosimy o
przemieszczanie si¢ samo-
chodami oraz rezygnacje z
komunikacji zbiorowej. Je-
zeli mozna zachecamy do po-
zostania w miejscu zamiesz-
kania - apeluje Zarzad Drég,
Komunikacji i Utrzymania
Miasta w Watbrzychu.

w trosce o zdrowie naszych Klientéw oraz Pracownikéw, w zwiqzku z sytuacjq
epidemiologicznqg i zaleceniami stuzb sanitarnych, uprzejmie informujemy, ze
kasa oraz dziaty zwigzane z bezposredniq obstugq Klienta bedg nieczynne od
dnia 16.03.2020 r. do odwotania. Oznacza to, ze nie bedzie mozliwosci osobiste-
go zatatwienia sprawy w Centrum Obstugi Klienta, w tym rowniez dokonania
zapftaty w kasie. Caly szereg spraw moggq Parstwo zatatwic z nami poprzez kon-
takt e-mailowy bqdz telefoniczny (bez wychodzenia z domu).

v/ FORMULARZE

Dokumenty i wnioski do pobrania znajdziecie Parstwo na naszej stronie internetowej:
http://cok.wzwik.pl/formularze/
Wypetnione dokumenty przyjmowane sg elektronicznie pod adresami :
cok@wzwik.pl - Klienci WZWIK
cok@wpwik.pl - Klienci WPWIK
lub listownie na nasz adres: WZWiK al. Wyzwolenia 39, 58-300 Watbrzych.

v/ SPRAWY ROZNE

Pozostajemy z naszymi Klientami w kontakcie :

= telefonicznym:

994 - pogotowie wodociggowo-kanalizacyjne (awarie)
74-64-88-175, 74-64-88-152 — informacje na temat umow, taryfy, informacje ogdlne
74-64-88-130 — klienci indywidualni
74-64-88-146, 74-64-88-172 — klienci Instytucjonalni (firmy, instytucje, wspdlnoty)
74-64-88-171 — obstuga techniczna (zlecenia zewnetrzne, wpiecia wodno-kanalizacyjne)
74-64-88-120, 74-64-88-167, 74-64-88-181 — windykacja
74-64-88-113 - ksiegowos¢ WZWiK

74-64-88-117 - ksiegowos¢ WPWiK

74-64-88-119, 74-64-88-178 — techniczne warunki przytgczenia

W zwiazku z sytuacjg epi-
demiologiczng i zaleceniami
stuzb sanitarnych, w trosce o
dobro naszych petentéw i pra-
cownikéw, Zarzad Droég, Ko-
munikacji i Utrzymania Miasta
w Watbrzychu ogranicza bez-
posredni kontakt z pracowni-
kami merytorycznymi w okre-
sie 16-27.03.2020r. Wszelkie
sprawy nalezy zatatwia¢ droga
telefoniczna lub e-mailowa.

W trosce o zdrowie i bezpie-
czenstwo pasazerow oraz pra-
cownikéw zwigzanych z trans-
portem publicznym, podjete
zostaty nastepujace dziatania:
1. Od piatku 13 marca 2020

r. - do odwofania zostaje

wstrzymana sprzedaz bi-

letéw przez kierowcéw w

srodkach komunikacji miej-

skiej. W sposéb ograniczony
bedzie réwniez prowadzo-
na sprzedaz przez konduk-
toréw, ktérzy w czesci przy-
padkéw beda realizowad
dziatania prewencyjne.

Pasazeréw prosimy o korzy-

stanie biletéw okresowych

(e-karty), biletéw zakupio-

nych przez aplikacje mobil-

ne, lub zakup biletéw przed
podrézg w stacjonarnych
punkach sprzedazy biletéw.

. Wprowadzono podwyzszo-

ny standard utrzymania czy-
stosci. Po zakonczeniu pracy
przewozowej przeprowa-
dzana jest, w kazdym auto-
busie dezynfekcja pojazdu,
polegajaca na ozonowaniu.
Ozonowanie to bezpieczna
i bardzo skuteczna metoda
dezynfekcji i oczyszczania
bez zastosowania $rod-
kéw chemicznych, szeroko
stosowana w szpitalach,
osrodkach zdrowia czy ga-
binetach lekarskich. Ozono-
wanie polega na wykorzy-
staniu reakcji chemicznej,
ozony wchodza w dziatanie
ze zwigzkami organicznymi
o szkodliwym wptywie na
ludzki organizm takimi jak
plesn, grzyby, drobnoustro-
je w tym bakterie i wirusy,
badania potwierdzaja réw-
niez skuteczno$¢ ozonowa-
nia w walce z nowym koro-
nawirusem 2019-nCoV.

Ponadto dezynfekowane sa,
przy uzyciu srodkéw dezyn-

2%
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@ poprzez poczte elektroniczng - na adresy e-mail:

cok@wzwik.pl - Klienci WZWIK
cok@wpwik.pl - Klienci WPWIK

v/ ODCZYTY

fekujacych  powierzchnie,
z ktérymi stykaja sie pasa-
zerowie (porecze, uchwyty,
przyciski, kasowniki).

3. Od dnia 14 marca 2020 r.
w pojazdach komunikagji
miejskiej zostang wydzie-
lone strefy wylaczajace
dostep pasazeréw do sta-
nowiska pracy kierowcy. W
zwigzku z powyzszym nie
beda otwierane przednie
drzwi autobusu. Natomiast
na wszystkich przystankach
prowadzacy pojazd ma
obowiagzek otwierania po-
zostatych drzwi, celem prze-
wietrzenia autobusu.

4. Od czwartku, 12 marca 2020
r. autobusy linii nr 15 nie
wjezdzajg na terytorium Re-
publiki Czeskiej, dojazd wy-
facznie do granicy Panstwa.

Decyzje o dalszych ograni-
czeniach, ewentualnych zmia-
nach rozktadéw jazdy, sprze-
dazy i kontroli biletowej, beda
podejmowane i podawane do
publicznej wiadomosci na bie-
Z3Co.

(RED)

REKLAMA
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Jednoczesnie od dnia 16 marca 2020 roku do odwotania - pracownicy Wodociggéw
Watbrzych nie bedg dokonywali osobistego odczytu wodomierzy (realizowane bedg
wytgcznie odczyty radiowe). W zwigzku z tym zwracamy sie do naszych odbiorcow z
uprzejma prosba o podawanie odczytéw wodomierzy:

= telefonicznie pod numerami:

74-64-88-175, 74-64-88-152, 74-64-88-130, 74-64-88-146 lub 74-64-88-172
@ poprzez poczte elektroniczng - na adresy e-mail:

cok@wzwik.pl - Klienci WZWIK
cok@wpwik.pl - Klienci WPWIK

Podajac odczyt wodomierza dobrze jest mie¢ przygotowany Symbol Nabywcy (widocz-
ny na fakturze), co znacznie uprosci i przyspieszy realizacje sprawy. W przypadku braku
informacji o odczycie Watbrzyskie Wodociagi bedg wystawiaty faktury w oparciu o sred-
nig wskazan z trzech ostatnich okresow rozliczeniowych.

Bardzo przepraszamy za niedogodnosci i prosimy o wyrozumiatosé. Podkreslamy, ze po-
wyzsza sytuacja w zaden sposdb nie wptynie na zapewnienie ciggtosci dostaw wody oraz

odbioru Sciekow.

Wodociqgi Watbrzych
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Policja i wojsko
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FOWIATOWY URZAD PRACY
wWALBRIYCHLU

Powiatowy Urzad Pracy
w Watbrzychu informuje

W zwigzku z istniejacym zagrozeniem zakazenia koronawirusem,
w trosce o Panstwa zdrowie i bezpieczenstwo Powiatowy Urzad
Pracy w Watbrzychu ogranicza bezposredni dostep do Urzedu
i wprowadza telefoniczng obstuge Klienta.

Kontakt telefoniczny:

Powiatowy Urzad Pracy w Watbrzychu:

Kancelaria—74 84 07 300 wew. 130

Wydawanie zaswiadczen RP7 — 74 84 07 340

ustugi szkoleniowe oraz wsparcie w ramach srodkéw KFS 74 84 07

380 lub 748407 386

Pokéj nr 5 (obstuga cudzoziemcéw) - 74 84 07 343

Pokdj nr 6 (oferty pracy) - 74 84 07 392

Formalna obstuga klientow Urzedu wg pierwszej litery nazwiska:

Pokéjnr8(S,J, M, Z) - 74 8407 346

Pokéj nr 14 (Ka-Kr, N, KS- KW, W, R) - 74 84 07 352

Pokéjnr 15 (A, B,Z, O, H, P, T) - 74 84 07 342

Pokéj nr 23 (C,C, G, U, 7)- 74 84 07 314

Pokéj nr23 (D,EF 1L LS, V,Y)-748407 316

Pokéj nr 23 doradcy zawodowi - 74 84 07 317/318

* rejestracja os6b bezrobotnych - 74 84 07 303

* zaswiadczenia - 74 84 07 344

* dodatek aktywizacyjny - 74 84 07 350

* dotacje PFRON - 74 84 07 373

* prace interwencyjne, bon na zasiedlenie - 74 84 07 367
lub 74 84 07 368

* staze—-74 8407 378

* doposazenie lub wyposazenie stanowiska pracy — 74 84 07 381

* jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
-74 8407 384

* roboty publiczne i prace spotecznie uzyteczne,

* organizowanie i finansowanie refundacji wynagrodzenia z tytutu

* zatrudnienia bezrobotnego powyzej 50 roku zycia— 74 84 07 365

Oddziaty zamiejscowe Powiatowego Urzedu Pracy w Watbrzychu:
Boguszow - Gorce - 74 84 49 274

Gtuszyca-74 8456 316

Walim - 74 84 57 377

Mieroszow - 74 84 58 999

Jedlina Zdréj - 74 84 55 491

Czarny Bor - 74 84 50 793

Wszelkie dokumenty mozna przestac listem tradycyjnym lub za po-
moca platformy

e — PUAP.

Zasady te obowigzujg do odwotania.
Za utrudnienia przepraszamy i dziekujemy za zrozumienie.

Marzena Radochoriska
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Watbrzychu

na granicach

W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym i rozprzestrzenianiem sie
korona wirusa, od 15 marca br. do 24 marca 2020 zostata tymczasowo
przywrdcona kontrola graniczna. Wszystkie przejscia graniczne
w powiecie watbrzyskim zostaty zamkniete.

Granice Polski z Niemcami,
Litwa, Czechami i Stowacja be-
dzie mozna przekracza¢ tylko
w wyznaczonych miejscach.
Najblizsze przejscia granicz-
ne z Czechami sg w Lubawce,
Jakuszycach i Kudowie Stone.
Kontrole beda rowniez prowa-
dzone w portach morskich i na
lotniskach. Zaréwno na granicy
wewnetrznej Unii Europejskiej,
jak i na granicy zewnetrznej
(przejscia graniczne z Biato-
rusia, Rosja i Ukraing) zostaty
wprowadzone  ograniczenia
dla cudzoziemcédw wjezdza-
jacych do Polski. Zmiany przy
przekraczaniu granicy sa wpro-
wadzane, aby przeciwdziata¢
rozprzestrzenianiu sie korona-
wirusa SARS-CoV-2. Chodzi o
unikniecie wjazdu na teren Pol-
ski oséb, ktére moga stanowic
powazne zagrozenie dla zdro-
wia publicznego.

- W zwiazku z wprowadze-
niem stanu zagrozenia epide-
micznego w Polsceiograniczen
zwigzanych z przekraczaniem
granicy RP informujemy, ze od
15 marca 2020 r. obowiazuje
czasowe zamkniecie przejscia
granicznego Gtuszyca Goérna -
Janovicky. Od 17 marca 2020 .
jest ono strzezone przez uzbro-
jonych zotnierzy z 10 Brygady
Kawalerii Pancernej ze Swieto-
szowa. Prosze o zaprzestanie
wszelkiej aktywnosci w rejonie
samego przejscia, jak i pasa
granicznego - informuje Ro-
man Gtod, burmistrz Gluszycy.

Zamkniete zostaly takze
przejscia graniczne w Gminie
Mieroszow w: Mieroszowie,
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Golinsku, Nowym Siodle. W za-
bezpieczenie granicy wiaczyli
sie mieszkaricy gminy.

- Bardzo dziekuje naszym
strazakom z ochotniczej strazy
pozarnej i Zastepcy Burmistrza
Mieroszowa Mariuszowi Pawla-
kowi za przygotowania do za-
mkniecia przejs¢ granicznych
W naszej gminie. Bardzo dzie-
kuje sottysowi Nowego Siodta
Kamili Kubien -Milewskiej za
organizacje i pomoc w zabez-
pieczeniu przejécia graniczne-
go w Nowym Siodle, a takze
pracownikom Mieroszowskie-
go Centrum Kuktury za pomoc
W organizacji pomieszczen so-
cjalnych na przejsciu granicz-
nym w Golinsku. Jestem dum-
ny, ze z takimi osobami moge
wspotpracowad.  Bezpieczen-
stwo mieszkancéw jest najwaz-
niejsze - podkresla Andrzej Li-
pinski, burmistrz Mieroszowa.

Watbrzyscy policjanci - w
zwigzku z wprowadzeniem
przez rzad stanu zagrozenia
epidemicznego - od podtnocy
15 marca petnig stuzbe na czte-
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rech przejsciach granicznych
z Czechami, ktére na okres 10
dni zostaty zamkniete. Stuzba
petniona jest przez 24 godziny
na dobe na przejsciach: w Go-
linsku, Mieroszowie, Nowym
Siodle i Gtuszycy Gérnej. Mun-
durowi pilnujacy, by nikt ,z
przyzwyczajenia” nie przekro-
czyt granicy, zablokowany jest
catkowicie ruch kotowy oraz
pieszy.

- S to dwa przejscia, gdzie
odbywat sie ruch kotowy: w
miejscowosciach  Golinsk i
Mieroszéw oraz dwa przejscia
z ruchem pieszym i rowero-
wym w Nowym Siodle i Gtu-
szycy Goérnej. Przejscia te w
chwili obecnej sg catkowicie
zamkniete i nie odbywa sie tam
zaden ruch. Policjanci petnig
tam stuzbe na posterunkach
stalych 24 godziny na dobe.
Na duze wyrazy uznania zastu-
guje réwniez postawa lokalnej
spotecznosci, mieszkajacej w
poblizu tych przejs¢ granicz-
nych. Mieszkancy zdaja sobie
sprawe z powagi sytuacji, wy-
razajg duzy szacunek i uznanie
do petnionej przez nas stuzby.
Przestrzegaja ~ wprowadzone
ograniczenia, a takze wspiera-
ja policjantéw, chocby zapro-
ponowaniem cieptego napoju
czy positku. Bardzo dziekujemy
mieszkaricom za taka postawe
i odpowiedzialne zachowanie.
Przypominamy, ze wszystkie
prowadzone dziatania zwia-
zane sg z troskg o bezpieczen-
stwo i zdrowie nas wszystkich
- moéwi aspirant sztabowy
Agnieszka Gtowacka-Kijek z
Zespotu Komunikacji Spotecz-
nej Komendy Miejskiej Policji w
Watbrzychu.

(RED, fot. KMP)
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Pomoc zywnosciowa
dla objetych kwarantanna

Ministerstwo Rolnictwa
oraz Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
zaktualizowaly i poszerzy-
ty zasady, na jakich udzie-
lana bedzie pomoc zywno-
$ciowa dla potrzebujacych,
ktoérzy zostali objeci kwa-
rantanna. Resort rolnictwa
poinformowal, ze zywnos¢
dostarczona zostanie im do
domu.

- Na polecenie Pana Pre-
zydenta, wspdlnie z Minister-
stwem Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej zaktualizowalismy i
rozszerzylismy zasady udziela-
nia pomocy zywnosciowej dla
0s6b potrzebujacych, a obje-
tych kwarantanng - poinfor-
mowat minister Ardanowski.
Apelowat tez o nieuleganie
plotkom i o zwracanie uwagi
na samotnych i starszych sa-
siadéw, ktérzy by¢ moze po-
trzebujg pomocy w zakresie
zaopatrzenia.

Nowe procedury dostarcza-
nia zywnosci dla potrzebuja-

cych objetych kwarantanna

sa nastepujace:

- Sanepid podaje informa-
cje do lokalnego Osrodka
Pomocy Spotecznej o oso-
bie objetej kwarantanna;

- Osrodek Pomocy Spotecz-
nej weryfikuje czy dana
osoba wymaga pomocy
zywnosciowej;

- MRPiPS dostarcza OPS wy-
kaz organizacji deklaruja-
cych pomoc zywnoscio-
wa;

- MRPiPS dostarcza OPS wy-
kaz jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Wojsk
Obrony Terytorialnej lub
Policji;

- OPS sktada zapotrzebowa-
nie do jednej ze wskaza-
nych przez MRPiPS orga-
nizacji zapotrzebowanie
na konkretne produkty;

- OPS kontaktuje sie z miej-
scowa jednostkg OSP,
WOT lub Policji skad ode-
bra¢ zywnos¢ i w jakie
miejsce nalezy jg dostar-
czyc.

Pomoc zywnosciowa zade-
klarowaty:
- Federacja Polskich Bankéw
Zywnosci
- Polski Komitet Pomocy Spo-
tecznej
- Polski Czerwony Krzyz
- Caritas
- Stowarzyszenie Odra-Nie-
men
Program Operacyjny Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 re-
alizowany w Polsce w ramach
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej Po-
trzebujacym (85%) i srodkéw
krajowych (15%) obejmuje
zakup oraz dystrybucje zywno-
$ci wérédd osob najbardziej po-
trzebujacych, a takze dziatania
towarzyszace. Koordynatorem
tego Programu jest Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa.
Europejski Fundusz Pomo-
cy Najbardziej Potrzebujacym
ustanowiony zostat rozporza-
dzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) nr 223/2014
zdnia 11 marca 2014r.
Zrédto: MRPiPS

Wsparcie psychologiczne

W Watbrzychu i Szczaw-
nie - Zdroju oferowane jest
wsparcie psychologiczne dla
os6b odbywajacych kwaran-
tanne domowa i przebywa-
jacych w domach ze wzgledu
na obowiazujace ogranicze-
nia zwigzane z pandemia ko-
ronawirusa.

- W zwiazku z rozprze-
strzenianiem  sie  wirusa
SARS-CoV-2 w trosce o bez-
pieczenstwo  mieszkancéw
w sprawach wymagajacych
wsparcia psychologicznego
dla oséb objetych kwaran-
tanng domowa uruchamia sie

telefony przy ktérych dyzu-
rowa¢ beda psychologowie.
Kontakt: 74 66 40 842, 74 66
40470, 74 66 49471, 74 64
58 655 - czytamy w komu-
nikacie Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu.

Szczawno - Zdroéj

- Wiemy, ze czas epidemii
i izolacji jest dla wszystkich
trudny. Szczegdlnej troski
potrzebuja przede wszystkim
osoby samotne i te ktére nie
moga liczy¢ na wsparcie w
najblizszym otoczeniu. Infor-
mujemy, ze w takich chwi-

lach jest mozliwos$¢ rozmowy
ze specjalista z Punktu Spe-
cjalistycznego  Poradnictwa
Psychologicznego i Terapeu-
tycznego oraz Punktu Konsul-
tacyjno-Informacyjnego  dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
+Niebieska Linia”". Od 16 marca
2020 r. do odwotania udziela-
ne beda porady telefoniczne
pod nr tel. 74 840 05 92 oraz
74 849 39 02. Dyzury specja-
listbw odbywaja sie w ponie-
dziatki i piatki w godz. 16.00 -
18.00 - informuja pracownicy
szczawienskiego magistratu.
(RED)

E-ustuga w urzedzie skarbowym

- Zdecydowalismy sie na
czasowe ograniczenie doste-
pu do Urzedu Skarbowego w
Watbrzychu ze wzgledu na
rozprzestrzenianie sie koro-
nawirusa od 13 do 27 marca
2020 r. - moéwi Malgorzata
tekawska, Zastepca Naczel-
nika Urzedu Skarbowego w
Watbrzychu.

Podatki bedziesz mégt rozli-
czyc na 2 sposoby:

« nn-line poprzez Twoj e-PIT,
e-Deklaracje, e-PUAP

« W urzedzie - poprzez wrzu-
cenie deklaracji, pism, innych
dokumentéw do wystawionej

urny. W tym przypadku bez po-
twierdzenia wptywu do urze-
du.

Kontakt telefoniczny do
Urzedu Skarbowego:

PIT - nr telefonu 74 664 34 12,
74 664 34 24

VAT - nr telefonu 74 664 36 03,
74 664 36 04, 74 664 36 06

CIT - nr telefonu 74 664 34 28
podatek akcyzowy - nr telefo-
nu 74 664 35 04, 74 664 35 06,
74 664 37 91

spadki/darowizny — nr telefonu
74 664 34 04,74 664 34 10
rejestracja podatnikéw — nr te-
lefonu 74 664 37 97,

egzekucja administracyjna - nr
telefonu 74 664 33 30, 74 664
34 33,74 664 36 51, 74 664 37
88

rachunkowos¢ podatkowa i
komoérka wierzycielska — nr te-
lefonu 74 664 33 02,

74664 3309,746643310/74
664 33 04, 74 664 33 59, 74 664
3374

Adres e-mail urzedu skarbowe-
go: us.walbrzych@mf.gov.pl

Informacje podatkowe oraz
ustuga Twoj e-PIT znajdziesz
na www.podatki.gov.pl.

(RED)

Informacja Burmistrza
Szczawna - Zdroju
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Informujemy, ze w zwigzku z wprowadzeniem stanu zagrozenia epidemicz-
nego i w celu zminimalizowania zagrozenia zakazenia wirusem - od dnia
dzisiejszego do odwotania zmieniony zostaje sposéb obstugi i kontaktéw z

interesantami Urzedu.

Prosimy o ograniczenie wizyt do niezbednego minimum, zaréwno w Urzedzie

jak i jednostkach organizacyjnych gminy.

Obstuga interesantéw bedzie odbywata sie wytgcznie poprzez Biuro Obstugi
Interesanta pok. Nr 2. Interesanci bedg obstugiwani pojedynczo po wcze-

$niejszym wywotaniu przez pracownika biura.

Dokumenty, pisma, wnioski nalezy sktada¢ wytacznie w Biurze Obstugi Inte-

resanta.

Pozostate sprawy prosimy zatatwiac telefonicznie pod nr:
Biuro Obstugi Interesanta - (74) 849-39-05

Sekretariat - (74) 849-39-16

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - (74) 849 39 02
Straz Miejska - 606 743 008

Lub za pomocs $srodkéw komunikacji elektronicznej pod adresem mailowym:

edicta@szczawno-zdroj.pl

sekretariat@szczawno-zdroj.pl

lub www.e.szczawno-zdroj.pl/euslugi-web

Godziny pracy Urzedu pozostajg bez zmian - 7.30 do 15.30
Prosimy o zrozumienie zaistniatej sytuacji i ograniczenie wizyt.

16 marca 2020 r. Burmistrz Szczawna-Zdroju zwotat kolejne posiedzenie
Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego w zwigzku z wprowadzeniem

stanu zagrozenia epidemicznego na terenie catego kraju.
W trakcie spotkania ustalono nastepujgce kwestie:

1. W zwiazku z zarzadzeniem zamkniecia lokali gastronomicznych obiady dla

podopiecznych OPS beda wydawane na wynos lub z dowozem.
2. Bank Zywnosci zostaje zamkniety do odwotania.

3. Dyzurujacy psycholog i terapeuty w Urzedzie Miejskim w Szczawnie-Zdro-

ju bedzie udzielat porad telefonicznie.

4. Udzielana jest biezaca pomoc zakupowa dla 0séb potrzebujacych. Dziata-

nia sg podejmowane na biezacg adekwatnie do zgtoszenia i potrzeb.

5. Przy wspétpracy z pracownikiem ewidencji ludnosci ustalane zostajg dane
0s06b starszych powyzej 70 lat nie odjetych opieka osrodka w celu sprawdze-
nia czy sg objeci opieka rodziny i czy nie potrzebujg pomocy z naszej strony.
7. Na chwile obecng brak jest informacji o domowych kwarantannach na te-

renie naszego miasta.

8. Straz Miejska bedzie na biezgco monitorowata teren miasta a grupujaca sie

mtodziez na biezaco pouczajaca i odsytana do domu.

9. Na tablicach ogtoszen i innych mozliwych miejscach zostanie wywieszony

apele dot. pomocy osobom starszym.

10. Od piatku w budynkach komunalnych sg dezynfekowane porecze i klam-
ki (7 budynkach komunalnych). W trzech budynkach przekazano $rodku do
dezynfekcji mieszkaricom, aby w swoim zakresie odkazali te powierzchnie.

Marek Fedoruk
Burmistrz Szczawna-Zdroju
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Burmistrz Gluszycy informuje

Ze wzgledu na obecna wyjatkowa sytuacje w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo miesz-
kancoéw oraz pracownikow Urzedu Miejskiego w Gtuszycy zmuszony jestem wprowa-
dzi¢ nadzwyczajne $rodki ostroznosci, dlatego podjatem decyzje o zamknieciu Urzedu
Miejskiego w Gtuszycy dla interesantéw od dnia 16 marca do 31 marca 2020 r. W zalez-
nosci od sytuacji termin zamkniecia urzedu moze ulec zmianie.

Pracownicy Urzedu Miejskiego w Gtuszycy pracuja normalnie. Ponizej dane do
kontaktu telefonicznego:
Biuro Obstugi Klienta — tel. (74) 84 59 479
Dowody Osobiste i Ewidencja Ludnosci - tel. (74) 88 66 748
Urzad Stanu Cywilnego — tel. (74) 88 66 744
Swiadczenia wychowawcze - tel. (74) 88 66 741 lub 761
Ochrona srodowiska oraz dzierzawy - tel. (74) 88 66 747
Gospodarka Przestrzenna - tel. (74) 88 66 764
Obstuga przedsiebiorcow - tel. (74) 88 66 763
Zarzadzanie cmentarzem komunalnym - (74) 88 66 770
Gospodarka lokalowa — tel. (74) 88 66 757 lub (74) 88 66 766
Gospodarka Odpadami - tel. (74) 88 66 753.
W pozostatych sprawach prosimy o kontakt z Biurem Obstugi Klienta lub mailowo na
adres: sekretariat@gluszyca.pl. Sprawy pilne beda zatatwiane tylko po wcze$niejszej
rejestracji w urzedzie poprzez kontakt telefoniczny.
Roman Gtod
Burmistrz Gluszycy

*%%

O$rodek Pomocy Spotecznej w Guszycy informuije, ze w zwiazku z sytuacja epidemio-
logiczna w Polsce dotyczaca rozprzestrzeniania sie koronwirusa SARS-Cov-2, na pod-
stawie Zarzadzenia Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w Gtuszycy od dnia 16 mar-
ca 2020 roku do odwotania wprowadza sie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Gtuszycy
jednostanowiskowy Punkt Obstugi Klienta, ktéry bedzie obstugiwany codziennie w g.
od 8:00 do g.12:00, w pozostatych godzinach urzedowania, Osrodek bedzie zamkniety
dla Klientow. W tym czasie wszyscy pracownicy O$rodka sg dyspozycyijni pod wskaza-
nymi nizej numerami telefondw oraz w kontakcie e-mail.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Gluszycy
tel. 74 880 82 95, email: k.starzynska@opsgluszyca.pl, ops@opsgluszyca.pl

DZIAL KSIEGOWOSCI
tel. 74 880 82 95, email: ops@opsgluszyca.pl

DZIAL PRACY SOCJALNEJ, SWIADCZEN Z POMOCY SPOLECZNEJ | WSPIERANIA
RODZIN

tel. 74 845 63 43 email: ops@opsgluszyca.pl

Asystent rodziny tel.: 537 300 932 email: ops@opsgluszyca.pl

DZIAL SWIADCZEN RODZINNYCH | FUNDUSZU ALIMENTACYJNEGO
Tel. 748456448, tel. kom.: 533 300 554, email: ops@opsgluszyca.pl

Zwracamy sie zwracamy sie z pro$bg o ograniczenie wizyt w O$rodku do niezbednego
minimum i kontaktowanie sie z pracownikami O$rodka telefonicznie, drogg mailowg
oraz przez EPUAP.

W zwigzku ze szczeg6lng sytuacjg apelujemy do mieszkancow Gminy Gtuszyca aby
zwroci¢ uwage na osoby starsze, samotne, niepetnosprawne i chore przebywajace w
swoich mieszkaniach.

Zachecamy do niesienia im pomocy lub zgtaszania takich potrzeb do pracownikéw
0srodka pod numerami telefonéw: 74 845 63 43 oraz 74 880 82 95

Czwartek, 19 marca 2020r.
www.db2010.pl

Pomoc zakupowa

Gtowny Inspektorat Sanitarny i wtadze samorzadowe apeluja,
by osoby starsze pozostawaty w domach, maksymalnie ograniczyty
przebywanie w miejscach publicznych. Z pomoca w zatatwianiu
zakupdw, wykupu recept majg pomaoc wolontariusze i pracownicy
osrodkow pomocy spotecznej, harcerze z Hufca ZHP Ziemi Watbrzyskiej,
rady wspdlnot samorzadowych i organizacje pozarzadowe.

Walbrzych

Senior dzwoni, wolontariusz

przychodzi!

1. Senior dzwoni na infolinie
74 66 40 900 i zgtasza po-
trzebe zakupu zywnosci,
srodkéw higienicznych,
lekéw (realizacja recept)'.
Wéwczas niezwtocznie’
przyjdzie do niego pra-
cownik Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej lub
wolontariusz ze specjalnym
identyfikatorem lub legity-
macja.

2. Wolontariusz wezmie od
seniora liste potrzebnych
produktéw oraz pienigdze
i zrobi zakupy (max. za 100
zk- produkty zywnoscio-
we), w sklepie, aptece ktdra
znajduje sie w najblizszym
otoczeniu. Potem je dostar-
czy i rozliczy sie z wydanych
srodkéw (paragon). Zakupy
zostang przekazane senio-
rom z zachowaniem wszel-
kich zasad bezpieczenstwa.

3. Dziatamy tylko na wyrazna
prosbe telefoniczng same-
go seniora. Jedli senior nie
zatelefonowat, a pojawit sie
u niego ktos, kto ma rzeko-
mo zrobi¢ zakupy, prosimy
zachowac ostroznos¢. To na
pewno nie osoba z MOPS.

4. Senior bedzie mégt skorzy-
stac z takiej ustugi dwa razy
w tygodniu.

5. Pomoc skierowana jest do
samotnych senioréw, po-
wyzej 65 roku zycia, ktére
nie sg objete ustugami opie-
kunczymi.

6. Majac na uwadze bezpie-
czenstwo wolontariuszy
i pracownikéw ww. po-
moc nie bedzie udzielana
osobom chorym na koro-
nawirusa lub poddanym
kwarantannie/nadzorowi
epidemiologicznemu. Pa-
mietajmy, ze profesjonalne
pomaganie nie moze opie-
rac¢ sie na intuicji i dobrych
intencjach, a powinno by¢
oparte na dziataniu meto-
dycznym,  profesjonalnie
przygotowanym i bezpiecz-
nym.

7. Kazdy senior dzwonigcy do
tutejszego Osdrodka wyra-
za zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych
przez Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Wal-

brzychu w celu realizacji

pomocy zakupowej.

Osoby, ktére potrzebuja
takiej pomocy sa proszone o
kontakt z infoliniag pod nume-
rem telefonu 74 66 40 900.
Zgtoszenia beda przyjmowane
od poniedziatku do pigtku w
godz. od 7.30 do 15.30.

Do pomocy najstarszym
mieszkanncom Watbrzycha od-
delegowano pracownikéw i
wolontariuszy. Zaangazowano
takze organizacje pozarzado-
we, Hufiec ZHP Ziemi Watbrzy-
skiej oraz Rady Wspdlnot Sa-
morzadowych. Za koordynacje
dziatan odpowiedzialny jest
Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Watbrzychu.

Akcja bedzie trwata do 25
marca 2020 r. (z mozliwoscia
jej przedtuzenia).

' W ramach pomocy zaku-
powej pracownik MOPS/wo-
lontariusz nie zakupi (m.in. art.
tytoniowych, alkoholu, odzie-
zy, obuwia, artykutéw agd i rtv,
nie optaci ustug).

2 Najpozniej w ciagu 2 dni

Osoba koordynujaca: Eweli-
na Dziedzic - zastepca kierow-
nika Dziatu Wspierania Rodziny
w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Watbrzychu, te-
lefon: 74 66 40 900, e-mail: e.
dziedzic@mops.walbrzych.pl.

Boguszéw - Gorce

Urzad Miejski w Boguszo-
wie-Gorcach, Osrodek Pomocy
Spotecznej oraz Petnomocnik
ds. Osob Niepetnosprawnych
i Senioréw dziatajacy przy
Urzedzie Miejskim w Bogu-
szowie-Gorcach informuja, ze
w zwiazku z zagrozeniem roz-
powszechniania sie koronawi-
rusa pomagaja seniorom oraz
osobom  niepetnosprawnym
posiadajacym orzeczenie o
znacznym lub umiarkowanym
stopniu  niepetnosprawnosci.
Wszystkie jednostki wdrazaja
odpowiednie procedury oraz
dziatania zapobiegawcze ma-
jace na celu ochrone naszej
spotecznosci przed zagroze-
niem koronawirusem.

Seniorom i osobom niepet-
nosprawnym, ktdérzy znajda sie
w potrzebie, asystenci oséb
niepetnosprawnych  dostar-
cza¢ beda zywnos¢. W razie
wystapienia takiej potrzeby
niezbedny jest kontakt tele-

foniczny z Petnomocnikiem
ds. Os6b Niepetnosprawnych
i Senioréw -Grazyng Durkalec
(tel. 74 84 49 311 w. 71) lub
Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Boguszowie-Gorcach (tel. 74
84 41 913).

W celu dostarczenia zyw-
nosci osobom objetym kwa-
rantanng, wskazanym przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-
-Epidemiologiczng w  Wat-
brzychu, pracownicy OPS w
Boguszowie - Gorcach beda
kontaktowac sie telefonicznie.

Ponadto Zastepca Burmi-
strza Miasta Boguszowa — Gorc
Sebastian Drapata apeluje o
zwracanie uwagi na osoby star-
sze, samotne, schorowane oraz
reakcje w przypadku niepoko-
jacych sygnatéw zdrowotnych
czy bytowych (kontakt jak wy-
zej).

Gmina Gluszyca

Prosimy senioréw, osoby
niepetnosprawne i chore zain-
teresowane pomocg o kontakt
z Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej w Gtuszycy pod numerami
telefonoéw 74 84 56 343 lub 74
88 08 295. Podczas kontaktu
telefonicznego zostang usta-
lone szczegdty dotyczace po-
mocy w formie zakupéw. Po
uzgodnieniu  telefonicznym
pracownik socjalny Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gluszy-
cy z legitymacja stuzbowga uda
sie do osoby, odbierze liste
potrzebnych produktéw oraz
pienigdze i zrobi zakupy, w
sklepie, aptece, ktéra znajduje
sie w najblizszym otoczeniu.
Nastepnie dostarczy i rozliczy
sie z wydanych srodkéw (para-
gon). Zakupy zostang przeka-
zane osobom z zachowaniem
wszelkich zasad bezpieczen-
stwa.

Uwaga! Pomoc bedzie
udzielana tylko i wylacznie na
zgtoszenie telefoniczne od
osoby zainteresowanej. Jezeli
zjawi sie kto$ w mieszkaniu se-
niora proponujac zakupy to nie
jest to pracownik Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Gluszycy!

Pomoc nie bedzie udzielana
osobom chorym na koronawi-
rusa lub poddanym kwaran-
tannie czy nadzorowi epide-
miologicznemu.

Osoby dzwoniace do osrod-
ka wyrazajg zgode na przetwa-
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dla seniorow

rzanie swoich danych osobo-
wych przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gluszycy w celu
realizacji pomocy zakupowej.

Zgtoszenia beda przyjmo-
wane od poniedziatku do piat-
ku w godzinach urzedowania
Osrodka.

Jedlina-Zdroj

Osoby starsze- samotne, nie
poddane kwarantannie admi-
nistracyjnej, nie posiadajace
relacji sasiedzkich i ktérych bli-
scy zamieszkuja poza terenem
Jedliny-Zdréj i nie sg w stanie
utrzymywacd statego kontaktu
oraz statej pomocy dla swoich
starszych krewnych, moga sko-
rzysta¢ z pomocy pracowni-
kéw jedlinskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w zrobieniu
podstawowych zakupéw, od-
bioru lekéw z apteki i wsparcia
w kontakcie z innymi urzedami
w sprawach pilnych, niecier-
piacych zwioki dla seniora.

Od poniedziatku do piat-
ku w godz. 8.00 - 12.00 mozna
zgtasza¢ swoje potrzeby pod
numerami telefonéw: 74 8455
356 lub 74 8805 333. Wszelkie
ustalenia dokonane zostang te-
lefonicznie z zainteresowanym.

Informujemy réwniez, ze z
naszej inicjatywy firma Smakus
wyrazita che¢ sprzedazy ko-
mercyjnej i dowozu w miejsce
zamieszkania goracych posit-
kéw obiadowych. Zamowie-
nia na te ustuge winny miec
charakter ciaggly - minimum
1 tydzien, a nie jednorazowy.
Kontakt w sprawie zamowien
z wiascicielem pod numerem
telefonu 608 199 691.

Zachecamy réwniez miesz-
kancéw, ludzi dobrej woli do

samopomocy sasiedzkiej oso-
bom starszym i samotnym.

Szczawno - Zdrdj
Burmistrz Szczawna-Zdro-

ju informuje, ze istnieje moz-

liwos¢ bez wychodzenia z

domu skorzystania z pomocy

w zakresie dowozu lekéw, ar-

tykutéw  spozywczych oraz

positkdéw. Pomoc bedzie reali-
zowana przez:

- Sklep Groszek- ul. Kosciusz-
ki 13, Szczawno-Zdréj: do-
w6z do domu artykutdw
spozywczych oraz srodkow
higieniczno-sanitarnych,
tel. 797 170 104;

- Caffe Piotr Zywocki - ul. Ko-
sciuszki 13, Szczawno-Zdroj:
dowodz do domu positkdw,
tel. 519 648 345;

- Apteka Pod Lwami - do-
woz lekdéw do domu: ul. Ko-
sciuszki 15, Szczawno-Zdrdj
- tel. 74 843 68 48; ul. Row-
nolegta 3a, Szczawno-Zdrdj
- tel.74 841 92 15.

Gmina Walim

Osoby starsze - samotne,
niepetnosprawne, ktére nie
zostaty poddane kwarantan-
nie administracyjnej, niepo-
siadajace relacji sasiedzkich
i ktorych bliscy zamieszkujg
poza terenem gminy Walim
i nie sg w stanie utrzymywac
statego kontaktu i statej po-
mocy dla swoich starszych
krewnych, moga skorzystac z
pomocy pracownikéw Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w
Walimiu w zrobieniu podsta-
wowych zakupoéw, odbioru
lekéw z apteki i wsparcia w
kontakcie z innymi urzedami
w sprawach pilnych, niecier-

pigcych zwioki dla seniora.
Od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00 -10.00 mozna zgta-
sza¢ swoje potrzeby pod nu-
merem telefonu: 74 8457 650.
Wszelkie ustalenia dokonane
zostang telefonicznie z zain-
teresowanym.

Zachecamy réwniez miesz-
kancow, ludzi dobrej woli do
$wiadczenia samopomocy sa-
siedzkiej dla osob starszych,
niesamodzielnych. Osoby
chetne do $wiadczenia pomo-
cy prosimy o kontakt z Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej w
Walimiu - 74 845 76 50.

Osoby, ktére sg lub beda
w przymusowej kwarantan-
nie, ze Gmina Walim wdrozyta
plan pomocy. Gwarantujemy
pomoc w organizacji zakupéw
niezbednych do funkcjonowa-
nia. W tej sprawie prosimy o
kontakt z numerem Os$rodka
Pomocy Spotecznej 74 8457
650.

W sprawie zwierzat, ktérych
wiascicielami sa osoby w przy-
musowej kwarantannie, prosi-
my o kontakt z numerem 793
521 417 w dni powszednie w
godzinach od 12.00 -14.00.

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ pod numerami telefo-
now:

74 8457 650 - Pracownicy So-
cjalni
74 8457 227 - Dziat Swiadczen
Rodzinnych i Funduszu Ali-
mentacyjnego
74 8443 924 - Dziat Finansowo
- Ksiegowy, Kierownik
74 8494 340 - Urzad Gminy
Walim
795 042 684 - telefon alarmo-
wy w sprawach pilnych

(RED)

Nie musisz zgtaszac w komendzie

- W zwigzku z koniecz-
noscia ograniczenia roz-
przestrzeniania sie choroby
zakaznej COVID-19, wywoly-
wanej przez koronawirusa,
dbajac o Panstwa zdrowie i
bezpieczenstwo, zalecamy
ograniczenie osobistych wi-
zyt w jednostkach policji,
zwigzanych z potrzebg po-
wiadomienia o zdarzeniu
- inspektor Mariusz Ciarka,
rzecznik prasowy Komendy
Glownej Policji.

- Do Panstwa dyspozycji po-
zostajg numery telefonéw po-
szczeg6lnych jednostek policji
dostepne na stronach interne-
towych, Centralnej Ksigzce Te-
lefonicznej oraz w przypadku
zgtoszen alarmowych numery
112i997. Mozliwe jest réwniez
przestanie zgtoszenia pisemnie
(nie dotyczy sytuacji nagtych)

oraz kontakt z jednostkami po-
licji i dzielnicowym za pomoca
aplikacji mobilnej "Moja Ko-
menda". Pamigtajmy, ze wizyty
w jednostkach policji wiagzg sie
czesto z koniecznoscig poru-
szania $rodkami komunikacji
zbiorowej oraz przebywaniem
wsréd wiekszej ilosci niezna-
nych nam oséb. Oczekujac
na przyjecie zgtoszenia w za-
mknietych  pomieszczeniach
réwniez jesteSmy narazeni na
kontakt z obcymi osobami.
Policja uruchomita portal
Policja e-ustugi, ktéry dzieki
Centralnej Ksigzce Telefonicz-
nej utatwia komunikacje z jed-
nostkami Policji w catym kraju.
Dodatkowo dla oséb gtuchych
i stabostyszacych, ktére zna-
ja polski jezyk migowy (PJM)
lub system jezykowo-migowy
(SJM), istnieje mozliwos¢ po-

faczenia z dowolnego miejsca
z wykorzystaniem komputera
lub telefonu z funkcjg wideo z
dostepem do internetu z jed-
nostka policji z bezposrednim
dotaczeniem tlumacza jezyka
migowego. Ustuga dostepna
jest w dni robocze w godz.
8:00 - 20:00. Po dokonaniu we-
ryfikacji zgtoszenia, otrzymaja
Panstwo instrukcje, co do dal-
szego postepowania. Pamie-
tajmy jednak, ze w niektérych
przypadkach (np. koniecznos¢
sporzadzenia  dokumentagji
procesowej - przyjecia ustne-
go zawiadomienia o przestep-
stwie czy przestuchania w cha-
rakterze $wiadka) niezbedne
jest wykonanie czynnosci na
terenie jednostki, o czym po-
informuja policjanci - dodaje
inspektor Mariusz Ciarka.
Zrédto: KGP
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Informacja Burmistrza Jedliny- Zdroju

Z uwagi na zaistniata sytuacja zwiazana z rozprzestrzenianiem sie w Polsce koronawirusa i
w trosce o zdrowie 0s6b korzystajacych, w ramach szeroko pojetych dziatari prewencyjnych
majacych na celu bezpieczeistwo mieszkaricéw, Urzad Miasta w Jedlinie-Zdroju wprowadza
nastepujace ograniczenia obowiazujace od dnia 12 marca b.r., do odwotania:
1. Apelujemy o zatatwianie spraw w formie telefonicznej lub elektronicznej:
e-mail: urzad@jedlinazdroj.eu
Tel. 74 84 55 215; 74 84 55 216; 74 88 55 054; 74 88 55 269, Fax: 74 85 10 980
Jedynie w sprawach ktore wymagaja osobistego wstawiennictwa w Urzedzie nalezy zatatwiac je zgod-
nie z ponizszymi zaleceniami.
2. Prosimy, osoby wykazujace objawy przeziebienia/grypy (kaszel, katar, goraczka) aby nie przycho-
dzity do Urzedu Miasta Jedlina-Zdr6j do czasu catkowitego ustapienia objaw6w chorobowych.
3. Osoby odwiedzajace Urzad Miasta proszone sa 0 zachowanie bezpiecznej odlegtosci od pracow-
nika Biura Obstugi Klienta — co najmniej 1.5 m. W tym celu prosimy o nieprzekraczanie wytyczonych
linii bezpieczenstwa.
4. Zachecamy osoby powracajace z zagranicy lub majace kontakt z osobami powracajacymi o stoso-
wanie sie do powszechnie obowiazujacych wytycznych i odioZenie osobistego kontaktu z Urzedem
na termin pézniejszy. Zachecamy do kontaktu elektronicznego badz telefonicznego, gdzie w indywi-
dualnej sprawie udzielane sa wszelkie niezbedne informacje i wskazowki majace na celu sprawne
zalatwienie jego sprawy.
5. Burmistrz Miasta w sytuacjach tego wymagajacych moze podejmowac dalsze ograniczenia co do
dziatalnosci jednostki o ile wystapia ku temu przestanki.
Leszek Orpel
Burmistrz Miasta Jedlina-Zdrdj

k%%

Komunikat Osrodka Pomocy Spotecznej
w Jedlinie-Zdroju

W ramach szeroko pojetych dziatari prewencyjnych majacych na celu zapobieganie rozprze-

strzenianiu sie koronawirusa, w Osrodku Pomocy Spotecznej wprowadzono nastepujace ogra-

niczenia obowiazujace poczawszy od dnia 13 marca b.r do odwotania:

1. Uprasza sie klientdw , petentéw jednostki o zatatwianie spraw w formie elektronicznej lub poprzez

platforme ePUAP w sprawach, w ktdrych istnieje taka mozliwos¢ (dotyczy gtéwnie sktadania wnioskéw

o0 $wiadczenia rodzinne, wychowawcze, Swiadczenia pielegnacyjne, zasitki pielegnacyjne, fundusz

alimentacyjny, Karte Duzej Rodziny, o pomoc spoteczna). Pozostate sprawy, ktére nie wymagaja kon-

taktu osobistego w siedzibie mozna zgtasza¢ telefonicznie. Wszystkie numery telefonéw oraz adresy

mailowe dostepne sa na stronie www.opsjedlina.pl.

2. Ogranicza sie wyjscia pracownikéw socjalnych w Srodowiska i teren do niezbednego minimum przy

zachowaniu $rodkéw ostroznosci (uzywanie srodkéw do dezynfekcji rak, maseczek czy rekawic jedno-

razowych w sytuacjach tego wymagajacych).

3. W Osrodku tworzy sie w wyznaczonym miejscu punkt obstugi klienta. W pomieszczeniu zamon-

towany zostanie dzwonek przywotujacy pracownika. Ze wzgledéw bezpieczeristwa obstuga bedzie

jednostanowiskowa.

4. Klientéw wykazujacych objawy przeziebienia/grypy (kaszel, katar, goraczka) uprasza sie o odrocze-

nie wizyty w siedzibie osrodka do czasu catkowitego ustapienia objawdw chorobowych.

5. Osrodek nie podejmuije i zawiesza do odwotania organizacje spotkan z mieszkaricami, w szczegdl-

nosci z grupami 0séb starszych.

6. Uprasza sie osoby powracajace z zagranicy lub majace kontakt z osobami powracajacymi o sto-

sowanie sie do powszechnie obowiazujacych wytycznych i odtozenie kontaktu z jednostka na ter-

min pdZniejszy. Rekomendujemy kontakt w formie elektronicznej badz telefonicznej gdzie udzielimy

w indywidualnej sprawie wszelkich niezbednych informaciji i wskazdwek majacych na celu sprawne

zalatwienie jego sprawy.

7. Do dnia 25 marca b.r Osrodek Pomocy Spotecznej bedzie czynny dla klientéw w godz. 8.00-14.00 z

zachowaniem jednoosobowej obstugi w osrodku.

8. Kierownik jednostki w sytuacjach tego wymagajacych moze podejmowac dalsze ograniczenia co

do dziatalnosci jednostki o ile wystapia ku temu przestanki w uzgodnieniu z Burmistrzem Miasta.

Joanna Fornalska

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Jedlinie-Zdroju
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Komunikat
Burmistrza Mieroszowa

Ograniczamy dostep do urzedu. Wprowadzamy wytacznie zdal-
ng obstuge klienta w urzedzie oraz we wszystkich jednostkach
gminnych.

Uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z ogtoszeniem zagroze-
nia zdrowia publicznego o znaczeniu miedzynarodowym oraz w
celu przeciwdziatania COVID-19 w rozumieniu ustawy z dnia 2
marca 2020r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych -
zdniem 16 marca 2020r. do odwotania zamyka sie Urzad Gminy
Mieroszoéw wraz z pozostatymi gminnymi jednostkami organi-
zacyjnymi dla BEZPOSREDNIEJ OBStUGI KLIENOW.
KONTAKT:
SEKRETARIAT: 74 30 30 188
e-mail: urzad@mieroszow.pl
URZAD STANU CYWILNEGO: 74 30 30 001
e-mail USC: kpelka@mieroszow.pl
agorniaczyk@mieroszow.pl
Andrzej Lipinski
Burmistrz Mieroszowa

*%k%

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mieroszowie informuje

Osrodek Pomocy Spotecznej w Mieroszowie od 16.03.2020 r.
zostaje zamkniety dla interesantow do odwotania.
W zwiagzku z powyzszym, pracownicy Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Mieroszowie sg do dyspozycji pod numerami telefonow:
Sekretariat: 74 845-82-62 oraz 74 84 00 304
Swiadczenia rodzinne, wychowawcze, z funduszu alimentacyj-
nego: 602 134 538
Pracownicy socjalni: 666 866 409, 666 866 402, 733 045 017
e-mail: sekretariat@ops.mieroszow.pl
Ponadto informujemy, ze pracownicy socjalni ograniczaja
wszelkie wyjscia w teren, przeprowadzanie wywiaddw srodowi-
skowych. Kontakt osobisty mozliwy jest jedynie w sytuacji kry-
zysowej!!!
Za utrudnienia przepraszamy.
Marta Jaroszewska
Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Mieroszowie

Czwartek, 19 marca 2020r.
www.db2010.pl

Jesli koniecznie musisz cos zatatwic
w ZUS - zréb to przez internet

Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych zwraca sie do swo-
ich klientéw z prosba o ogra-
niczenie wizyt w placowkach
ZUS w calym kraju. W przy-
padku potrzeby kontaktu
mozna skorzysta¢ z informa-
cji telefonicznej, wysta¢ ma-
ila lub skorzysta¢ z portalu
PUE ZUS.

- W zwiazku dziataniami
profilaktycznymi, ktére maja
zapobiega¢  rozprzestrzenia-
niu sie koronawirusa w Polsce,
zwracamy sie do klientéw ZUS
z prosba o ograniczenie bezpo-
$rednich wizyt w placéwkach
Zaktadu — méwi lwona Kowal-
ska-Matis regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slg-
sku. - W przypadku potrzeby
kontaktu mozna korzystac z in-
formacji telefonicznej — numer
tel. 22 560 16 00. Konsultanci
sg dostepni w dni robocze od
poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 7.00 - 18.00.Mozna
korzysta¢ réowniez z kontaktu
mailowego. Adres e-mail do
zapytan ogolnych cot@zus.pl.
Mozliwos¢ kontaktowania sie
z zaktadem bez wychodzenia z
domu jest szczegdlnie przydat-
na w sytuacji zagrozenia koro-
nawirusem. Komputer, telefon
i Internet wystarcza zeby zada¢
pytanie, ztozy¢ wniosek czy
sprawdzi¢ stan swoich sktadek.
Wystarczy zatozy¢ sobie kon-
to na platformie internetowe;j
PUE ZUS. Swoje indywidualne
konto mozna zatozy¢ samo-
dzielnie gdyz jest to bardzo
proste i nie zabiera wiele czasu.
Najlepiej zrobi¢ to przez swoj
profil zaufany gdyz wtedy nie
jest konieczna wizyta w ZUS
zeby potwierdzi¢ swoja toz-
samos¢ — méwi lwona Kowal-
ska-Matis. — Taka ,bezpieczna”
$ciezka jest konieczna gdyz po
aktywacji konta uzyskuje sie
dostep do wszystkich swoich
danych zwigzanych z ubezpie-
czeniem spotecznym (np. zwol-
nieniami lekarskimi) - wyjasnia.

Profil zaufany mozna zato-
zy¢ bez wychodzenia z domu,
jesli ma sie konto w np. banku
ktéry ma zgode na potwierdza-
nie profilu zaufanego (ich liste
znajduje sie na stronie profilu
zaufanego), lub kwalifikowa-
ny podpis elektroniczny. Profil
zaufany jest to potwierdzony
zestaw danych, ktére jedno-
znacznie identyfikujag  jego
posiadacza w ustugach pod-
miotéw publicznych w Inter-
necie. Te dane to imie (imiona),
nazwisko, data urodzenia oraz
numer PESEL. Profil zaufany
jest tak zabezpieczony, aby nikt
- poza jego wiascicielem - nie
mogt go uzy¢. Dzieki temu kaz-
da osoba, ktéra ma profil zaufa-

ny i uzyje go w ustudze interne-
towej podmiotu publicznego,
jest wiarygodna.

- Od razu po zatozeniu kon-
ta na platformie PUE ZUS, bez
wychodzenia z domu mamy
mozliwos$¢ podgladu np. swo-
jego rozliczenia rocznego, kto-
re przygotowuje ZUS (PIT) lub
jesli zmienimy bank, do ktére-
go ma by¢ przelewana eme-
rytura lub adres zamieszkania
- wtedy mozemy przez Inter-
net ztozy¢ wniosek o zmiane
danych, mozemy zamoéwi¢ za-
Swiadczenie o niezaleganiu ze
sktadkami, umowic sie na wizy-
te lub korespondowac z ZUS -
zacheca rzeczniczka.

Platforma Ustug Elektro-
nicznych ZUS zapewnia wszyst-
kim catodobowy, wygodny i
bezpieczny dostep do ustug
swiadczonych elektronicznie.
Indywidualne konto w ZUS, to
duze ufatwienie dla przedsie-
biorcéw i 0séb czynnych zawo-
dowo. Na pue.zus.pl kazdy pra-
cownik moze sprawdzi¢, czy
pracodawca odprowadza za
niego sktadki na ubezpiecze-
nia spoteczne, upewnic sie, ze
cztonkowie najblizszej rodziny
zostali (prawidtowo) zgtoszeni
do ubezpieczenia zdrowotne-
go, wyliczy¢ prognozowana
emeryture i oczywiscie kon-
taktowac sie przez Internet z
ZUS. Natomiast przedsiebiorcy
moga ztozy¢ wniosek o wyda-
nie zaswiadczenia o niezalega-
niu w optacaniu sktadek, skon-
trolowac stan swojego konta w
ZUS oraz kontaktowac sie dro-
ga elektroniczng z Zaktadem,
aby np. umoéwic wizyte na kon-
kretny dzien i godzine.

Czym jest PUE?

Platforma Ustug Elektro-
nicznych (PUE) to zestaw no-
woczesnych ustug dla wszyst-
kich klientéw ZUS. Jej sercem
jest portal internetowy pue.

zus.pl. Dzieki tej wygodnej for-
mie kontaktu z ZUS mozemy
zrealizowac wiekszo$¢ spraw
zwigzanych z ubezpieczeniami
spotecznymi bez wychodzenia
z domu - przez Internet. W ten
sposéb nie tylko dostajemy
informacje o ubezpieczeniach,
$wiadczeniach i ptfatnosciach
czy sprawdzamy wszelkie swo-
je dane zamieszczone na kon-
cie w ZUS, ale takze sktadamy
i odbieramy dokumenty oraz
rozliczamy skfadki (ePtatnik).

Najprosciej rzecz ujmujac -
PUE to elektroniczny ZUS. Jej
gtéwnym narzedziem jest por-
tal internetowy pue.zus.pl.

Dla wszystkich klientow
Na portalu pue.zus.pl po-
maga nam Wirtualny Doradca,
ktéry odpowiada na pytania z
zakresu systemu ubezpieczen
spotecznych, ZUS i samej PUE.
Po rejestracji na pue.zus.pl i
uwierzytelnieniu profilu PUE
kazdy uzytkownik moze m.in.:
sprawdzi¢ swoje dane zapisa-
ne na indywidualnym koncie w
ZUS, $ledzi¢ stan swoich spraw
i otrzymywac¢ powiadomienia
e-mail lub SMS, rezerwowatd
wizyty w placéwce ZUS.

Dla przedsiebiorcéw

Modut ePfatnik (interneto-
wy odpowiednik programu
Pfatnik), umozliwia nam zgto-
szenie do ubezpieczen i rozli-
czenie sktadki.

Nie tylko przez Internet, czy-
li pomoc dla tych, co nie maja
dostepu do sieci

Osoby, ktére nie korzystaja
z Internetu moga bezposred-
nio kontaktowa¢ sie z konsul-
tantami zUS telefonujac po nu-
mer infolinii ZUS 22 560 16 00

Pomoc dla potrzebujacych
mieszkancéw - dowdz zakupow
zywnosciowych, srodkéw higie-
nicznych, positkdw, lekéw.

(IKM)
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ZUS pomoze
przedsiebiorcom

Mozliwos¢ odroczenia terminu ptatnosci sktadek oraz zawieszenie
lub wydtuzenie spfaty juz zawartych uktadéw ratalnych - to udogodnienia
dla przedsiebiorcow w zwiagzku wystepowaniem w Polsce koronawirusa.

Zgodnie z nowym zarzadze-
niem ZUS, przedsiebiorcy beda
mogli skorzysta¢ z uproszczo-
nego wniosku o odroczenie o
trzy miesigce terminu pfatnosci
sktadek oraz zawieszenie lub
wydtuzenie sptaty naleznosci
w uktadach ratalnych.

Juz teraz przedsiebiorcy
moga wysyla¢ elektronicznie
do ZUS wnioski o odroczenia o
trzy miesigce terminu ptatnosci
sktadek za okres od lutego do
kwietnia 2020 r. lub zawiesze-
nie na trzy miesigce realizacji
umowy zawartej z ZUS, w kté-
rej termin pfatnosci rat badz
sktadek wyznaczono w okre-
sie od marca do maja 2020 r., i
tym samym wydtuzenia o trzy
miesigce terminu realizacji za-
wartej umowy. Wnioski mozna
pobra¢ ze strony https://www.
zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/pu-
blisher/aktualnosc/1/ulgi-dla-
-przedsiebiorcow-w-zwiazku-
-z-koronawirusem/3223283.

- Wiasciciele firm sktada-
ja jeden tylko dokument, w
ktérym dodatkowo zawarte
jest oswiadczenie, w ktérym
przedsiebiorca wskazuje, jak
koronawirusa wptynat na brak
mozliwosci optacenia przez
niego naleznosci - méwi lwo-
na Kowalska-Matis, rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Sla-
sku. - To pierwszy krok, ktory
robimy wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom  przedsiebior-
coéw. Zdajemy sobie sprawe, ze
dla niektérych oséb to bardzo
trudny czas. Caly czas istnieje
takze mozliwos¢ zawieszenie
dziatalnosci firmy, co skutkuje
brakiem koniecznosci optaca-
nia skad. Przypomne, ze zawie-
szenie dziatalnosci wymaga
whniosku CEDIG dostarczonego
do urzedu miasta - dodaje.

Whniosek do ZUS w sprawie
odroczenia ptatnosci mozna
ztozy¢ poprzez PUE, wrzuci¢
do specjalnych pojemnikéw w
placéwkach ZUS lub przestac
na specjalny adres e-mail od-
dziatu ZUS (wykaz dostepny
na stronie internetowej ZUS).
Zgodnie z zaproponowanymi
rozwigzaniami odroczenie ter-
minu ptatnosci w uproszczo-
nym trybie dotyczy wytacznie
sktadek za czas od lutego do
kwietnia 2020 r. (dotyczy¢ to
réwniez sktadek, ktérych ter-
min ptatnosci juz uptynat) oraz

zawartych juz uktadéw ratal-
nych i odroczen z terminami
ptatnosci od marca do maja
2020 r. Przedsiebiorca, ktory
skorzysta z odroczenia termi-
nu pfatnosci sktadek lub ukfa-
dow ratalnych moze liczy¢ na
wstrzymanie wdrazania poste-
powania przedegzekucyjnego,
egzekucyjnego oraz stosowa-
nia sankgji. Ulgi beda udzielane
w ramach pomocy de minimis.
Przedsiebiorca musi wiec zto-
zy¢ dodatkowe dokumenty
dotyczace pomocy publicznej.

Jakie sktadki mozna
odroczy¢?

Zgodnie z przepisami odro-
czenie moze dotyczy¢ sktadek
na: ubezpieczenia spoteczne,
ubezpieczenie zdrowotne,
Fundusz Pracy oraz Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych oraz Fundusz
Emerytur Pomostowych. Zto-
zenie wniosku o odroczenie
terminu ptatnosci skfadek nie
gwarantuje udzielenia tej ulgi.
Jezeli ZUS odméwi odroczenia,
trzeba zaptaci¢ nalezne sktadki
wraz z odsetkami za zwtoke,
naliczconymi do dnia zapfaty
wiacznie.

Co trzeba zrobic¢?

Jesli chcesz skorzystac z ulg,
ztéz odpowiedni wniosek w tej
sprawie. Na stronie interneto-
wej mozesz pobra¢ wniosek
dla oséb nieprowadzacych pet-
ng ksiegowos¢ lub nie niepro-
wadzacych petnej ksiegowosci.
Whiosek mozesz przestac elek-
tronicznie za posrednictwem
portalu Platformy Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS (sko-
rzystaj z instrukcji), ztozy¢ w
skrzynce dostepnej w naszej
placowce lub wysta¢ poczta.
Jezeli prowadzisz petng ksie-
gowos$¢, do wniosku musisz
dofaczy¢ sprawozdanie finan-
sowe (bilans, rachunek zyskéw
i strat, sprawozdanie o prze-
ptywach pienieznych) za 2018
lub 2019 r. Skany dokumentéw
mozesz dotaczy¢ do wniosku w
portalu PUE ZUS, jesli zapiszesz
je wczesniej na dysku kompu-
tera. We wniosku musisz wska-
za¢, w jaki sposéb epidemia
koronawirusa wptyneta na sy-
tuacje finansowa Twojej firmy
i brak mozliwosci opfacenia w
terminie naleznosci.

Jezeli ZUS pozytywnie roz-
patrzy Twdéj wniosek, wysle Ci
umowe wraz z dokumentami
dotyczacymi pomocy publicz-
nej na wskazany przez Ciebie
adres e-mail lub poczta (jezeli
nie wskazesz adresu mailo-
wego). Po otrzymaniu doku-
mentoéw przejrzyj je i podpisz
w odpowiednich miejscach.
Podpisane dokumenty musisz
przekazac¢ z powrotem do ZUS.
Zt6z je w skrzynce dostepnej
w placowce ZUS lub przeslij
poczta.

Wazne!

Z uwagi na zagrozenie
epidemiczne podpisane do-
kumenty mozesz wysta¢ w
postaci skanu na adres e-ma-
il oddziatu ZUS (Watbrzych:
doradca_ds_ulg_i_umo-
rzen_walbrzych@zus.pl, plik
xls 64kb), i na tej podstawie
ZUS udzieli Ci ulgi. Jednak be-
dziesz musiat wysta¢ do ZUS
réwniez papierowe orygina-
ty dokumentéw, najpdzniej
w ciggu 14 dni liczonych od
dnia zakonczenia stanu epide-
micznego. Jesli nie przekazesz
ich w formie papierowej, ZUS
uzna, ze umowa hie zostata
zawarta. To spowoduje nali-
czenie odsetek od naleznosci
objetych umowa. Jezeli w cia-
gu 3 miesiecy Twoja sytuacja
finansowa nie ulegnie popra-
wie, bedziesz mogt wystapic
z wnioskiem o renegocjacje
zawartej umowy.

Gdy nie speknisz
warunkow

Jezeli z analizy dokumen-
téow bedzie wynikato, ze w
okresie ostatnich 3 lat wielkos¢
otrzymanej przez Ciebie po-
mocy publicznej de minimis
przekroczyta 200 tys. euro,
ZUS nie bedzie mogt udzieli¢
Ci ulgi. Jesli chcesz uzyskac
wiecej informacji lub masz pro-
blem z wypetnieniem doku-
mentéw zadzwor do doradcy
ds. ulg i umorzen. Wykaz nu-
merow telefonow znajduje sie
na stronie: https://www.zus.pl/
firmy/ulgi/umorzenia/dorad-
ca-w-sprawie-ulg-i-umorzen.

Specjalna infolinia dla
przedsiebiorcéw: 22 290 87 02
(obstuga w sprawie wsparcia
dla przedsiebiorcow).

(IKM)
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WOJT GMINY

STARE BOGACZOWICE

Wojt Gminy Stare Bogaczowice
INFORMUJE

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa, Urzad Gminy
Stare Bogaczowice oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Starych Bogaczowicach od dnia 18 marca 2020 r. zostajg zamkniete
dla interesantéw do odwotania.

Sprawy urzedowe prosimy zatatwiac telefonicznie lub za pomoca

srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

Numery telefonéw do Urzedu Gminy Stare Bogaczowice:

- 74 84522 20 - Sekretariat

- 74 84521 63-Referat Inwestycji, Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Mieniem

- 74 84527 24- Referat Organizacyjny | Spraw Obywatelskich

- 74 84527 19 - Stanowisko Ds. Infrastruktury Technicznej i Drég

- 74 84527 25 - Referat Finansowo- Budzetowy (podatki)

Numer telefonu do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Starych Bogaczowicach:
-74 84527 30

Adresy poczty elektronicznej Urzedu Gminy Stare Bogaczowice:
urzad@starebogaczowice.ug.gov.pl
sekretarz@starebogaczowice.ug.gov.pl

rop@starebogaczowice.ug.gov.pl

Adresy poczty elektronicznej Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Starych Bogaczowicach:

kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl

Urzedowa sprawy mozna takze zatatwia¢ za posrednictwem
Elektronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP.
W sprawach bardzo pilnych prosimy dzwoni¢ dzwonkiem przy

gtébwnym wejsciu do urzedu.

Waojt Gminy Stare Bogaczowice

Mirostaw Lech
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KOMUNIKAT
Wéjta Gminy Walim

Z uwagi na wzmozony okres zachorowan oraz pojawienie sie zagrozenia za-
kazeniem koronawirusem, majac na wzgledzie zdrowie zaréwno Panistwa, jak i
pracownikéw wszystkich jednostek samorzadowych w Gminie Walim, zwracamy
sie zapelem o ograniczenie wizyt w urzedzie oraz jednostkach gminnych.

Urzad Gminy w Walimiu bedzie czynny dla Klientéw w godzinach 12.00 -
14.00, tylko w sprawach pilnych. W godzinach urzedowania pozostajemy do dys-
pozycji pod numerem telefonu 74 84 94 340 oraz e-mailem urzad@walim.pl.

Zapytania do wszystkich jednostek oraz urzedu mozna kierowa¢ telefonicz-
nie, mailowo lub za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej.

PRZYPOMINAMY KONTAKTY:

Osrodek Pomocy Spotecznej

74 8457 650 — pracownicy socjalni;

74 8457 227 - $wiadczenia rodzinne i fundusz alimentacyjny;
74 8443 924 - kierownik oraz dziat finansowo ksiegowy
osrodek@opswalim.pl, www.opswalim.pl

Gminny Zespot Obstugi Szkét
74 8457 285, gzosz@walim.pl, www.gzosz.walim.pl

Administracja Budynkéw Komunalnych Sp. Z o.0. 74 8457 324
Numery alarmowe: 692-835-111, 604-966-429,
abk.walim.pl
Adam Hausman
Wojt Gminy Walim

*%%

Nowe godziny pracy Osrodka
Pomocy Spotecznej w Walimiu

Na podstawie Zarzadzenia Nr 1/2020 Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej
w Walimiu, zdniem 16.03.2020 r. do 25.03.2020 r. (wtacznie) w zwiazku z zagroze-
niem epidemicznym koronawirusem, ulegaja zmianie godziny obstugi Klientéw
OPS w Walimiu:

- w godzinach od 10.00 do 12.00 Klienci beda przyjmowani w tymczasowym
Biurze Obstugi Klienta usytuowanym w holu osrodka;

- w pozostatych godzinach urzedowania, Osrodek bedzie zamkniety dla Klien-
tow. W tym czasie wszyscy pracownicy Osrodka sa dyspozycyjni pod wskaza-
nymi numerami telefonéw oraz w kontakcie e-mail.

Jednoczesdnie apelujemy, aby zwréci¢ uwage na osoby starsze, samotne, nie-
samodzielne, wymagajace pomocy, przebywajace w mieszkaniach. Zachecamy
do niesienia pomocy sasiedzkiej lub zgtaszania takich potrzeb do pracownikéw
socjalnych.

Do Panstwa dyspozycji:

74 8457 650 — Pracownicy socjalni;

74 8457 227 - Swiadczenia rodzinne i Fundusz alimentacyjny;

74 8443 924 — Kierownik oraz Dziat Finansowo ksiegowy

strona internetowa https://www.opswalim.pl

@ adres e-mail osrodek@opswalim.pl
795 042 684 telefon ALARMOWY w sprawach PILNYCH

Czwartek, 19 marca 2020r.
www.db2010.pl

Lasitek za kwarantanne lub
zamkniecie przedszkola czy ztobka

Rodzice, ktorzy musza
zapewni¢ opieke swojemu
maluchowi z powodu kwa-
rantanny lub zamkniecia pla-
cowki opiekunczej powinni
wystapi¢ do swojego pra-
codawcy o wyplate zasitku
opiekunczego. Zasitek opie-
kunczy przystuguje, bowiem
rodzicom nie tylko wtedy,
gdy ich dziecko zachoruje i
wymaga opieki, ale takze w
przypadku nieprzewidziane-
go zamkniecia ztobka, klubu
dzieciecego, przedszkola lub
szkoty, do ktérych dziecko
uczeszcza. Taka mozliwosé
majq rodzice dzieci do 8 roku
zycia.

- Z zasitku mozna korzystac
nie diuzej niz do dnia poprze-
dzajacego dsme urodziny dziec-
ka. To oznacza, ze jedli mama
wystapita o zasitek opiekunczy
od 16 marca 2020 r. w zwigzku
zzamknieciem szkoly a jej corka
urodzifa sie 22 marca 2012 r. to
zasitek opiekunczy przystuguje
jej od 16 do 21 marca 2020 r. i
nie dtuzej - méwi lwona Kowal-
ska-Matis, Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

Gdy musimy zosta¢ z dziec-
kiem w domu wtedy nalezy u
swojego pracodawcy ztozyc
whiosek o zasitek opiekunczy,
do ktérego nalezy dotaczy¢
os$wiadczenie o zamknieciu
Ztobka, przedszkola lub szkoty.

- Jedli jestesmy zatrudnieni
na podstawie umowy o prace
lub umowe zlecenia wtedy o za-
sitek wystepujemy bezposred-

nio do swojego pracodawcy
natomiast, tylko jesli prowadzi-
my jednoosobowa dziatalno$¢
gospodarczg wtedy wniosek
sktadamy w ZUS - méwi Iwo-
na Kowalska-Matis regional-
ny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku. - W przypad-
ku os6b samozatrudnionych
warunkiem ubiegania sie o
zasitek jest to czy ktos ptaci za
siebie sktadke chorobowa czy
nie. Przypomne, ze skladka na
ubezpieczenie zdrowotne jest
obowiazkowa, ale juz na cho-
robowe dobrowolna - wyjasnia
rzeczniczka.

Zasitek opiekunczy przystu-
guje osobom objetym ubezpie-
czeniem chorobowym, zaréw-
no obowigzkowo, jak i - jak to
jest w przypadku prowadzenia
dziafalnosci gospodarczej, -
gdy sktadke na tzw. ,chorobo-
we” odprowadzajg za siebie do-
browolnie. Przystuguje on na
rowni tak samo matce lub ojcu
dziecka i jest wyptacany temu z
rodzicow, ktory wystapi o jego
wypfate. Zasitek wyptacany
jest — tak jak chorobowe, czyli
w wysokosci 80 proc. wynagro-
dzenia. Mozna o niego wysta-
pi¢ wtedy, gdy nie ma innych
cztonkéw rodziny, ktérzy moga
dziecku zapewnic opieke.

- Normalnie w ciagu roku
zasitek opiekuniczy zaréwno
na zdrowe jak i chore dziecko
przystuguje maksymalnie przez
60 dni a obecnie w ramach
tzw. specustawy, gdy placowka
opiekuncza zostanie zamknieta

z powodu koronawirusa rodzi-
com przystuguje dodatkowe 14
dni - dodaje.

Jak wyjasnia Iwona Kowal-
ska-Matis zasitek opiekuniczy
oraz dodatkowy zasitek opie-
kuiczy przystuguja z Fundu-
szu Ubezpieczer Spotecznych.
Oznacza to, ze zasitki nie obcia-
zajg funduszu pracodawcow.
Nawet, jezeli pracodawca wy-
ptaca zasitek (w przypadku, gdy
jest do tego zobowiazany), wy-
ptacone kwoty rozlicza z ZUS.

Dokumenty, ktére nalezy
ztozy¢ w swoim zaktadzie pracy
niezbedne do przyznania i wy-
platy zasitku opiekuriczego to
os$wiadczenie rodzica o nieprze-
widzianym zamknieciu placéw-
ki oraz wniosek o wypfate zasit-
ku opiekuriczego na druku ZUS
Z-15. W przypadku, gdy zasitek
jest wypfacany przez ZUS (np.
w przypadku jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej), zto-
zy¢ trzeba ZAS-36, czyli oswiad-
czenie o sprawowaniu opieki
nad dzieckiem w wieku do 8
lat i dodatkowo zaswiadczenie
ptatnika sktadek wystawione na
druku ZUS Z-3 - w przypadku
pracownikéw albo ZUS Z-3a -w
przypadku pozostatych ubez-
pieczonych oraz ZAS-36.

Druk wniosku mozna pobrac
ze strony internetowej ZUS albo
w osobiscie w ZUS. Mozna takze
go wydrukowa¢ po wypetnie-
niu - w formie elektronicznej na
profilu PUE ZUS.

(IKM)

Busy nie jezdza, autobusy inaczej

W zwiazku z ogtoszonym
stanem zagrozenia epide-
micznego w naszym kraju
oraz w trosce o Panstwa zdro-
wie i bezpieczenstwo firma
»Mieroszéw-Trans” Boche-
nek i Wspolnicy S.J. zwrdcita
sie do Burmistrza Mieroszo-
wa z wnioskiem o zamkniecie
ruchu buséw na trasie Wal-
brzych - Mieroszéw. Z kolei
autobusy linii nr 15 dojezdza-
ja tylko do Golinska.

- Gféwnym powodem jest
brak barier ochronnych od-
dzielajacych kierowce i pa-
sazerow od ewentualnego
Zrédta zarazen. Busy jakimi
dysponuje firma niestety w
zaden sposéb nie zabezpie-
czaja pasazeréw i kierowcy od
ryzyka, jakim jest koronawirus.
Wspdlnie podjelismy decyzje
o zawieszeniu od 14 marca
2020r. do odwotania przewo-
zu 0s6b busami Firmy ,Mie-
roszow-Trans”. Réwnoczesnie

autobusy nr 15 z wyznaczona
strefg bezpieczenstwa dla kie-
rowcow kursujg zgodnie z roz-
ktadem jazdy obowigzujacym
w soboty. Minimalizujemy
skutki epidemii, dlatego musi-
my jak najszybciej ograniczy¢
przemieszczanie sie ludzi. Tyl-
ko wtedy bedziemy w stanie
zapanowa¢ nad kryzysem
pandemii i ochroni¢ naszych
mieszkancéw. Serdecznie pro-
sze o zachowanie spokoju i
rozsgdku - moéwi Burmistrz
Mieroszowa Andrzej Lipinski.

Ograniczone
kursowanie

W zwiazku z ogtoszonym za-
grozeniem epidemicznym, od
dnia 17.03.2020 r. do odwota-
nia, Zarzad Drog, Komunikacji i
Utrzymania Miasta w Watbrzy-
chu wprowadza ograniczenia
potaczen autobusowych linii nr
5 na trasie Watbrzych - Dzie¢-
morowice - Watbrzych oraz

Watbrzych — Walim - Rzeczka.
Autobusy kursowa¢ beda we-
dtug rozktadéw jazdy waznych
w sobote:
- odjazd z Watbrzycha w kierun-
ku Walimia z przedtuzeniem
do Rzeczki: 04:00 a - 05:37
r—0757r-16:09r-19:32r
(a- kurs przez Podlesie, r- kurs
przez Jedline Zdréj do Rzeczki);
- odjazd z Walimia w kierunku
Watbrzycha: 04:41 b - 06:43
b-10:50b-17:15b - 20:46 b
(b- kurs przez Jedline Zdréj do
Watbrzycha);
- odjazd z Rzeczki w kierunku
Watbrzycha: 06:37 b - 10:44 b -
17:09 b - 20:35 b (b- kurs przez
Jedline Zdréj do Watbrzycha);
- odjazd z Watbrzycha w kie-
runku Dzie¢morowic: 05:02 -
09:47 - 12:47 - 16:47 - 19:47;
- odjazd z Dzie¢morowic w
kierunku Watbrzycha: 04:33 -
05:23 - 10:38 - 13:23 - 17:25
—-20:25.

(RED)
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Rola logopedy i terapii logopedycznej w ztobku

Fundacja Edukacji Europejskiej w
Watbrzychu od 2012 roku zajmuje sie
tworzeniem nowych miejsc zlobko-
wych. W przeciagu tych 8 lat, wspél-
nie z samorzadami, uruchomiliémy
tacznie 10 nowych ziobkéw, w tym:
6 w Watbrzychu, 2 w Strzegomiu i po
1 w Swidnicy i Jedlinie-Zdroju. W ten
sposob powstato 561 nowych miejsc.

W kazdej z tych placéwek, oprocz
podstawowej opieki nad dzie¢mi w
wieku do 3 lat, oferowane jest réwniez
wsparcie logopedyczne. Juz od naro-
dzin wazna jest wczesna profilaktyka
i uwazna obserwacja matego dziecka.
Dzieki pracy specjalistdw, w naszych
placéwkach rodzice majg dostep do
bezptatnych konsultacji i profesjonalne-
go wsparcia.

Majac juz wieloletnie doswiadczenia
(od 2007 r.) w tworzeniu nowych miejsc
przedszkolnych, w ktérych ktadlismy
ogromny nacisk na prace dzieci z logo-
peda i wczesng diagnostyke w zakresie
wad wymowy, czy trudnosci w czyta-
niu lub pisaniu, projektujac dziatalnosci
Ztobkéw, potozylismy tez duzy nacisk na
zatrudnienie logopedoéw.

Od kilku lat wspodtpracuje z nami
Anna Pitak - logopeda, posiadajaca
wieloletnie doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym ale
réwniez w ztobkowym. Nasza specja-
listka podzieli sie z Czytelnikami swoim
doswiadczeniem i spostrzezeniami.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Obecnie ktadzie sie ogromny nacisk
na profilaktyke logopedyczna, gdyz nie
tylko zapobiega ona powstawaniu za-
burzen, ale réwniez umozliwia dziecku
optymalny poziom rozwoju mowy, dzie-
ki wczesnej stymulacji i diagnostyce.
Logopeda w ztobku bada stopien roz-
woju mowy, rozwoju ruchowego i po-
znawczego dziecka. Obserwuje dzieci
zaréwno podczas swobodnej zabawy,
jak i we $nie. Umozliwia to miedzy inny-
mi ocene sposobu oddychania, stopnia
rozwoju mowy czynnej i biernej oraz za-
chowan komunikacyjnych. Specjalista
wykorzystuje czas positkbw na obser-
wacje sposobu karmienia dziecka, jego
odruchu potykania. Podczas spotkan in-

dywidualnych z dzieckiem ocenia stan
uzebienia, zgryzu, budowy oraz spraw-
nosci narzadéw artykulacyjnych, czy
funkcjonowania narzadu stuchu. Juz na
tak wczesnym etapie mozemy wychwy-
ci¢ pewne problemy laryngologiczne,
miedzy innymi: zaburzenia stuchu, prze-
rost migdatka podniebiennego (tzw.
trzeciego migdatka), skrécenie wedzi-
detka podjezykowego oraz niewfasci-
we uksztattowanie podniebienia, ktére
moga by¢ przyczyng wystepowania
opdznien w rozwoju mowy, czy proble-
moéw z artykulacja. Wczesne wykrycie
nieprawidtowosci pozwala na szybka
reakcje i rozpoczecie procesu terapeu-
tycznego.

Dzieki wspotpracy logopedy z wielo-
ma specjalistami, miedzy innymi z peda-
gogami, psychologiem, rehabilitantem
oraz muzykoterapeutyg, mozliwe jest
zapewnienie dzieciom kompleksowej
opieki. Taka wieloaspektowa obserwa-
cja i diagnoza dzieci pozwala poszerzy¢
spojrzenie na ich potrzeby i mozliwosci
oraz ustali¢ wspdlne cele terapeutyczne.

Pamietajac o tym, Ze dzieci ucza sie
przez nasladownictwo i najlepiej przy-
swajaja nowe tresci podczas zabawy, w
trakcie naszych profilaktycznych, grupo-
wych zajec¢ logopedycznych rozwijamy

komunikacje jezykowa dzieci, uspraw-
niamy umiejetnosci wypowiadania sie,
korygujemy wady wymowy u dzieci
poprzez liczne éwiczenia artykulacyjne,
stuchowe, fonacyjne (inaczej gtosowe,
majace na celu wyksztatcenie u dzieci
ustawienia gtosu, czyli odpowiedniej
wysokosci i umiejetnosci wtasciwego
stosowania jego natezenia w mowie)
i oddechowe, wyréwnujemy opédznie-
nia mowy oraz stymulujemy rozwdj
poznawczo-jezykowy. Wykonujemy
¢wiczenia rozumienia polecen oraz
wzmacniamy roéwniez procesy zwia-
zane z pamiecia, uwaga, autokontrola
stuchowa, wzrokiem i ruchem. Podczas
zajec Spiewamy, tanczymy, pokazujemy,
powtarzamy i ¢wiczymy nasze jezyki
i buzki. Puszczamy banki, dmuchamy
na piorka, kuleczki z waty, rozgrywamy
mecze matymi piteczkami - bez uzycia
ragk, w ten sposéb wykonujac porcje
¢wiczen oddechowych. Stuchamy lo-
gopedycznych bajek, wierszykéw i hi-
storyjek, a w ich trakcie liczymy zagbki,
oblizujemy usta, przesytamy catuski i
robimy baloniki z naszych policzkéw.
Poznajemy tez nowe piosenki oraz wy-
konujemy prace plastyczne. Z dzie¢mi,
u ktérych wykryto nieprawidtowosci w
rozwoju mowy rozpoczynamy prace in-

E B

dywidualng. Podczas cotygodniowych
spotkan wykonujemy rézne ¢wiczenia,
dostosowujgc poziom trudnosci zadan
do ich wieku. Pracujemy w odpowied-
nio przygotowanej sali, wyposazonej
w lustro - niezbedny element podczas
zaje¢ logopedycznych. Wykorzystujemy
ré6zne metody i formy pracy oraz korzy-
stamy z wielu ciekawych pomocy logo-
pedycznych.

Nieoceniona jest na tym etapie
wspodtpraca z rodzicami. To oni jako
pierwsi moga zauwazy¢ pewne od-
stepstwa od normy. Sa oni réwniez zr6-
dtem informacji dotyczacych rozwoju
dziecka, sposobu jego komunikowania
i funkcjonowania w réznych sytuacjach
spotecznych. Dodatkowo kontynuuja
prace ze swojg pociechg w domu. Dzieki
temu wspdlnie dajemy dziecku szanse
na szybsze osiggniecie pozytywnych
efektéw. Stata praca z logopedg spra-
wia, ze dzieci umiejetnie komunikuja
sie z otoczeniem, sygnalizujg swoje po-
trzeby, ,maja szanse wkroczy¢ w wiek
przedszkolny bez zaburzen artykulacji,
oddychania, potykania oraz z prawidto-
wo uksztattowanymi odruchami w ob-
rebie jamy ustnej” A to wszystko daje
im niczym nieskrepowang mozliwosc
nabywania nowych umiejetnosci.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

DOLNY
SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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- Dla goici swigtecznych maly podarunek

- Codzienne sniadania i obladokolacje
t stodkadal pray stole szwedzkim
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- Rabat 10% do Restauracji Robinson Crusoe

Bezptatny parking na terenie obiektu

- Wejscie na basen
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Juz sie nie zzymam na to,
ze kiedy tylko wiacze telewi-
zor, za chwile ustysze, ze aby
zminimalizowa¢ niebezpie-
czenstwo zarazenia korona-
wirusem COVID-19, musze
przestrzegac kilku podstawo-
wych zasad. Dwie najwazniej-
sze z nich, to kazdorazowe
mycie rak po tym, jak wréce
do domu i opuszczanie miesz-
kania tylko w przypadkach
niezbednej koniecznosci. No
bo przeciez nie wszyscy moga
siedzie¢ bez przerwy w domu,
albowiem sa tacy, ktérzy mu-
szg pracowac poza miejscem
swego zamieszkania, ktorzy
musza wyjs¢ z niego po zaku-
py. A wtedy kontakty z blizej
nieokreslong liczba ludzi sa
nie do unikniecia. W ,telewi-
zorniach” wszyscy zachwyca-
ja sie nadzwyczajnym zdyscy-
plinowaniem Polakow, ktoére
spowodowato, iz ulice miast
opustoszaty, tym, ze zycie to-
warzyskie — w tym szczegol-
nie publiczne - ograniczono
praktycznie do zera i wiado-
mosci te moga tylko radowac.
Tym bardziej, ze kazdego dnia
minister zdrowia i premier za-
pewniaja, ze rzad panuje nad
sytuacja, a szpitale i wszystkie
inne z koniecznosci codzien-
nie dziatajagce placoéwki, sa
odpowiednio zabezpieczone
w $rodki ochronne i dezyn-

fekujace. Poniewaz jednak
zewszad stysze, ze wcale tak
rézowo nie jest, a w Watbrzy-
chu odnotowano pierwsze
przypadki zarazenia, w tym
jeden - niestety - smiertelny,
postanowitem sprawdzi¢, jak
Watbrzych z koronawirusem
walczy.

Postanowienie  wprowa-
dzitem w czyn i we wtorek
(17 marca) podczas mojego
codziennego joggingu, zaj-
rzatem do kilku placéwek
handlowych (w tym dwdch
aptek) znajdujacych sie na
trasie mojego marszobiegu.
Wrécitem do domu praktycz-
nie zdruzgotany tym, co sam
na wiasne oczy w mijanych, a
dziatajacych placéwkach han-
dlowych (typu market) zo-
baczytem. Przede wszystkim
praktycznie w kazdej z nich
klienci bezmyslnie korzystaja
z bezmyslnie wystawionych
wozkow i koszykéw na zaku-
py i nikt z nich (by¢ moze sg
wyjatki) zaréwno przed, jak i
po skorzystaniu, nie zdezyn-
fekuje rak jak i uchwytéw stu-
zacych do ich do popychania
lub noszenia, co juz samo w
sobie jest doskonatym pasem
transmisyjnym dla wrednego
wirusa, bo kazdy z nas odru-
chowo bardzo czesto doty-
ka sie dtorimi, a to nosa, a to
oczu i ust. Najdziwniejsze jest
jednak to, ze kierownictwo
tych placéwek nie wpadto
na pomyst, aby te wszystkie
wozki i koszyki zamknaé¢ w
magazynie, przez co klientéw
zmusi¢ do korzystania z wia-
snych siatek czy toreb. Réw-
niez dziwne, ze straz miejska

nie otrzymata zadania (jezeli
sama na to nie wpadta), aby
kierownictwo tychze placé-
wek do tego przymusié. Dru-
ga sprawa to niefunkcjonu-
jace kasy, ktorych w kazdym
markecie jest co najmniej kil-
ka, ale — o zgrozo - tylko przy
jednej pracuje kasjerka. Stoi
do niej dtuga kolejka, a ludzie
w niej (by¢ moze tylko tak jest
na Podzamczu) ustawiaja sie
praktycznie jeden za drugim,
zupetnie nie przejmujac sie
tym, ze w Watbrzychu koro-
nawirus zaczat zbiera¢ swe
Smiertelne zniwo. W pierwszej
mijanej placéwce (Biedronka
przy ul. Wieniawskiego) zwré-
citem sie z zapytaniem do
kierowniczki sklepu, dlaczego
na cztery stanowiska kaso-
we czynne jest tylko jedno,
przez co w kolejce przy tym
czynnym stato (jeden za dru-
gim) co najmniej z 15 oséb.
Pani, ktéra przedstawita sie
jako kierowniczka (bedaca w
towarzystwie dwoch innych
pracownic) zareagowata nie-
samowitg agresjg i w obec-
nosci tych ludzi wprost hi-
sterycznie wykrzyczata, ze to
ona tu decyduje o tym ile kas
bedzie czynnych, a ja mam
sie ze sklepu natychmiast wy-
nosi¢. Jedynym pozytywnym
efektem mojego zaciekawie-
nia byto to, ze jedna z towa-
rzyszacych owej kierownicz-
ce pracownic, zwrdcita sie z
gtosnym apelem do stojacych
w ogonku, aby sie troche roz-
cztonkowali. Dobre i to.
Glupcow nikt nie sieje,
sami sie rodza, przez co za-
trzesienie wokot straszliwe.

| wiasnie we wtorek takiego
gtupca (a nawet wrecz idio-
te) spotkatem w kiosku, gdzie
mam tzw. teczke na prase.
Postanowitem poinformowac
wtasciciela kiosku, ze z uwa-
gi na pandemie czasopisma
bede odbierat tylko w sobo-
te, przez co podstepny wirus,
ktéry ewentualnie znajdzie
sie na ktérejs z gazet, zdazy
zdechna¢. Moje postanowie-
nie zostato odebrane przez
niego z wielkim zrozumie-
niem. Jest w tym kiosku bar-
dzo mate wnetrze, w ktérym
z trudem mieszczg sie trzy
osoby naraz, odgrodzone od
sprzedajacego wysoka po su-
fit szyba. Pan ,kioskarz” pra-
cowat w lateksowych reka-
wiczkach, co $wiadczy o nim
bardzo dobrze, na drzwiach
kiosku wywiesit duze ogto-
szenie, aby do srodka wcho-
dzi¢ tylko pojedynczo. | oto
nagle pakuje sie do kiosku
jakis starszy jegomos$¢ z psem
na rekach, ktéry na moja uwa-
ge, aby przeczytat wywieszo-
ne ogtoszenie, zareagowat
agresja podobna do tej, jak
wspomnianej  kierowniczki
z Biedronki. A moze jeszcze
agresywniej, bo z tego co
powiedziat wynikato, ze za-
raz mi przytozy i tylko wyra-
Zona przeze mnie z miejsca
ched rewanzu, ostudzita jego
zapat. Oczywiscie byta to z
mojej strony tylko taktyczna
zagrywka, na szczescie sku-
teczna, bo jednak 190 cm i
108 kg swoje robi.

Aby rzecz jeszcze bardziej
zgtebi¢, podzwonitem tu i
tam i porozmawiatem z ludz-

mi, ktérzy w domu siedziec
nie moga, poniewaz musza
pracowac. | dowiedziatem sie
rzeczy zgota tragicznych. Ot6z
do pracy w zakfadach zlokali-
zowanych na obszarze strefy
ekonomicznej dojezdzajg co-
dziennie na trzy zmiany setki
pracownikéw. Zdecydowana
wiekszos¢ z nich korzysta z
srodkéw transportu publicz-
nego, przez co przez jakis
czas zmuszeni s3 przebywac
w towarzystwie wielu oséb,
wsrdd ktérych na 100% znaj-
duja sie nosiciele wirusa, al-
bowiem tak zwana ciemna
liczba wskazuje, ze w przy-
padku jednej zarazonej osoby
faktycznie mamy do czynie-
nia ze 100 do 300 innych nie-
ujawnionych nosicieli wirusa,
ktérzy rozsiewaja go w po-
stepie geometrycznym. | co
robig z tym fantem watbrzy-
scy decydenci? Ano zmieszaja
liczbe kurséw w taki sposob,
ze w dzien powszedni auto-
busy kursujg jak w w soboty, a
na dodatek na trase wysytaja
tzw. krétsze modele tych po-
jazdoéw, przez co ludzie jada
Scisnieci jak szprotki w pusz-
ce. A przeciez winno by¢ od-
wrotnie i w godzinach, kiedy
wymiany zatég (zmian), liczba
autobuséw winna by¢ znacz-
nie zwiekszona. Gtupota ludz-
ka nie ma granic, ale to ze jej
wirus zalagt sie wéréd wioda-
rzy miasta, jest rowniez nie-
bezpieczne, jak pojawienie
sie koronowirusa w naszym
mieécie. Dobrze, ze chociaz
zniesiono (od poniedziatku)
optaty za parkowanie, przez
co mniej ludzi bedzie korzy-

sta¢ z miejskiej komunikacji,
wiec moze pos¢ krok dalej i
zlikwidowa¢ czasowo zakazy
parkowania tam, gdzie zapar-
kowac¢ bezpiecznie mozna.
Nawet w tzw. parkingach pry-
watnych. Mamy przeciez spec
ustawe o stanie epidemicz-
nym, wiec wystarczy pomyslec
i skorzystac. Przeciez najwaz-
niejsze jest to, aby przerywac
gdzie sie tylko da ten taiicuch
zakazen i pomysle¢ nie tylko
o swoim, ale i innych bezpie-
czenstwie, bo dobre samo-
poczucie wiodarzy gwarancji
bezpieczenstwa nie daje. Nie
daja go tez zapewnienia, ze
panstwowy i spoteczny sys-
tem obronny dziata, bo - jak
pokazuje to, co opisatem - jest
to tylko miraz. To taki matrix
nasz powszedni.
http://janusz-bartkiewicz.eu

P.S.

Apeluje do wszystkich, aby
przestrzegli swoich senioréw,
by nie dali sie przypadkiem
nabra¢ na dobroczynng dzia-
falnos¢ oszustéw, ktérzy beda
zgfaszali sie z checia pomocy
w zakupach i np. prosili o karte
kredytowg z numerem PIN. Bo
na pewno tacy sie pojawia, a
seniorzy wielce naiwnie moga
uwierzy¢ w ich dobre zamiary.

*X*

Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktére stanowiq
wyraz osobistej wiedzy i poglqg-
déw autora. Tresci zawarte w
felietonie nie odzwierciedlajq
poglqgdow i opinii redakcji.
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Okiem psychologa: niekontrolowany powab gtupoty

Marek
Gawron

~Glupiec twierdzi, uczony
watpi, medrzec rozwaza"-
Arystoteles.

Od dawna nie ogladam te-
lewizji, rzadko stucham radia (z
wyjatkiem kilku wybranych au-
dycji - od 11 marca 2020 r. licz-
ba ta jeszcze sie zmniejszyta, po
odejsciu z Programu Trzeciego
Polskiego Radia Wojciecha
Mana), coraz trudniej przycho-
dzi mi takze znalezienie kogos,
z kim miatbym ochote pogadac
i nie dlatego, ze utracitem zain-
teresowanie $wiatem i ludzmi,
lecz dlatego, ze chce odcig¢
sie od gtupoty, ktéra - niczym
cuchnace bagno - wylewa sie
z ekranéw telewizoréw, gto-
$nikoéw radia i z ust ludzi po-
zbawionych krytycyzmu i po-
kory wobec wtasnej ignorancgji.
Gtupota jest jak wirus rozprze-
strzeniajacy sie bilyskawicznie
w Srodowisku pozbawionym
naturalnej odpornosci polega-
jacej na krytycznym mysleniu
oraz nie uleganiu jedynej stusz-

nej opowiesci o Swiecie i zyciu.
W $rodowisku gtupcédw nie ma
miejsca na watpliwosci i trud-
ne pytania. Dlatego jak powia-
da Albert Einstein. ,wiekszos¢
sktadajaca sie z gtupcéw jest
niezwyciezona, a jej istnienie
jest zapewnione po wsze cza-
sy”.

Ale czym jest glupota? Zwy-
kle mysimy o gtupocie jako
o przeciwienstwie madrosci.
Gtlupiec to ktos, kto zdaje sie
niewiele wiedzie¢ o $wiecie i
ten brak wiedzy i doswiadcze-
nia wtraca gtupca w powazne
ktopoty. Jego decyzje s3 za-
zwyczaj pozbawione namystu,
nieroztropne i narazaja go
na utrate twarzy, reputacji i
spotecznego uznania. Ale czy
naprawde glupota jest zwy-
czajna niewiedza? Nie wydaje
sie, gdyz oznaczatoby to, ze
wszyscy jesteSmy gtupcami,
bowiem nasza wiedza, jesli
nie jestesmy ekspertami, jest
zawsze niekompletna i ograni-
czona w kazdej niemal dome-
nie. Czesto myslimy tez o gtu-
pocie jako o braku inteligencji.
Jednak biorac pod uwage fakt,
ze wielu ludzi o niskim ilorazie
inteligencji radzi obie w zyciu
catkiem dobrze (a przy tym ma
Swiadomos¢ wiasnych brakéw)
oraz to, ze $wiat zaludnia thum

przyzwoicie  wyksztatconych
niewiarygodnych gtupcéw, ten
trop wydaje sie rowniez chy-
biony.

Gtupota zdaje sie tkwi¢ w
zamknietych umystach, bedac
ich przejawem. Jak zauwa-
za Ewa Drozda-Senkowska
- profesor psychologii na Uni-
wersytecie Paris V Descartes
- ,gtupota, ta prawdziwa (ale
nie niewiedza), jest straszliwa
arogancja intelektualng, kto-
ra nie pozostawia absolutnie
zadnego miejsca na watpli-
wosci”. Glupiec zawsze wie
najlepiej, jesli komus$ ufa, to
zwykle sobie, lub ludziom wy-
znajacym podobne wartosci,
snujacym podobne opowiesci.
Jego nadmierna pewnos¢ sie-
bie oraz narcystyczna mitos¢
wlasna sprawiaja, ze odrzuca
wszystko, co jest niezgodne z
jego przekonaniami i intuicja
(tzw. efekt Krugera-Dunninga
- pewnos¢ siebie rosnie wraz z
ignorancja). Gtupota, lenistwo
intelektualne, samozadowole-
nie i narcyzm zdaja sie zatem
wzajemnie wpiera¢ i wzmac-
nia¢. Glupota nie znosi sprzeci-
wu, dlatego rzeczowa i oparta
na wzajemnym szacunku dys-
kusja staje sie niemozliwa. Po-
stawa lekcewazenia, ztodliwa
ironia i pogarda skfadaja sie na

22 LATA TEMU BYLISMY

£ | OKNA
DRZWI

SERWIS ¢
USLUGI |
BUDOWLANE ¢

e-mail: rol@rol.pl
> |- & 74 84 256 01

podstawowe strategie tocze-
nia przez gtupcéw wszelkich
sporéw. Jakiekolwiek ustep-
stwo, nie méwiac o przegranej,
nie wchodza tu w gre. Glupiec
albo zwycieza, albo traci zain-
teresowanie  przeciwnikiem.
Dlatego ,duch gtupoty niestru-
dzenie pracuje na rzecz wia-
snej obrony- i tylko nad tym”
(Sebastian Dieguez).

Glupca w gruncie rzeczy
nie trudno rozpozna¢, wystar-
czy odrobina wysitku, uwagi
i umiejetnie zadane pytania.
Przede wszystkim gtupiec nie
ma w swoim stowniku frazy
,hie wiem”, za to petno w nim
poje¢ abstrakcyjnych, pieknie
brzmiacych, za ktérymi kryje
sie zwyczajna pustka i betkot.
Glupcy definiujg stowa arbi-
tralnie (lub ich nie definiuja
w ogole), nie troszczac sie o
ich znaczenie i stojace za nimi
desygnaty (fakty, procesy). Wy-
powiedzi oparte o takie pojecia
nie dajga sie interpretowac, po-
zostaja poza dyskusja (nie daja
sie tez zweryfikowa¢, mozna
tylko w nie uwierzy¢) - stad
prawdopodobnie tak tatwo
trafiaja do umystéw podob-
nych (czesto takze nadmier-
nie otwartych i przyjmujacych
na wiare wszystko co brzmi
przekonywajaco i dziala na

emocje). Przybierajg przy tym
posta¢ sloganéw, postprawd,
pseudomadrosci (,Bez erudycji
i zargonu glupota jest naga” - J.
Marmion). Kto je kwestionu-
je i nie przyjmuje ich - zostaje
wykluczony z grupy. Dzieki tak
uproszczonej i niejasnej reto-
ryce, ich autorzy czerpia z niej
poczucie wyzszosci i wszech-
wiedzy. Kto tego nie akceptuje
- zdaniem gtupca - po prostu
nie rozumie Swiata. Autentycz-
nos¢, subiektywizm i szczerosc
pozwalaja gtupcom nadymac
sie z dumy i zadowolenia, a
poniewaz sg to wartosci cen-
niejsze w naszej kulturze, niz
prawda i precyzja wypowie-
dzi, gtupcy zwykle znajduja
spoteczne uznanie, a ich wy-
powiedzi (zazwyczaj betkot)
sg bezrefleksyjnie kopiowane
np. w mediach spotecznoscio-
wych, ktére - nota bene - s3
dzi$ znakomitym medium roz-
powszechniania i powielania
bredni. Jak pokazuja dane o
zarobkach np. wrézbitéw, bo-
okmacheréw, treneréw rozwo-
ju osobistego i innych ludzi zy-
jacych zirracjonalnych nadziei,
na gtupocie mozna niezle za-
robi¢. Istnieje ogromna liczba
instytucji oraz ludzi zerujgcych
na ludzkiej gtupocie i zarabia-
jacych duze pienigdze na wci-
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skaniu innym kitu. tatwiej jest
bowiem manipulowac¢ ludZmi
pozbawionymi  krytycznego
myslenia i refleksji, niz kieruja-
cymi sie rozumem i cenigcych
prawde (wbrew opinii postmo-
dernistéow - glupcéw, istnieje
cos$ takiego jak prawda).
Obawiam sie gtupoty row-
nie mocno jak nietolerancji,
fanatyzmu i okrucienstwa.
Narazamy sie na niemadros¢
zawsze, gdy zawieszamy re-
fleksje i krytyczne myslenie.
Bywamy gtupcami najczesciej
wowczas, gdy przetagczamy
umysty na tryb automatyczny
i otwieramy na niekontrolowa-
ny powab gtupoty polegajacy
na ignorowaniu witasnej igno-
rancji. Nasza wiedza o $wie-
cie jest szczatkowa, powierz-
chowna, nierzadko prawie
zadna (Kognitywisci Sloman i
Fernbach w swojej znakomi-
tej ksigzce ,Ztudzenie wiedzy”
pokazuja, ze ludzie wiedza za-
wstydzajagco mato o $wiecie).
Swiadomos$¢ wiasnej igno-
rancji moze budzi¢ niepokdj i
rodzi¢ niepewnos¢. Ignorujac
swoja niewiedze pozbywamy
sie watpliwosci, przywracajac
iluzje porzadku i kontroli nad
rzeczywistoscia.

cd. nastr. 14
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GOTOWKA DLA KAZDEGO
KREDYTY gotowkowe,
konsolidacyjne
CHWILOWKI na dowéd
POZY(ZKI bez BIK
WALBRZYCH,

AL. WYZWOLENIA 3/2.
Tel. 74663 15 25

Okna LUCH

- najtansze okna, ktdre polubisz!
5 lat gwarangji,
perfekcyjny montaz.
Przystepna cena! Raty!
Ponadto wymieniamy stare
uszczelki w oknach PCV.
Kontakt: Okna LUCH,
ul. Warikkowicza 5, Szczawno-Zdrdj,
74 843 22 84, 605 430 006

MALOWANIE,
TAPETOWANIE.

PRZYSTEPNE CENY.

TEL.530 321 330

Antykwariat fajnebostare
kupuje szklo kolorowe,
porcelang, starg ceramike,
talerze na $ciane, zegarki,
figurki, zabawki PRL,
meble PRL.

DOJAZD DO KLIENTA,
PLATNOSC GOTOWKA

ul. Zabkowicka S1b
58-200 Dzierzoniéow
tel. 880 369 526,796 686 048

Burmistrz Miasta Lubawka informuje,

zewsiedzibie Urzedu Miasta Lubawka, plac Wolnoéci- 1, zostatwywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia stanowiacych wtasnos¢
Gminy Lubawka. Wykaz Nr 3.2020 wywiesza sie na okres 21 dni. Osoby,
ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu moga sktada¢ wnioski

do dnia 30 kwietnia 2020 roku.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Rolnictwa, Ochrony
Srodowiska, Mienia, Geodeziji i Rozwoju Wsi tutejszego urzedu.

TANIE

UBEZPIECZENIA

« KOMUNIKACYJNE

« MAJATKOWE
«NA ZYCIE

WSPOLPRACUJEMY
ZE WSZYSTKIMI FIRMAMI!
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Oferujemy profesjonalng pomoc
przy rejestrowaniu pojazdow: zatatwienie
wszelkich formalnosci w Urzedzie
Skarbowym, Urzedzie Celnym

oraz w Wydziale Komunikacji.

BIURO:
ul. Stowackiego 8

(I'pietro w budynku kancelarii adwokackiej)

tel:600 814 572

agnieszka.malecka@onet.eu

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CALYCH

| USZKODZONYCH
ORAZ MOTOCYKLI.
TEL: 696-473-695

KREDYTY

Gotowkowe, dla firm,
na sptate innych kredytow.
Pozyczki pozabankowe na 48 msc.
bez zdolnosci kredytowej,
chwiléwki na dowdd

Tel. 663 712904
ul. Kopernika 13,
Swiebodzice

DOMOFONY
MONITORING

mna
—————

Siedziba firmy - ul. Kutrzeby 60 Wroctaw
Biuro Obstugi w Watbrzychu
- ul. Dunikowskiego 20
tel. 609010 023
e-mail: mbbednaski@wp.pl

Wynajme
pomieszczenia biurowe
z powierzchniq
magazynowq
zosobnym wejsciem
i parkingiem
przy ul. Wysockiego 27
w Watbrzychu
(przy Starej Kopalni)
Tel. 606 478 000

Okiem psychologa: niekontrolowany powab gtupoty

Cd.zestr. 13

Jednym z mechanizméw
przeciwstawienia sie niepew-
nosci jest np. zjawisko pewnosci
wstecznej, polegajace na prze-
konaniu, ze doskonale prze-
widzieliSmy wystapienie okre-
slonego zdarzenia. Typowym
przejawem pewnosci wstecznej
(inaczej tez petzajacego deter-
minizmu) jest twierdzenie: ,od
razu wiedziatem, ze tak bedzie”.
Dzieki temu utwierdzamy sie
w iluzji, ze mozna przewidzie¢
przyszto$¢ oraz pozbywamy
sie emocjonalnej konsekwen-
¢ji niepewnosci, wzmacniajac
wiare we wtasng nieomylnos¢.
W psychologii méwi sie o stra-
tegicznej glupocie i jej spotecz-
nych korzysciach, polegajacych
na uzyskaniu przewagi konku-

rencyjnej w wyscigu po sukces
i uznanie. Jesli nie masz watpli-
wosci co do swoich kompeten-
¢ji, wiedzy i kontroli, nabierasz
pewnosci siebie i zaczynasz
zachowywac sie tak, jakbys byt
kim$ wyjatkowym. To czasami
dziata na innych, przynajmniej
na pewna grupe oséb zagubio-
nych, potrzebujacych jasnych
regut i zasad oraz wskazéwek
jak zy¢. W ten sposdb gtupota
replikuje gtupote. W $wiecie, w
ktorym przebicie maja ci, kto-
rzy méwia gtosno i ,od serca”,
a takze w kulturze, w ktorej
myslenie utozsamiane jest z
przekonaniem, ze opinie kazdej
jednostki, bez wzgledu na jej
wiedze w dowolnym temacie,
sg réwnie dobre - glupota znaj-
duje swoj zywiot.

Zycie poséréd glupcow nie
jest tatwe. W takich okoliczno-
sciach mozna sie im albo pod-
da¢, albo przeciwstawi¢, nara-
zajac sie przy tym na bolesny
ostracyzm. Mozna tez zignoro-
wac glupcoéw, unikac sytuadji,
w ktérych mozemy zosta¢ wcia-
gnieci w dyskusje z nimi. Jak
uzasadniatem wyzej, z gtupota
nie da sie dyskutowac. Mozna
tylko odwréci¢ sie na piecie i
ruszy¢ w swoja strone. Jak prze-
konuje Marek Aureliusz: ,dobry
cztowiek nie powinien zwraca¢
uwage na btedy innych, leczsam
is¢ prosta drogg”. Drogg prawdy
i pokory wobec wiasnej niewie-
dzy. A gtupota ? No c6z, bedac z
zatozenia pozbawiona solidnych
podstaw w wiedzy (dowoddw) i
niekonsekwentna, wczesniej czy

pdzniej sie skompromituje. Trze-
ba dac jej tylko czas.

Od redakcji: autor jest
psychologiem - terapeuta, co-
achem, ekspertem w wielu kra-
jowych i miedzynarodowych
projektach badawczych oraz
rozwojowych. Publikowat w
czasopismach naukowych z za-
kresu psychologii emocji, em-
patii i relacji terapeutycznych.
Prowadzi prywatny gabinet.
Kontakt: margaw@op.pl.

X%

Redakcja nie odpowiada za
przedstawione dane, opinie i
stwierdzenia, ktdre stanowiq
wyraz osobistej wiedzy i poglq-
déw autora. Tresci zawarte w
felietonie nie odzwierciedlajq
poglqdéw i opinii redakcji.

Zmiany w urzedach

Boguszow Gorce

- Urzad Miasta Gminy Bogu-
szOw - Gorce wstrzymuje przy-
jecie interesantéw. Wszystkie
pozostate obowiazki w zakre-
sie funkcjonowania jednostki
wykonywane s3g bez zaktécen.
Mieszkancéw prosimy o wy-
rozumiato$¢. Zalecany kontakt
telefoniczny pod numerem te-
lefonu 74 8449 311, za pomoca
srodkéw komunikacji elektro-
nicznej pod adres mailowy:
sekretariat@boguszow-gorce.
pl lub Elektoniczna Skrzynka
Podawcza: EPUAP. Jednocze-
$nie informujemy, ze w przed-
sionku na parterze wystawione
zostaty druki wnioskéw oraz
skrzynka podawcza. W godzi-
nach 10.00 - 12.00 moga Pan-
stwo pobra¢ stosowny druk,
wypetni¢ na miejscu i ztozy¢ w
skrzynce podawczej. W przy-
padku koniecznosci uzyskania
aktu zgonu lub urodzenia, po
uprzednim umowieniu sie te-
lefonicznie z Urzedem Stanu
Cywilnego (74 8 449 490 lub 74
8 449 311, wew. 50), akt moze
odebra¢ tylko jedna zdrowa
osoba - informuje Sebastian
Drapata, zastepca burmistrza
Boguszowa - Gorc.

Czarny Bor

- Urzad Gminy Czarny Boér,
oddziat Banku Spétdzielczego
w Czarnym Borze oraz punkt
przyje¢ Powiatowego Urzedu
Pracy nieczynne dla klientéw.
Wszystkie pozostate obowigz-
ki w zakresie funkcjonowania
jednostki wykonywane sg bez
zaktocen. Mieszkancdw prosi-
my o wyrozumiatos¢. Zaleca-

ny kontakt telefoniczny pod
numerami: Urzad Gminy - tel.
74 8450-139 lub 349, Bank
Spotdzielczy - tel. 74 848-38-
79, PUP o/Czarny Bor - tel. 74
8450-793. Wskazany kontakt
elektroniczny pod adresem:
sekretariat@czarny-bor.pl lub
biuro.podawcze@czarny-bor.
pl - informuje Adam Gorecki,
woéjt Gminy Czarny Bor.

Swiebodzice
- Urzad Miejski w Swiebo-
dzicach do odwotania wstrzy-
mat bezposrednia obstuge
klientdw. Na parterze urzedu
w ratuszu (Rynek 1) oraz przy
ul. Zeromskiego 27 ustawio-
ne sa urny, do ktérych mozna
wrzucaé pisma (nie potwier-
dzamy ich ztozenia. Wszystkim
pismom wrzuconym do urny w
danym dniu zostanie nadana
piecze¢ wptywu z danego dnia.
Prosimy o zaufanie). Ponadto
Mieszkarncy miasta moga za-
tatwi¢ sprawy: telefonicznie
https://www.bip.swiebodzice.
pl/wydzialy-urzedu-miejskie-
go/172, droga elektroniczna:
swiebodzice@swiebodzice.
pl, poprzez platforme ePUAP:
https://epuap.gov.pl/wps/por-
tal (adres skrytki /sr04sis03q/
SkrytkaESP) oraz platforma
e-urzad:  https://eurzad.swie-
bodzice.pl/, wnioski i formu-
larze dostepne sg na stronie:
https://www.bip.swiebodzice.
pl/ (prawe menu - Informator
Interesanta). Kasa w urzedzie
pracuje w ograniczonym za-
kresie — informuje Pawet Ozga,
burmistrz Swiebodzic.
(RED)
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ustuai

(2) Hydraulik, instalacje co,
wodno - kanalizacyjne, ga-
zowe, montaz kominéw. Tel.
506 206 102

(2) KUCHNIE, meble na wymiar,
SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY
i inne stolarskie. TANIO! 692-
123-981.

(5) Hydraulik - instalacje c. o, wod-
no - kanalizacyjne, gazowe kotty c.
0.Tel. 506 754 379

(2) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie,
szafy, garderoby, zamoéwienia
indywidualne - TANIO! www.
meble-ibg. weebly. com Tel. 607-
218-533

(2) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy, ustawianie -
w najlepszej cenie i w najkrot-
szym czasie. Tel. 606 937 229

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke rolna przy
gtéwnej drodze Glinno - Walim 1
ha - 3zt/m2. Tel. 502 659 170.

(2) Super okazja! Uzbrojone
dziatki budowlane, ustugowe
-rejon Poniatéw. Tel. 609-461-
816.

PRACA

(1) Osoby niepetnosprawne. 2
zmiany. Pakowanie. Watbrzych,
734108 163

(2) Opieka Niemcy. Legalnie. Tel.

725248 935

MOTORYZACJA

(2) Kupie stare motocykle oraz
szkolne przekroje silnikéw i ma-
szyn parowych. Tel. 889-706-226.

KUPIE

(7) Kupie starcie: dokumenty,
zdjecia, odznaczenia, zegar-
ki, militaria, figurki i patery z
okresu PRL-u, szkto kolorowe,
komiksy i inne przedmioty. Tel:
604-574-501.

Panorama

A Nieruchomosci

Panorama Nieruchomosci
58-300 Watbrzych
Marii Konopnickiej 1
T:+48 535416014
M: rafal@panorama. net. pl

http://www. panorama. net. pl

KUPUJEMY MIESZKANIA ZA
GOTOWKE, TAKZE ZADLUZONE

| Z KOMORNIKIEM, WYPLATA
GOTOWKI OD REKI. KONAKT: 535-
416-014

NAJWIEKSZA BAZA OFERT Z RYN-
KU PIERWOTNEGO NA DOLNYM
SLASKU It

Ponad 100 inwestycji we Wro-
ctawiu BEZ PROWIZJI! Zadzwon
792-549-757

BIALY KAMIEN super okolica 2
pokoje parter cena 85tys zt tel do
kontaktu 535-416-014

oferta dostepna na www.panora-
ma.net.pl pod nr PAN- MS- 1132

PIASKOWA GORA 3pokoje, 58m2
1pietro cena 215tys zt tel do
kontaktu 535-416-014

oferta dostepna na www.panora-
ma.net.pl pod nr PAN- MS- 1131

NOWE MIASTO 72m2 3pokoje z
duzym ogrodem 2 balkony wysoki
standard ! cena249tys

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl pod nr PAN-MS-1020

NOWE MIASTO Do wynajecia
mieszkanie 29m2 1pietro, ogrze-
wanie miejskie. Cena 900,-zt

Tel do kontaktu 535-416-014 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl pod nr PAN-MW-1110

SZCZAWNO ZDROJ mieszkanie
z ogrédkiem 1pok 27m2 parter,
ogrzewanie gazowe Cena 92tys zt

Tel do kontaktu 792-549-757 ofer-
ta dostepna na www.panorama.
net.pl pod nr PAN-MW-1130

mieruchommodol

PLACZAMENHOFA 1/28
(HALA TARGOWA MANHATAN)
Oferty na stronie:
www. eurodom. walbrzych. pl

Skupujemy mieszkania za GO-
TOWKE na Piaskowej Gérze lub
Podzamczu, moga by¢ zadtuzone,
lub z zajeciem komorniczym !!! tel.
606 976 630

DO WYNAJECIA! HALA, BIURA,
WARSZTAT, MAGAZYN Szczawien-
ko ul. Gagarina, pow. 239 m2, w
tym pow. biurowa-mieszkalna 60
m?2, dziatka 400 m2, cena 3200 zt
netto/ m-c. Tel. 883 334 486

BS-4052-Jedlina-Zdrdj, Restaura-
cja, lokal, 147 m2, dziatka 2400 m2,
cena 339 tys. Tel. 883 334 486.

MS-4017 Podzamcze, 3 pok. 60m2,
do wprowadzenia, cena 199 tys.
Tel. 883 334 486

MS-4001 Podzamcze, 3 pokoje 68
m2, do remontu, cena 179 tys. Tel.
883334 481.

MS-4125 Piaskowa Gora, 2 pokoje
w rozktadzie, 41m2, 3 pietro, cena
145 tys. Tel. 883 334 486

MS-4075 Piaskowa Goéra, 4 pokoje,
57m?2, parter, cena 199 tys. Tel.
883334481

MS-4100 Piaskowa Gora, 3 pokoje,
45m2, 4 pietro, cena 155 tys. Tel.
883 334 481

MS-4118 Nowe Miasto, 3 pokoje,
67m?2, rozktadowe, parter, nowe
budownictwo, ogrzewanie miej-
skie, do remontu, cena 169 tys. Tel.
883334481

MS-4114 Nowe Miasto, 2 pokoje,
45m2, 1 pietro, po kapitalnym
remoncie, spokojna okolica, cena
179 tys. Tel. 883 334 486

MS-3353 Biaty Kamien, 36m2, duza
kawalerka, 2 pietro, kamienica, do
wprowadzenia, cena 89 tys. Tel.
883334481

MS-4123 Srédmiescie - Rynek, 2
pokoje, 59m2, 3 pietro, cena 125
tys. Tel. 833 334 481

MS-4079 Boguszéw- Gorce (Gor-
ce), 38,5 m2, 2 pokoje, parter, do
odswiezenia, ogrzewanie miejskie,
cena 119 tys. Tel. 883 334 481

MD-4085 Dom Poniatéw, wolno-
stojacy, 150m2, dziatka 895m2,
cena 299 tys. Tel. 606 976 630

MD-4056 Dom Swiebodzice Cen-
trum, 400 m2, dziatka 1500 m2,
cena 549 tys. Tel. 883 334 486.

DO WYNAJECIA - Oferujemy

do wynajecia mieszkania 23 -
pokojowe potozone w dzielnicy
Piaskowa Goéra. Kwota najmu od
1200 zt/ m-c. Wysoki standard!

DLA ZDECYDOWANYCH KLIEN-
TOW GOTOWKOWYCH POSZUKU-
JEMY MIESZKAN NA PIASKOWEJ
GORZE, LUB PODZAMCZU, MOZLI-
WOSC SPEATY ZADLUZENIA.

N
RENOMA

NIERUCHOMOSCI

ul. Palisadowa 2c,
58-316 Watbrzych
Tel. 74 840 40 40 693 223 424,

Wszystkie oferty biura na stronie:
www. nieruchomosci-renoma. pl
POSZUKUJEMY DLA NASZYCH
KLIENTOW NIERUCHOMOSCI
W WALBRZYCHU | OKOLICACH -
MOZLIWY SKUP

ZA GOTOWKE!

RENOMA - PODZAMCZE, ul.
Grodzka, 2 pokoje, 40m2, 4 pietro
w 4, dobry stan, cena 138. 000zt,
tel. 74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA - PODZAMCZE, ul. Basz-
towa, 2 pokoje, 48, 5m2, 3 pietro
w 4, po remoncie, cena 179. 500z,
tel. 74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA - SZCZAWNO-ZDROJ,
okolice rozlewni wéd mineralnych,
2 pokoje, 38m2, 2 pietro, c. o.
gazowe, cena 115. 000z, tel. 74
84040 40, 693 223 424

RENOMA - BOGUSZOW GORCE -
KUZNICE, 2 pokoje, 41m2, parter,
bardzo dobry stan techniczny,
ogrzewanie gazowe, cena 105.
000z, tel. 74 840 40 40, 693 223
424

RENOMA - GRZEDY - DOM, 6
pokoi, kuchnia, 168m2, bardzo
dobry stan, dziatka 1614m2 cena
450.000z1, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA - BIALY KAMIEN, ul. Wol-
nosci, 39, 5m2, 2 pietro, bardzo
dobry stan, ogrzewanie gazowe,
cena 139. 000z, tel. 74 840 40 40,
693 223 424

RENOMA - STARE BOGACZOWICE
— DZIALKA ROLNA, 12, 7ha, cena
299. 0001, tel. 74 840 40 40, 693
223424

RENOMA - SZCZAWNO-ZDROJ,
DO WYNAJECIA LOKAL, ul. Ko-
Sciuszki, 83m2, parter z wejsciem
od ulicy, C. O. gazowe, cena 2.
800zt, tel. 74 840 40 40, 693 223
424

RENOMA - PODZAMCZE DO
WYNAJECIA, potowa lokalu biuro-
wego przy biurze nieruchomosci,
wysoki standard, cena 1100zt z
wszystkimi optatami, tel. 74 840 40
40,693 223 424

RENOMA - DZIALKI W STARYCH
BOGACZOWICACH ZWZ, 7600M2,
atrakcyjna lokalizacja, dobry do-
jazd do Watbrzycha, Swiebodzic,
cena 199. 000zt tel. 74 840 40 40,
693 223 424

bon

Bluro Obrotu
Migruchomoddami

SH=A00 Walbravch
Fl. Magistracki 5
o TGRS LT Y
Majstarsze biuro w regionie!
T4 Bo0 6 00
T GG 66 09
T4 843 33 33

BON -SZCZAWNO ZDROJ MIESZKA-
NIE WILLOWE z tarasem i zadbanym
ogrodem (parter) na wynajem
wyposazone, 3 pokoje, aneks ku-
chenny,60m2, piekna okolica Cena:
1990 zt, (nr:2551)-(74) 843 33 33,
(74) 666 66 06

BON- SRODMIESCIE, mieszkanie
pow.62 m2, 2 pokoje, 3 pietro.
Cena:129 000 zt (nr: 2552) , (74) 666
66 06, (74) 843 33 33

BON -SRODMIESCIE, lokal biurowy,
50m2, parter, 3 pomieszczenia, wc,
poczekalnia, ogrzewanie elektryczne.
Cena: 169 000zt. Wynajem-1600 zt
(nr: 1124) - (74) 843 33 33, (74) 666
66 06

BON - GORNY SOBIECIN- DOM
WOLNO STOJACY Z WARSZTATEM,
200m2, 2 niezalezne mieszkania,
warsztat, garaz, Cena: 249 000zt
(nr:2496) - (74) 666 66 06, (74) 843
3333

BON - NOWE MIASTO:lokal uzyt-
kowy (byta apteka), pow.120m2,
dwupoziomowy. Cena:sprzedaz: 115
000 zt (nr:2525) (74) 843 33 33, (74)
666 66 06

BON -SRODMIESCIE, lokal uzytkowy
w $cistym centrum, powierzchni 118
m2, witryna, zaplecze, dobrze utrzy-
many. Cena wynajmu: 2500 zt (nr:
2545) (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON - SZCZAWNO-ZDROJ nowe
domy w zabudowie szeregowej o
pow. 120 m2, 4 pokoje, 2 fazienki,
kuchnia, garaz w bryle budynku,
balkon, ogréd CENA: 320 000 zt (nr:
1593) (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON - SRODMIESCIE, mieszkanie
pow. 82 m2, 2 pokoje, widna kuchnia
z jadalnia, garderoba, tazienka z WC,
ogrzewanie w trakcie modernizacji
na gazowe. CENA: 159 000 zt (nr:
2549) (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON -OKOLICE Gtuszycy, kompleks
produkcyjno - biurowo- administra-
cyjny usytuowany na dziatce o pow.
13 324 m2. Powierzchnia faczna
zabudowan 7 277 m2. Cena: 750 000
zt (nr: 2566) - (74) 666 66 06, (74) 843
3333.

BON - na sprzedaz dom wolnostoja-
cy o powierzchni 700 m2 w Starych
Bogaczowicach . Cena 500 000 zt
(nr.2229), (74) 666 66 06, (74) 843
3333,

BON -SZCZAWNO ZDROJ MIESZ-
KANIE na sprzedaz 3 pokoje, jasna
kuchnia, fazienka z WC ,62m2, Cena:
159000 zt, (nr:2581)- (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON -PODZAMCZE, na sprzedaz
mieszkanie z balkonem, 50m2, 9
pietro, jasna kuchnia w zabudowie, 2
pokoje, ogrzewanie miejskie, cena:
185000 zt (nr:2583) - (74) 843 33 33,
(74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 220 m 2, 6 pokoi, kuchnia, 2 fa-
zienki z WC, Dziatka 1100 m 2. Cena:

DB2010&

GAZETA AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ

690 000 zt, (nr:2592)-(74) 84333
33, (74) 666 66 06

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 200 m 2, 6 pokoi, kuchnia, 2 fa-
zienki z WC, Dziatka 1700 m 2. Cena:
1600000 zt, (nr:2599)-(74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON -PIASKOWA GORA, Dom o pow
190 m2, Dziatka 490 m2.5 pokoi,
jasna kuchnia, 2 tazienki, do remontu
cena: 498 000 zt (nr:2601) - (74) 843
33 33, (74) 666 66 06

BON -SRODMIESCIE, na sprzedaz
mieszkanie z balkonem, 49,8m2, 2
pokoje,jasna kuchnia, tazienka, wc,
ogrzewanie miejskie, po kapitalnym
remoncie, cena: 169 000 zt (nr:2602)
- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - PODGORZE, na sprzedaz
mieszkanie pow. 63 m2, 2 pokoje,
jasna kuchnia, tazienka z WC, ogrze-
wanie gazowe. CENA: 135 000 zt (nr:
2609) (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON -MIEROSZOW Dom o pow. 772
m 2, 8 pokoi, kuchnia, 2 fazienki z
WC, , Dziatka 751 m 2. Cena: 630 000
zt, (nr:2612)- (74) 843 33 33, (74)
666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom o
pow. 180 m 2, 4 pokoje, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 540 m 2. Cena: 640 000 zt,
(nr: 2615)- (74) 843 33 33, (74) 666
66 06,

BON -SZCZAWNO ZDROJ Dom o
pow. 238 m 2, 5 pokoi, 2 kuchnie,
3 fazienki z WC, Dziatka 700 m 2.
Cena: 790 000 zt, (nr:2620)-(74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON -BOGUSZOW-GORCE Dom

o pow. 330 m 2, 7 pokoi, kuchnia
otwarta na salon, 2 tazienki z WC,
Dziatka 1750 m 2. Cena: 650 000 z,
(nr:2621)- (74) 843 33 33, (74) 666
66 06,

centrum
Nieruchomosci
i
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. J"o/‘ﬁ www.zolnieruk.pl

Gluszyca ul. Klodzka 8 tel.
882068300, 660747567

e-mail:info@zolnieruk. pl

www. zolnieruk. pl

Oferujemy naszym Klientom bez-
pieczne i sprawne przejécie przez
caty proces zakupu lub sprzedazy,
az do momentu umowy koricowej
zwiazanej z jej nabyciem/zbyciem.
Pomozemy w okresleniu stanu
prawnego i kompletowaniu doku-
mentéw. Zapraszamy do blizszej,
bezptatnej prezentac;ji!

Sprzedam lokal mieszkalny w
Watbrzychu ul. Uczniowska o
pow. 50m2. Parter, dwa pokoje,
kuchnia z oknem, tazienka z WCi
przedpokdj. Cena 65 tys. zt. Czynsz
354 zt./mies.

Sprzedam dwie przylegte do siebie
dziatki budowlano- rekreacyjne w
Sierpnicy gm. Gluszyca, o tacznej
pow. 2744 m2. Piekna lokalizacja!
Cena 100 tys. zt.

Sprzedam lokal mieszkalny o pow.
57 m2 w Mieroszowie z niezalez-
nym wejsciem, duzy pokoj, kuch-
nia, przedpokoj, fazienka z WCi
piwnica, strych, ogrédek, pomiesz-
czenia gospodarcze. Mieszkanie
bezczynszowe optata za zarzad 73
zt/mies. Cena 69 tys. zt.

Sprzedam lokal uzytkowy o pow.
40,8 m2 w samym centrum Wat-
brzycha, przy ul. Rycerskiej. Lokal
znajduje sie na parterze i sktada sie
z dwdéch pomieszczen biurowo-
ustugowych, dwéch przedpokoi i
WC. Cena 60 tys. zt.

Sprzedam hale
800m
z pomieszczeniami
socjalnymi i biurowymi

przy ul. Wysockiego
w Watbrzychu (koto

Starej Kopalni).
Tel. 606 478 000

Sprzedam dziatke budowlang w
miejscowosci Kowalowa w gminie
Mieroszéw o pow. 2167m2. Cena
70 tys. zt

Sprzedam nieruchomos¢ zabudo-
wang domem jednorodzinnym o
pow. uzytkowej 141 m2 na dziatce
0 pow. 1500 m2 w miejscowosci
Kowalowa w gminie Mieroszéw.
Cena 110 tys. zt

Pilnie poszukuje mieszkania w
Gtluszycy, Jedlinie- Zdréj lub w
dzielnicy Rusinowa o pow. do
60m2, dwa pokoje z fazienka i
kuchnia. Warunek: ogrzewanie
gazowe i tylko wysoki parter. Cena
do 120 tys. zt

Pilnie poszukuje mieszkania w
Gtuszycy, minimum dwa pokoje,
fazienka, standard do zamieszka-
nia. Cena do 70 tys. zt.

Sprzedam dziatke budowlang w
Jedlinie- Zdrdj — bardzo atrakcyjny
teren o powierzchni 3544m? cena
166 tys.zt

Informacje dotyczace nierucho-
mosci zostaly sporzadzone na
podstawie oswiadczen i nie sg
oferta w rozumieniu przepiséw
prawa, maja charakter wyfacznie
informacyjny i moga podlegac
aktualizacji, zalecamy ich osobista
weryfikacje. Serdecznie zaprasza-
my do naszego biura w Gluszycy i
na strone www.zolnieruk.pl.
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Nastat czas, aby wybra¢ przedszkole dla swojego najcenniejszego skarbu-DZIECKA.

Minety czasy, gdy robiliSmy to pochopnie, bez wiekszego namystu. Dzisiaj wiemy, ze ten wybor to jeden
Z najwazniejszych filaréw na drodze do sukcesu. Wychodzac naprzeciw Paniistwa oczekiwaniom, zaprasza-
my do pierwszego przedszkola freblowskiego w Watbrzychu i Swiebodzicach opartego na autorskiej me-
todzie F. Froebla. Nauka oparta jest na programie ,Dar zabawy”, ktory sktania do samodzielnej aktywnosci
dziecka kierowanej przez nauczyciela o charakterze poznawczym, badawczym, ruchowym i konstrukcyj-
nym. Pobyt w naszej placowce, to niepowtarzalna przygoda edukacyjna zwigzana z ruchem, dziataniem
twdérczym, muzyka, spiewem i wspolng zabawa.

Oferta, ktorg proponuja przedszkola dodatkowo:
Jezyki obce: angielski, francuski, niemiecki = Nowoczesne, licencjonowane metody pracy
Tworcza Rytmika Akademia Dzwieku i Ciszy = Spotkania z Teatrem
Spotkania z Filharmonia Lekcje zywej przyrody Tance

Zapraszamy do:

Freblowskie przedszkole matematyczno - przyrodnicze:
KONICZYNKAl ' 58-160 Swiebodzice, ul. Swidnicka 32-34
JEDYNECZKA  58-300 Watbrzych, ul. Mickiewicza 17A

Freblowskie przedszkole sportowo - artystyczne
KONICZYNKA . 58-160 Swiebodzice, Osiedle Sudeckie 12
BAJKA 58-301 Watbrzych, ul. Bogustawskiego 2

KONTAKT tel. 602 231 533




